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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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CAPITULO 24
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INTRODUCAO

A herpangina, também conhecida como
Sindrome mao-pé-boca, € uma infeccdo viral
tipicamente pediatrica frequente especialmente
em criancas menores de cinco anos de idade,
mas também observada em recém-nascidos,
adolescentes e adultos jovens. A doenca de alta
contagiosidade é causada pelo virus Coxsackie
do género Enterovirus, que séo virus que se
replicam, principalmente, no trato gastrointestinal.
Na maioria dos casos, a herpangina € benigna e
tem duracao de aproximadamente uma semana,
com manifestacédo de febre aguda com pequenas
lesbes ulcerativas ou vesiculares. (1) (2)

A transmissdo da doenca acontece de
pessoa a pessoa, direta (contato direto com o
virus) ou indiretamente (contato com algum objeto
contaminado). Os individuos contaminados,
mesmo alguns dias antes de apresentarem
sintomas, podem transmitir o virus nas fezes
ou por secrecdes respiratérias, sendo que essa

Gltima forma de transmissao dura de uma a trés

semanas, enquanto a primeira continua por
semanas apo6s a infecgdo. Na primeira semana
apo6s o inicio dos sintomas é quando ocorre a
maior transmissibilidade da doenca. (2)

ETIOLOGIA

A sindrome mao-pé-boca é causada
por multiplos enterovirus, sendo o Coxsackie o
mais comumente associado. As infec¢des por
enterovirus costumam ter periodo de incubacéo,
ou seja, tempo que demora para os sintomas
comecarem a aparecer apos o contagio, variando
de 3 a 6 dias. Eles resistem a uma ampla faixa de
pH e as temperaturas de até 50°C, o que fazem
com que consigam sobreviver no ambiente
por bastante tempo até infectarem algum ser
humano, seu Unico hospedeiro natural. (1)

EPIDEMIOLOGIA

A maioria dos casos de herpangina, nos
paises de clima temperado, acontece no verao
e no outono, ja em paises de clima tropical e
subtropical, como o Brasil, esse padrao nédo é
marcante. As criangas e adolescentes costumam
ser infectados nas creches e escolas, enquanto
os adultos sdo menos frequentemente infectados
- sendo que ambos o0s sexos sao afetados
igualmente. A forma da doencga mais grave pode
ser desenvolvida principalmente por recém-
nascidos, imunocomprometidos e gravidas. (1)
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(2)

Apesar de néo ser considerada uma doenca de notificagdo compulséria ao sistema
de notificagdo do Brasil, a ocorréncia de dois ou mais casos devem ser notificados como
surto. (2)

SINTOMAS

Os sinais clinicos observados séo: febre, dor de garganta (associada a degluticdo
com dor) com lesdes vesiculares ovaladas, em formato de “grdo de arroz”, na mucosa bucal
e na lingua, erupgao papulo-vesicular nas maos e pés (Figura 1) e, em alguns casos, nos
tornozelos, gliteos, cotovelos e regido genital. (2)

Figura 1 - Lesbes papulares eritematosas na planta do pé. Observa-se formacéo de vesicula e
bolha no “dedao do pé”. Sindrome mao-pé-boca: Sociedade Brasileira de Pediatria. 2019.

Com a evolugdo da doenga pode ser observado: espasmos, tremores, coordenacao
motora afetada. (3)
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Figura 2. Vesiculas em formato de “gréo de arroz”. Tratado de pediatria:Sociedade Brasileira
de Pediatria/ [organizadores Dennis Alexander Rabelo Burns... [et al.]]. -- 4. ed.-- Barueri,
SP:Manole, 2017.

Quando ha alteragdo no sistema nervoso autbnomo sé@o observados: sudorese
(aumento da transpiragdo) fria, palidez, taquicardia (coragdo acelerado), taquipneia
(respiragéo acelerada), hipertenséo arterial e hiperglicemia. Essa sintomatologia € indicativa
para internalizacdo da crianca, por representar risco aumentado para complica¢des graves.

()

Figura 3 - Vesiculas em joelho. Tratado de pediatria:Sociedade Brasileira de Pediatria/
[organizadores Dennis Alexander Rabelo Burns... [et al.]]. -- 4. ed.-- Barueri, SP:Manole, 2017.
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Figura 4 - LesGes dispersas vesiculares, bolhosas, com predominancia nas extremidades e ao
redor da boca. Tratado de pediatria:Sociedade Brasileira de Pediatria/ [organizadores Dennis
Alexander Rabelo Burns... [et al.]]. -- 4. ed.-- Barueri, SP:Manole, 2017.

O descolamento de unha (seja da mao e/ou do pé) pode ser observado em um
periodo de 3 a 8 semanas ap6s a infecgdo aguda. (2)

Figura 5 - Descolamento da unha do polegar, um més apds a sindrome mao-pé-boca. Tratado
de pediatria:Sociedade Brasileira de Pediatria/ [organizadores Dennis Alexander Rabelo
Burns... [et al.]]. -- 4. ed.-- Barueri, SP:Manole, 2017.
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DIAGNOSTICO

Aliado aos sinais e sintomas, o diagnéstico laboratorial confirma a infec¢éo por
enterovirus. Antigamente o isolamento do virus em cultura era o método mais utilizado,
atualmente esta sendo substituido pelo PCR, que é um teste molecular para identificacdo
do virus. (2)

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

A herpangina deve ser diferenciada da disidrose — doenca de pele em que as
vesiculas estéo localizadas nas laterais dos dedos das méos e dos pés e causam coceira.
Também deve ser diferenciada de quadros que acometem a cavidade oral, como a aftose
e a gengivoestomatite herpética. (2)

Jé as formas atipicas fazem diagnéstico diferencial com a varicela, na qual as lesdes

podem estar em diferentes estagios. (2)

TRATAMENTO

Na maioria das infec¢bes por enterovirus, o tratamento € sintomético, ou seja, trata
os sintomas que a doenga gera. (2)

PREVENCAO

Para se evitar o contagio pelos enterovirus, medidas de higiene s&o importantes,
principalmente apos troca das fraldas. Aléem disso, a assepsia de superficies e objetos
contaminados pelos doentes também ajuda no controle da transmisséo. (2)

Em 2015, uma vacina chinesa foi aprovada para a prevencgéo de formas graves da
doenca. Essa vacina é feita com células inteiras inativas do enterovirus 71. Entretanto, ndo

se conhece experiéncias com o uso dessa vacina fora da China. (2)

COMPLICAQ()ES (SE EXISTIR)
Tendo em vista as lesdes aftosas na cavidade oral, a complicagdo mais frequente é
a desidratacéo, pois a ingestéo de liquidos e, até mesmo, da proépria saliva € dificultada. (2)
Outras complicagdes associadas ao enterovirus 71 séo: acometimento do sistema
nervoso central e sistema nervoso autbnomo, gerando alteragdes circulatorias, cardiacas
e edema pulmonar, ou seja, acumulo de liquido no interior dos pulmées. Tais complicagbes
podem ser fatais. (2)
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CONCLUSOES

Por ser uma doenca tipicamente da faixa pediatrica, € importante que os pais e
familiares recebam a instrucdo adequada para que sejam tranquilizados e consigam
minimizar a transmissao da doenca, através de medidas de higiene. (1)

Pela curta duracéo da doenga, comumente o acompanhamento ambulatorial ndo
se faz necessario, entdo os familiares devem manter contato com o médico para que a
evolugéo seja acompanhada. (1)
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