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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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INTRODUCAO

A miliaria € uma dermatite inflamatoéria,

popularmente  conhecida como  brotoeja,
causada pela obstru¢gdo mecénica das glandulas
sudoriparas (écrinas), o que impede a saida do
suor do corpo. (2) E comum principalmente nas
primeiras semanas de vida e esta associado a
prematuridade, a certos produtos (como cremes)
e ao uso excessivo de roupas. (1) Existem
glandulas sudoriparas em quase todo o corpo,
entdo qualquer um desses locais esta sujeito a
desenvolver miliaria. No entanto, de modo geral,
ela surge com mais frequéncia nas areas do corpo
que mais suam, como as dobras, e as partes
cobertas por roupas. Tronco, barriga, nadegas,
embaixo das mamas, axilas, pescoco, virilha e
rosto (nos bebés) sdo areas muito susceptiveis.
A regido coberta pelas fraldas também pode

desenvolver a doenga, todavia, & importante
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nao confundir a miliaria com a assadura, que é a
dermatite de fraldas. (3)

As caracteristicas dessas lesbes variam
dependendo de sua profundidade, uma vez que
0 ducto excretor é uma glandula que passa pela
derme, epiderme, e termina expelindo o suor nos
poros da superficie da pele. (2)

Figura 1 - Miliaria (brotoeja). Fonte: HABIF,
2012.

TIPOS

Dependendo da profundidade da

obstrugéo, a miliaria pode ser classificada em:

Cristalina (superficial): a miliaria
cristalina € a mais comum no periodo neonatal
e apresenta vesiculas superficiais e sem
caracteristicas inflamatorias. (1) Ndo costuma

causar sintomas, nao havendo nem dor e nem
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coceira. (3)

Figura 2 - Miliaria cristalina. Fonte: HABIF, 2012.

Rubra (intraepidérmico): a miliaria rubra é a forma mais comum na populagéo
geral, tendo como caracteristica as papulas eritematosas e pruriginosas. (1) E comum
haver dor e sensagdo de queimacgédo. Quando o paciente apresenta miliaria rubra de forma
repetitiva, ele pode desenvolver a miliaria profunda (4).

Profunda: a miliaria profunda é rara nos RN e lactentes e mais prevalente em
adultos. (1). Comum em pacientes que tiveram varias crises de miliaria rubra (3).

Pustulosa: E a forma mais incomum. Quando a obstrugéo é profunda, proxima as
glandulas sudoriparas, héa sinais de inflamagéo e presenca de pus dentro das vesiculas.
Além disso, as lesdes na pele tornam-se maiores. (3)

Figura 3 - tipos de miliaria. Fonte: MD. saude.
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ATENGAO! O item mais importante quanto ao manejo desta entidade é a prevencéo,
que deve ser orientada pelo profissional da Atencéo Basica: evitar excesso de roupas ou
roupas sintéticas, bem como produtos que possam levar a obstrugcéo. A conduta na miliaria
€ expectante, pois se trata de uma situagéo benigna que desaparece com as instrucdes ja
citadas na prevencao. (1)

CAUSAS

N&o se sabe exatamente o mecanismo fisiopatolégico que causa a obstrugcéo das
glandulas sudoriparas. Entretanto, sabe-se que existem alguns fatores de risco, como:

-Ductos imaturos: os bebés ainda ndo tém os ductos totalmente desenvolvidos, e
por isso eles séo mais frageis. Assim, ha mais chance de rompimento, prendendo o

suor sob a pele. Isso acontece com maior frequéncia em épocas de calor.

-Verdo: as criangas suam mais quanto mais quente estiver o ambiente, aumentando,

assim, o risco de surgir miliaria.

-Febre: em caso de febre alta ha transpirag@o excessiva, por isso os bebés podem
desenvolver milidria nesses casos. A febre também é capaz de causar a doengca em

adultos, principalmente naqueles que estdo acamados.:

-Tipo de roupa: alguns tecidos séo inapropriados para dias muito quentes, uma vez
que impedem a evaporacao do suor, dificultando a reducdo da temperatura corporal

e estimulando a sudorese.

-Cremes e talcos: existem alguns produtos capazes de bloquear os poros, facilitando

0 aparecimento da miliaria. (3)

SINTOMAS

Os principais sintomas s&o erupcgdes, bolhas, saliéncias, prurido (coceira),
queimagéo e manchas vermelhas. Com excec¢ao da miliaria cristalina, que € assintomatica,
todas as outras apresentam sintomas. (2)

TRATAMENTOS

Na grande maioria das vezes, a milidria desaparece sozinha, quando o calor do
ambiente diminui, seja naturalmente ou porque o individuo foi para algum lugar mais fresco,
com ar condicionado ou ventilador.

O tratamento vai levar em conta o tipo de les&o, a area do corpo em que se encontra
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e a idade do paciente. Em criangas muito pequenas, a ingestdo exagerada de liquidos
aumenta a sudorese. Nesses casos, 0 uso de pasta d’agua pode ser util. Além disso, o uso
de secativos associados a hidratantes pode ser indicado. No entanto, o mais importante
€ sempre manter o ambiente fresco e arejado e usar roupas adequadas, preferindo as de

algodao ou fibra natural, porque as de tecido sintético costumam reter mais calor. (2)
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