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PREFÁCIO 
Caro leitor, 

Este livro foi elaborado com a intenção de facilitar e simplificar o acesso às informações 
sobre doenças comuns da infância, é destinado a um público amplo, envolvendo tanto os 
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na área. Nosso 
enfoque não foi abordar o tratamento dessas doenças, mas sim explicar de maneira sucinta 
e compreensível o que é cada patologia, sua etiologia, suas características principais, 
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doença.

O livro é dividido em três principais sistemas: respiratório, gastrointestinal e 
tegumentar. No início de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia 
básica do sistema em questão e posteriormente os capítulos sobre cada patologia. 

A ideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade 
com um conteúdo de fácil entendimento e aplicável ao cotidiano infantil. Afinal, a seleção 
das patologias foi baseada na prática clínica de nossos preceptores da área pediátrica e, 
os tópicos abordados em cada capítulo foram aqueles que nós, estudantes e docentes, 
julgamos deficitário no entendimento por parte dos responsáveis.

Portanto, nosso propósito é levar a informação científica de forma mais palpável 
ao entendimento do público sobre as patologias comuns da infância. Porém, nada disso 
seria possível sem a orientação da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca, 
que acolheu esse projeto desde o princípio e mesmo com sua rotina clínica e de docente, 
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de seleção, escrita e correção deste material. 
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes 
à frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos à toda sua dedicação 
neste livro e para com a pediatria.   

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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CAPÍTULO 21
NEVOS

Lucas Tardioli Gonçalves
Instituição de Ensino: Universidade José do 

Rosário Vellano
Cidade: Alfenas

INTRODUÇÃO
Manchas comuns na pele, conhecidas 

popularmente como pintas e cientificamente 
como nevos melanocíticos, são encontradas 
frequentemente na infância. Essas pintas podem 
ter origem congênita, ou seja, a criança nasce com 
a condição, ou podem ser adquiridas, surgindo 
entre 2 a 3 anos de vida, porém são condições 
benignas que devem ser diagnosticadas e 
acompanhadas durante a vida.

A importância do diagnóstico está 
relacionada ao risco potencial de desenvolver 
melanoma, o qual é um tipo de câncer de pele 
muito comum associado aos maus cuidados 
da mesma. Sua associação com melanose 
neurocutânea, em alguns casos, geram grande 
impacto na qualidade de vida de quem os 
apresenta. 

Geralmente essas pintas recebem 
classificação de acordo com o tamanho e as 
características delas, aspecto, cor e forma. Essa 
classificação é essencial para o direcionamento 
dos cuidados e determinação dos riscos, já que 

o crescimento do nevo será proporcional ao 
crescimento da criança.

ACOMETIMENTO
Os nevos melanocíticos congênitos estão 

presentes em 1% a 2% dos recém-nascidos, não 
há diferença de ocorrência em ambos os sexos. 
As manchas ou pintas gigantes são raras, com 
uma incidência estimada de 0,005% ou seja, 1 
em 20000 nascimentos. Os nevos melanocíticos 
adquiridos surgem em todas as crianças, a 
frequência diminui de acordo com o tipo.

Dentro dos níveis de acometimento vale 
ressaltar a importância da classificação, pois 
múltiplas classificações têm sido descritas para 
os nevos, porém o maior impacto é a qualificação 
por tamanho, sendo marcante para avaliar 
os riscos de desenvolvimento de melanoma, 
especificando os de maiores diâmetros como 
maior risco.
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Fonte: Archivos de Pediatría del Uruguay, 2019.

Existem outros tipos de classificação, que não propõe apenas o tamanho, mas as 
características as quais determinam a evolução, principalmente destacando os riscos para 
desenvolvimento do câncer de pele.

CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS
Os nevos ou popularmente conhecidos como pintas, estão presentes no nascimento 

ou nos primeiros anos de vida (2 a 3), dessa forma eles irão apresentar características 
típicas desde o início.

Os nevos pequenos e médios normalmente são redondos ou ovais e são 
proporcionais, ou seja, simétricos, como explicado no artigo Nevos Melanocíticos 
Congênitos, dos arquivos de pediatria do Uruguai (Figura 1) e (Figura 2) (1). Ao nascer 
essas pintas apresentam uma cor acastanhada, porém mais clara e com o passar do 
tempo vão ficando mais escuras, além disso, de início apresentam leve relevo que pode se 
acentuar de acordo com o desenvolvimento da criança. Podem apresentar uma aparência 
rugosa na infância, ou comparada a pápulas que são lesões mínimas na pele, ou um caráter 
cerebriforme que é comparada a forma e aparência do cérebro, pode se notar também a 
presença de pelos.
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Figura 1 - Nevo pequeno localizado no tronco, de caráter redondo, rugoso e de relevo 
acentuado. Fonte: Archivos de Pediatría del Uruguay, 2019.

Figura 2 - Nevo médio presente no braço, de caráter oval, superfície plana, com presença de 
pelos. Fonte: Archivos de Pediatría del Uruguay, 2019.

Os nevos grandes e gigantes normalmente apresentam características semelhantes, 
são os tipos com maior diversidade de cores e superfícies (Figura 3) (1). É muito comum 
que junto a estes tipos de pintas apareçam lesões, as quais são conhecidas como lesões 
satélites, normalmente são nevos de diâmetro menor.

Figura 3 - Nevo gigante com hamartomas (tumor não-canceroso) presente em dorso do tronco. 
Fonte:  Archivos de Pediatría del Uruguay, 2019.
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Nestes tipos de nevos a pele apresenta uma grande fragilidade, portanto é comum 
nos primeiros meses de vida apresentar erosões e ulcerações. Além disso, dois tipos 
principais de nódulos podem surgir de acordo com a evolução dessas pintas, são eles: 
nódulos proliferativos e hamartomas.

Os nódulos proliferativos são proliferações benignas de células produtoras de 
melanina responsáveis pela pigmentação da pele (melanócitos). Estes nódulos podem 
estar presentes desde o nascimento ou se desenvolver durante o crescimento da criança, 
ademais podem surgir como únicos ou múltiplos, bem definidos na sua forma e geralmente 
de cor mais escura, com o passar do tempo podem regredir, ou seja, diminuir tamanho ou 
também alterar cor e consistência.

A presença de nódulos proliferativos não é considerada como fator de risco para o 
desenvolvimento de melanoma, embora podem apresentar características de um, dessa 
forma deve ser investigado de maneira mais específica, sendo necessário exames como 
biópsia.

Os hamartomas são considerados nódulos também, porém são de forma mal definida 
e cor mais clara que a pinta, normalmente não são comuns ao nascimento, porém podem 
surgir durante a infância e evoluir no tamanho e criar pedúnculos, que são como raízes.

DIAGNÓSTICO
Para ser feito o diagnóstico de nevo melanocítico, pode ser feita uma avaliação mais 

específica, determinada dermatoscopia a qual é um exame não invasivo, é utilizado um 
aparelho manual que tem a capacidade de ampliar em dez vezes o tamanho e alguns até 
mais, dessa forma promove um detalhamento maior da lesão permitindo diferenciação da 
forma, cor, nódulos presentes, assim facilitando o diagnóstico. 

Embora o diagnóstico seja em sua maioria clínico, esse detalhamento permite que 
não haja erro no caso de um melanoma, principalmente em nevos de pequeno e médio 
tamanhos, pois nesse caso as células estão presentes nas camadas mais externas da pele.

Os tipos de nevos mais comuns encontrados nesses exames são os globulares 
(Caracterizado por ausência de cor uniforme e presença de glóbulos e pontos, pode ter 
aspecto nodular formado por glóbulos com pouca pigmentação ou tonalidade semelhante 
à da pele normal) que é muito comum em membros superiores (Figura 4), reticulares 
(padrão reticular é caracterizado pela cor uniforme, e clareamento nas bordas) o qual é 
comum em membros inferiores, e retículo globulares. Além disso, variam de acordo com a 
idade, menores de 16 anos encontram-se mais globulares, enquanto maiores de 16 anos 
encontram-se mais reticulares.
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RISCO DE MELANOMA
É fato que a relação entre os nevos e melanoma tem sido muito estudada ao longo 

dos anos, porém o real número do risco de se desenvolver melanoma ainda é desconhecido. 
Estima-se que nevos de pequeno e médio tamanho apresentam um risco de 1%. Se vir a 
surgir o melanoma durante a vida é em um período mais tardio e pós a adolescência, 
presentes nas camadas mais superficiais da pele e na periferia dos nevos. Enquanto nevos 
de maiores tamanhos estima-se que o risco é de 5%, nos maiores que 20 centímetros 
maior e de 40 a 60 centímetros maior ainda. Nesses casos o melanoma pode surgir mais 
precocemente, sendo comum nos primeiros 10 anos de vida, presentes em camadas mais 
profundas da pele.

TRATAMENTO
A decisão de um tratamento para um diagnóstico de nevos é individualizada, ou 

seja, para cada caso será tomado uma decisão, isso se deve por conta das variações das 
possibilidades, as quais dependem do tamanho do nevo, cor, região em que se encontra, 
se atrapalha na qualidade de vida, portanto não há um padrão de conduta a ser tomada.

Existem casos em que o tratamento cirúrgico é optado, nos nevos de pequeno 
e médio tamanho em que o risco de melanoma é pequeno, esse tipo de procedimento 
não é recomendado, embora muitas pessoas optam por esse processo por finalidade 
estética. A retirada de um nevo por cirurgia é bastante válida quando é de grande risco 
de desenvolvimento de um melanoma, portanto aqueles de grande tamanho, porém 
vale ressaltar que a retirada de um nevo não anula o risco de melanoma, uma vez que 
pode se infiltrar a camadas mais profundas da pele, dessa forma sempre é importante o 
acompanhamento médico. Já em casos de pacientes com nevos gigantes é necessário um 
acompanhamento multidisciplinar, ou seja, pediatra, dermatologista e psicólogo, tanto para 
criança quanto para os pais.

Para um controle e cuidados de um nevo é necessário sempre estar atento a 
qualquer modificação que ocorra, seja em tamanho, coloração, presença de nódulos entre 
outras alterações. Além disso, é comprovado que o uso de protetores e cuidados com 
a exposição da pele ao sol é essencial para segurança e diminuição de risco para se 
desenvolver melanoma. Vale enfatizar que a visita ao dermatologista periodicamente é de 
extrema importância para o acompanhamento da evolução dos nevos durante a vida.
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