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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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INTRODUCAO

A dermatite atdpica (DA) é uma doencga
inflamatéria de pele, cronica, que se tornou
um problema de saude publica global devido
ao seu grau de importancia e alta frequéncia
de manifestacdo em criangas, além de estar
associada a altos indices de morbidade e
diminuicdo da qualidade de vida da crian¢a ou
adolescente. Essa doenca se caracteriza pela
presenca de lesdes descamativas na pele com
coceira intensa, areas mais espessas e hiper-
reativas, e pode ser desencadeada por agentes
alérgenos e irritantes.(:24

DEFINICAO

A dermatite atopica (DA) é uma doenga de
pele inflamat6ria que ocorre com muita frequéncia
em criangas, de carater crbénico e recidivante,
isto €, uma vez tratada, ndo ha garantias que a
crianga ndo va manifestar novamente. A origem
da DA é desconhecida e os sintomas séo bastante
especificos, como seréo discutidos a seguir.?4
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Sabe-se hoje, que cerca de 85% das
criancas apresentam os sintomas nos primeiros
cinco anos de vida, e apenas 2% dos casos
aparecem na idade adulta, portanto & uma
doencga caracteristica da infancia e nos graus
moderados a graves, grande parte das criangas
afetadas mantém os sintomas ao longo da vida

adulta.(?

FATORES DE RISCO

A dermatite atopica possui carater
hereditario, isto quer dizer que é uma doenca
que pode se perpetuar entre as geragdes de uma
mesma familia. Pais afetados podem transferir
a DA para os seus filhos, com risco de até 3 a
5 vezes maior naqueles que s&o acometidos
pela doenga propriamente dita.®. Contudo, a
ocorréncia de dermatite atopica néo se relaciona
somente a genética, uma vez que se trata de uma
interacao entre fatores genéticos, imunolégicos e
ambientais.

Alguns estudos realizados nessa area
da saudde infantil trazem ainda, outros fatores
de risco interessantes, que sdo aumentados em
criangas que vivem, por exemplo, em regides com
baixa exposicao a luz ultravioleta, clima seco e
também existe um risco aumentado em criancas
que possuem uma alimentacéo desequilibrada,
com dietas ricas em acgUcares e gorduras, além

de exposicao continuada a antibioticos antes dos
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cinco anos de idade.®

Ainda, ha relacdo direta entre estresse da mae durante a gestagdo e o possivel
desenvolvimento de dermatite atopica na infancia, provavelmente pelo impacto direto
da exposicdo ao estresse pela mae sobre a imunidade do feto. " O mesmo impacto na
imunidade do feto foi observado ao se estudar a exposi¢céo passiva ao tabaco e também ao
uso de antibiéticos e consumo de alcool durante a gestagdo.™

Além dos fatores ambientais, soma-se aos fatores de risco a exposi¢do a agentes
agressivos a pele, como sabdes e detergentes, que interferem na barreira de protegdo da
pele e desencadeia um processo inflamatério que pode evoluir para DA.(

FATORES DESENCADEANTES

Por se tratar de uma doenca de caréter alérgico, a dermatite atopica pode piorar em
criangas que se expde a agentes alérgenos ou irritantes, como visto na tabela 1 a seguir.®

Tabela 16.1
Fatores Desencadeantes Relacionados a Piora da Pele

* Alérgenos ambientais — dcaro da poeira domiciliar
* Alérgenos alimentares
* Agentes infecciosos — Staphylococcus aureus, Ptyrosporum ovale

¢ |rritantes — suor, lancling, la

(Tabela 1 — Fatores desencadeantes relacionados a piora da pele. GRUMACH, Anete
Sevciovic. Alergia e imunologia na infancia e na adolescéncia. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2001.)

QUADRO CLINICO

Os sintomas na dermatite atopica variam com a idade e etnia da crianca e de acordo
com a gravidade da doencga.® A presenga da coceira intensa das lesées na pele é o principal
sintoma e a localizagéo dessas lesfes varia com a idade da crianga.

Fase infantil

Do nascimento até o sexto més de vida, os sintomas se traduzem em inquietagao,
dificuldades para dormir e irritabilidade. Ainda nessa fase, podem existir lesGes
avermelhadas, com vesiculas e formagéo de crostas na face do bebé; lesdes essas que
néo aparecem na parte central do rosto do bebé, isto é, no triangulo que se forma com o
nariz e labios. As les6es podem acometer ainda, couro cabeludo e tronco. Os surtos dessas

lesbes podem ser desencadeados por alteragdes climaticas e fatores emocionais.-24
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Entre os 8 e 10 meses de idade, as lesb6es da dermatite atépica acometem também
a parte extensora dos bragos e pernas do bebé e provavelmente se intensificam pelo ato
de engatinhar ou quando se arrasta pelo chéo.

eV =

(Figura 1 — Bebés com dermatite atdpica na fase infantil apresentando lesdes avermelhadas,
com vesiculas e formacéo de crostas na face, que ndo aparecem na parte central. Arq Asma
Alerg Imunol — Vol. 1. N° 2, 2017.)

Fase pré-pubere

Essa fase compreende criangas de 2 anos até a puberdade, e as lesbes da pele se
intensificam nas areas de joelhos e cotovelos, pescoco, punhos e tornozelos. As lesbes
avermelhadas e em alto relevo sdo substituidas por um espessamento, escurecimento
e acentuacgao dos sulcos da pele. O prurido continua bastante intenso e pode se tornar

incontrolavel.®
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(Figura 2 — Dermatite atépica com presenca de lesdes espessadas em area de joelhos e
cotovelos, tipicos da fase pré-pubere. Arq Asma Alerg Imunol — Vol. 1. N° 2, 2017.)

(Figura 3 — Dermatite atopica em pré-adolescentes com presenca de lesdes acometendo
punhos. Arq Asma Alerg Imunol — Vol. 1. N° 2, 2017.)

Fase puberal / adulta

Na fase que compreende a puberdade e idade adulta subsequente, as lesbes sédo
bastante espessas e acometem principalmente dobras da pele, tornozelos, ao redor dos
olhos, nuca, pescogo, maos e pés. Pode ocorrer lesdes isoladas nos mamilos em mulheres

e adolescentes jovens."
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(Figura 4 — DA mostrando lesdes bastante espessas e escurecidas com ressecamento da pele.
GRUMACH, Anete Sevciovic. Alergia e imunologia na infancia e na adolescéncia. Sdo
Paulo: Editora Atheneu, 2001.)

(Figura 5 — Dermatite atopica com lesdes espessas em regides de dobras em individuos
adultos. Arq Asma Alerg Imunol — Vol. 1. N° 2, 2017.)

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da dermatite atopica € essencialmente clinico, baseado na historia
prévia e detalhada, incluindo historia familiar de doencas alérgicas, atopias e existéncia de
fatores desencadeantes, somados a um exame fisico minucioso. A existéncia das lesdes
que provocam a coceira intensa associada aos fatores descritos no fluxograma da figura 6
completam o diagnéstico.('® E importante fazer diagndsticos diferenciais, ou seja, excluir
outros tipos de dermatoses com outros tipos de dermatites alérgicas como dermatite
seborreica, psoriase, dermatite de contato alérgica ou irritante, pitiriase, ictiose primaria,

sarna, infecgdes por fungos, (...).®
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(Figura 6 — Fluxograma de critérios clinicos para o diagnéstico de dermatite atopica. Arq Asma
Alerg Imunol — Vol. 1. N° 2, 2017.)
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