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PREFÁCIO 
Caro leitor, 

Este livro foi elaborado com a intenção de facilitar e simplificar o acesso às informações 
sobre doenças comuns da infância, é destinado a um público amplo, envolvendo tanto os 
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na área. Nosso 
enfoque não foi abordar o tratamento dessas doenças, mas sim explicar de maneira sucinta 
e compreensível o que é cada patologia, sua etiologia, suas características principais, 
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doença.

O livro é dividido em três principais sistemas: respiratório, gastrointestinal e 
tegumentar. No início de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia 
básica do sistema em questão e posteriormente os capítulos sobre cada patologia. 

A ideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade 
com um conteúdo de fácil entendimento e aplicável ao cotidiano infantil. Afinal, a seleção 
das patologias foi baseada na prática clínica de nossos preceptores da área pediátrica e, 
os tópicos abordados em cada capítulo foram aqueles que nós, estudantes e docentes, 
julgamos deficitário no entendimento por parte dos responsáveis.

Portanto, nosso propósito é levar a informação científica de forma mais palpável 
ao entendimento do público sobre as patologias comuns da infância. Porém, nada disso 
seria possível sem a orientação da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca, 
que acolheu esse projeto desde o princípio e mesmo com sua rotina clínica e de docente, 
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de seleção, escrita e correção deste material. 
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes 
à frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos à toda sua dedicação 
neste livro e para com a pediatria.   

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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Lívia Santos Vilela

  https://doi.org/10.22533/at.ed.08621031126

CAPÍTULO 27............................................................................................................153
VARICELA (CATAPORA) 

Milena Tadeia Tucci Castilho

  https://doi.org/10.22533/at.ed.08621031127



SUMÁRIO

CAPÍTULO 28............................................................................................................158
EXANTEMA SÚBITO 

Nádya Gislene de Melo

  https://doi.org/10.22533/at.ed.08621031128

CAPÍTULO 29............................................................................................................161
ESCARLATINA

Sabrina Silva Rodrigues de Oliveira

  https://doi.org/10.22533/at.ed.08621031129

SOBRE AS ORGANIZADORAS .............................................................................167



TERCEIRO BLOCO - SISTEMA TEGUMENTAR 



Capítulo 17 97

Data de aceite: 17/09/2021

CAPÍTULO 17
SISTEMA TEGUMENTAR 

Vitor Faria Soares Ferreira 
Instituição de Ensino: Unifal - MG 

Cidade: Divinópolis 
https://orcid.org/0000-0003-3689-3894

Camila Reis Campos
Instituição de Ensino: Universidade José do 

Rosário Vellano  - UNIFENAS 
Cidade: Alfenas 

https://orcid.org/0000-0002-2856-8496

Beatriz Paccini Alves Silva
Instituição de Ensino: Universidade José do 

Rosário Vellano-UNIFENAS
Cidade: Alfenas - MG

https://orcid.org/0000-0001-6623-0157

Luiz Felipe Xavier Fonseca
Instituição de Ensino: Universidade José do 

Rosário Vellano  - UNIFENAS
Cidade: Paraguaçu - MG

	 O sistema tegumentar é formado pela 
pele e seus anexos, pêlos e glândulas sudoríparas 
e sebáceas. A palavra tegumentar deriva do 
latim “Tegmen”, que significa “cobertura”. Dessa 
forma, a pele serve como uma cobertura para 
todo o nosso organismo, sendo a camada mais 
externa do nosso corpo (1). O tegmento tem 
função de proteção, termorregulação, resposta 
imune, impermeabilidade, detecção de estímulos 
externos, excreção e endócrinometabólica. A pele 
pode ser dividida em três camadas diferentes: 

Epiderme, Derme e Hipoderme.

A Epiderme é a camada mais superficial, 
sendo formada por células muito unidas, os 
queratinócitos. Sua camada mais superficial é 
formada por células mortas ricas em queratina, 
que garantem proteção extra em relação ao meio 
externo e conferem impermeabilidade à pele. 
Também possui os melanócitos, que produzem 
a melanina, substância responsável por dar cor 
à nossa pele e proteger contra raios UV solares. 
Também são encontradas na epiderme células 
de defesa, chamadas células de Langerhans, 
que capturam e destroem micro-organismos 
invasores que consigam vencer as barreiras 
iniciais (2). 

A Derme é formada por tecido conjuntivo, 
um tipo especial de tecido rico em diferentes 
fibras de colágeno. Sua composição ajuda 
na sustentação das camadas celulares da 
epiderme, além de proporcionar elasticidade à 
pele. É na derme que se encontram os vasos 
sanguíneos e linfáticos que nutrem a epiderme. 
Logo, para que um ferimento na pele possa 
levar a sangramento, ele deve atingir a derme. 
Na derme também se encontram diversas 
células e terminações nervosas especializadas 
na detecção de estímulos sensoriais, como dor, 
vibração, temperatura e tato (2,3).

O Hipoderme é a camada mais profunda 
da pele, na qual se encontram células de gordura, 
os adipócitos, além de vasos sanguíneos 
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e linfáticos. Além disso, confere proteção mecânica, por ajudar a absorver a energia 
dos impactos, regulação térmica, armazenamento de energia nas células de gordura e 
conversão de hormônios sexuais (2,3).

	 A pele também é composta por alguns anexos. O folículo piloso é uma estrutura na 
qual os pelos são formados e inseridos. Nele existem células especializadas que permitem 
o crescimento e desenvolvimento dos pêlos. Esses folículos se encontram espalhados por 
diversos locais do corpo, estando mais concentrados em algumas regiões e menos em 
outras e variando também de acordo com o sexo (2). 

Existem dois tipos de glândulas que secretam substâncias na pele: as sudoríparas 
e as sebáceas. As glândulas sebáceas desembocam no folículo piloso e produzem o sebo, 
uma substância rica em gordura. Como desembocam apenas no folículo piloso, estão 
ausentes nas palmas das mão e dos pés (2). 

Já as glândulas sudoríparas secretam o suor, composto basicamente por água. 
Existem dois tipos de glândulas sudoríparas: as écrinas e as apócrinas. As écrinas possuem 
comunicação direta com a superfície da pele e secretam o suor propriamente dito. Estas 
podem ser encontradas praticamente em todos os locais da pele. Já as apócrinas secretam 
nos folículos pilosos logo acima das sebáceas e possuem um muco mais espesso. Essa 
alteração no muco possibilita a proliferação de bactérias e favorece o surgimento de odores 
fétidos. As glândulas apócrinas estão mais localizadas nas axilas e na região anogenital 
(2). 
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Figura 1: Foto ilustrativa do sistema tegumentar. Ilustrador: Luiz Felipe Xavier Fonseca








