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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde; e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE NA ASSISTÊNCIA À 
PACIENTES COM REAÇÃO HANSÊNICA: RELATO 
DA EXPERIÊNCIA DE VIDA COMO ENFERMEIRO

 

Fabrícia Araújo Prudêncio

Sonia Regina Lambert Passos

RESUMO: Introdução; Apesar dos avanços 
diagnósticos, científicos e terapêuticos, a 
hanseníase e o seu tratamento ainda constitui 
problema de magnitude global por impactar 
contextos epidemiológicos, sociais, econômicos 
e de saúde, bem como por apresentar elevados 
indicadores relacionados à ocorrência de 
episódios reacionais, que desencadeiam 
eventos imunoinflamatórios, contribuindo 
para incapacidades e comprometimentos na 
qualidade de vida. Destaca-se, nesse contexto, 
a necessidade do atendimento especializado, 
dentre eles o de enfermagem, visando a redução 
das vulnerabilidades, a promoção da saúde e 
do autocuidado. Objetivo: Relatar a experiência 
vivenciada pelo enfermeiro na assistência primária 
prestada às pessoas com reações hansênicas. 
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato 
de experiência, realizado em uma unidade 
assistencial que compõe a Atenção Primária à 
Saúde do município de Teresina, no período de 
maio de 2020. A fundamentação da pesquisa foi 
estruturada na vivenciada de uma enfermeira 
que desenvolveu ações de vigilância, atenção, 
eliminação e controle da hanseníase em área 
endêmica por 16 anos. Resultados: Durante a 
assistência prestada percebeu-se forte efeito da 
estigmatização, que acentua-se com a presença 
das reações hansênicas, acometendo, em sua 

maioria, os pacientes multibacilares, durante 
todo seguimento terapêutico. Ainda, dúvidas 
por parte do paciente, reações emocionais e 
sentimentos de incertezas da cura, medo da 
convivência familiar e social, preocupação com 
sua aparência física e angústia associados 
a novas medicações para tratar as reações 
hansênicas são comuns. Além disso, a vergonha 
de idas frequentes ao posto de saúde contribuem 
para menor adesão aos cuidados. Todos 
esses problemas de cunho emocional e social 
culminam por refletir na família e nos demais 
aspectos de qualidade de vida. Conclusão: 
Percebe-se a necessidade de consultas mensais 
mais detalhadas, esclarecendo dúvidas sobre 
as reações hansênicas, medicações utilizadas 
no tratamento, avaliações de contato, além de 
educação permanente para que os profissionais 
de saúde gerenciem de forma adequada as 
repercussões associadas ao problema. 
PALAVRAS-CHAVE: Hanseníase. Reação 
hansênica. Enfermagem.

ABSTRACT: Introduction; Despite diagnostic, 
scientific and therapeutic advances, leprosy 
and its treatment is still a problem of global 
magnitude for impacting epidemiological, 
social, economic and health contexts, as well 
as for presenting high indicators related to the 
occurrence of reaction episodes, which trigger 
immunoinflammatory events , contributing to 
disabilities and compromises in quality of life. 
In this context, the need for specialized care is 
highlighted, including nursing, aimed at reducing 
vulnerabilities, promoting health and self-care. 
Objective: To report the experience of nurses in 
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primary care provided to people with leprosy reactions. Methodology: Descriptive study of 
the experience report type, carried out in a care unit that makes up the Primary Health Care 
in the city of Teresina, in May 2020. The foundation of the research was structured on the 
experience of a nurse who developed surveillance actions , attention, elimination and control 
of leprosy in an endemic area for 16 years. Results: During the care provided, a strong effect 
of stigmatization was noticed, which is accentuated with the presence of leprosy reactions, 
affecting mostly multibacillary patients during the entire therapeutic follow-up. Still, doubts 
on the part of the patient, emotional reactions and feelings of uncertainty about the cure, 
fear of family and social coexistence, concern with their physical appearance and anguish 
associated with new medications to treat leprosy reactions are common. In addition, the 
shame of frequent visits to the health center contributes to lower adherence to care. All these 
emotional and social problems culminate in reflecting on the family and on other aspects of 
quality of life. Conclusion: There is a need for more detailed monthly consultations, clarifying 
doubts about leprosy reactions, medications used in the treatment, contact assessments, as 
well as continuing education for health professionals to adequately manage the repercussions 
associated with the problem.
KEYWORDS: Leprosy. leprosy reaction. Nursing.
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