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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: A encefalopatia hipóxico-isquêmico 
(EHI) é uma manifestação clínica da asfixia 
perinatal, ocorre quando há falta de oxigênio 
e de perfusão para o feto intra-útero, durante 
o trabalho de parto e após o nascimento por 
complicações hemodinâmica, elevando os 
índices de morbimortalidade neonatal, estima-
se que cerca de 60% dos recém-nascidos (RN) 
afetados por essa condição adquirem sequelas 
graves ou morrem. Objetivo: Identificar na 
literatura existente os cuidados de enfermagem 
ao recém-nascido submetidos a hipotermia 
terapêutica na Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal. Metodologia: Trata-se de um estudo de 
revisão de literatura com abordagem qualitativa. 
A amostra foi formada por artigos relacionados 
diretamente com neonatos que sofreram injúria 

hipóxica-isquêmica tratados com hipotermia 
terapêutica e submetidos aos cuidados integrais 
da enfermagem. Resultados: Dentre os cuidados 
de enfermagem destacam-se cuidados com a 
qualidade da assistência, monitorização rigorosa, 
cuidados com a pele e extremidades, sedação, 
garantia de conforto durante sua aplicabilidade, 
humanização no atendimento, oferecendo assim 
uma assistência embasada cientificamente. 
Conclusão: Pesquisadores destacam benefícios 
ao aderir o tratamento, comprovando que 
a hipotermia terapêutica é segura e eficaz 
reduzindo as complicações e mortalidade entre 
os recém-nascidos, além de ser um procedimento 
de baixo custo sendo considerado um tratamento 
promissor com desfechos positivos na qualidade 
de vida.
PALAVRAS - CHAVE: “Hipotermia Induzida”, 
“Hipóxia-Isquemia Encefálica”, “Enfermagem” e 
“Recém-nascido”

THERAPEUTIC HYPOTHERMIA 
IN NEWBORNS WITH PERINATAL 

ASPHYXIA: NURSING CARE
ABSTRACT: Hypoxic-ischemic encephalopathy 
(HIE) is a clinical manifestation of perinatal 
asphyxia, occurs when there is a lack of oxygen 
and perfusion to the fetus in the uterus, during 
labor and after birth due to hemodynamic 
complications, increasing morbidity and mortality 
rates neonatal, it is estimated that about 60% 
of newborns (NB) affected by this condition 
acquire severe sequelae or die. Objective: To 
identify, in the existing literature, nursing care 
for newborns in therapeutic hypothermia in the 
Neonatal Intensive Care Unit. Methodology: 

http://lattes.cnpq.br/1658599597609935
http://lattes.cnpq.br/4801471366767637
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This is a literature review study with a qualitative approach. The sample consisted of articles 
directly related to newborns who suffered hypoxic-ischemic injury treated with therapeutic 
hypothermia and comprehensive nursing care. Results: Among the nursing care, care with the 
quality of care, rigorous monitoring, skin and extremity care, sedation, guarantee of comfort 
during its applicability, humanization without care are highlighted, thus offering a scientifically 
based care. Conclusion: Researchers highlight the benefits of adhering to treatment, proving 
that therapeutic hypothermia is safe and effective as complications and mortality among 
newborns, in addition to being a low-cost procedure and considered a promising treatment 
with positive outcomes in the quality of life of treatment.
KEYWORDS: “Induced Hypothermia”, “Hypoxia-cerebral ischemia”, “Nursing” and “Newborn”

1 | 	INTRODUÇÃO
A encefalopatia hipóxico-isquêmico (EHI) é uma manifestação clínica da asfixia 

perinatal, ocorre quando há falta de oxigênio e de perfusão para o feto intra-útero, durante 
o trabalho de parto e após o nascimento por complicações hemodinâmica, elevando os 
índices de morbimortalidade neonatal, estima-se que cerca de 60% dos recém-nascidos 
(RN) afetados por essa condição adquirem sequelas graves ou morrem. (CUNHA, et al, 
2018)

A EHI ocorre em duas fases, na primeira fase o cérebro responde transformando-se 
em metabolismo anaeróbico, e na segunda fase que se inicia de 6 a 15 horas depois do 
insulto hipóxico, ocorre o acúmulo de neurotransmissores excitatórios e apoptose neuronal, 
quando iniciada acarreta danos irreversíveis ao sistema nervoso central. (SACCO, 2016;  
SILVA, et al, 2017) 

Esta técnica vem sendo utilizada desde a década passada sendo indicada para 
recém-nascido com idade gestacional de 35 semanas ou mais, alguns estudos mostram a 
redução de 19% no risco de morte e acometimento neurológico, além de aumentar em 53% 
a sobrevida sem paralisia cerebral. (LEMYRE, 2018)

O sucesso do tratamento de hipotermia terapêutica depende da identificação 
precoce do quadro de asfixia, devendo ser iniciada na primeira fase em até 6 horas de vida, 
neste momento temos a janela terapêutica sendo uma possibilidade de interromper esse 
processo de deterioração neuronal. (MAGALHÃES, et al, 2015)

A estratégia neuroprotetora da hipotermia terapêutica envolve a interrupção de 
alguns mecanismos de lesão irreversível, inibindo a cascata inflamatória, reduz a produção 
de espécies reativas de oxigênio, redução da taxa metabólica com redução do consumo de 
oxigênio e produção de gás carbônico.(SILVEIRA, 2015)

Observar esses neonatos é um grande desafio, a enfermagem tem papel 
fundamental no tratamento sendo executor direto do procedimento, somos responsáveis 
pela monitorização contínua destes RN, durante todas as fases de indução, manutenção 
e reaquecimento, portanto a participação da enfermagem é essencial para que haja êxito 
no tratamento, para garantir os resultados esperados é indispensável que a utilização 
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da sistematização da assistência de enfermagem (SAE) e processo de enfermagem (PE) 
permite a atuação de forma planejada visando garantir a segurança e qualidade do serviço 
prestado. (SANTOS, et al, 2019)

Sendo assim justifica-se a escolha do tema por tamanha relevância, dando publicidade 
ao tratamento de hipotermia terapêutica e fazer que o mesmo seja mais utilizado, esmiuçar 
os cuidados de enfermagem durante o protocolo de hipotermia terapêutica baseando-se na 
literatura existente.

2 | 	OBJETIVO
Identificar na literatura existente os cuidados de enfermagem ao recém-nascido 

submetidos a hipotermia terapêutica na Unidade de Terapia Intensiva neonatal.

3 | 	MÉTODO
A revisão integrativa possibilita gerar novas perspectivas sobre um tema, oferece 

aos profissionais o acesso rápido aos resultados relevantes que fundamentam as condutas 
ou a tomada de decisão, além de verificar lacunas do conhecimento. (POLIT & BECK, 2011)

A construção da presente revisão integrativa foi guiada por seis momentos: 
identificação do tema e elaboração da questão de pesquisa, estabelecimento de critérios de 
exclusão e inclusão, definição das informações a serem extraídas dos estudos selecionados/
categorização dos estudos, avaliação dos estudos incluídos na revisão, interpretação e 
síntese dos resultados, e, por último a apresentação da revisão.(MENDES, 2008) 

Trata-se de um estudo de revisão de literatura de caráter integrativo com abordagem 
qualitativa. A amostra será formada por artigos relacionados diretamente com neonatos que 
sofreram injúria hipóxica-isquêmica tratados com hipotermia terapêutica e submetidos aos 
cuidados integrais da enfermagem, mediante a leitura exploratória dos mesmos. Descritores 
(DeCS): “Hipotermia Induzida”, “Hipóxia-Isquemia Encefálica”, “Enfermagem” e “Recém-
nascido” sendo cruzados em dupla ou trio. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em 
Saúde nas bases de dados LiLacs, BDENF e MEDLINE. Como critério de inclusão: artigos 
científicos disponíveis na íntegra, publicados entre 2016 a 2021 na língua portuguesa 
e inglesa. Critérios de exclusão: artigos científicos indisponíveis na íntegra, publicados 
anteriormente ao ano de 2016 que não correspondiam com o tema abordado.

Os resultados obtidos foram 26 artigos, utilizando-se os critérios de exclusão e 
inclusão citados acima, diante disto selecionou-se 5 artigos que correspondem com a 
temática abordada.

E como pergunta norteadora usou-se: Como devem ser os cuidados de enfermagem 
a um recém-nascido com asfixia perinatal submetido ao tratamento de hipotermia 
terapêutica? 
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4 | 	RESULTADOS
Os 5 estudos selecionados estão apresentados na Tabela 1, segundo autor, título 

do artigo, periódico e país em que foi realizado o estudo.

No  Autor/Ano  Título  Periódico  Local de Estudo 

1
Ibrani D, 

Molacavage S. 
2018

The six-hour window: how the 
community hospital nursery 

can optimize outcomes of the 
infant with suspected hypoxic-

ischemic encephalopathy.

Springer 
Publishing 
Company.

Seattle, 
Washington 

Tacoma.

2
Leite PNM, Teixeira 
RB, da Silva GD, 
Reis AT, Araújo M.

2020

Hipotermia terapêutica na 
encefalopatia hipóxico-

isquêmica neonatal: revisão 
integrativa.

Revista 
Enfermagem 

UERJ

Universidade 
Estadual do Rio 
de Janeiro, Rio 

janeiro.

3

Craig A, James C, 
Bainter J, Lucas FL, 

Evans S, Glazer 
J,Thibeau S.

2017.

Survey of neonatal intensive 
care unit nurse attitudes 

toward therapeutic hypothermia 
treatment.

Advances in 
Neonatal

San Diego, 
Califórnia.

4

Corrêa LVO, 
Silveira RSD, 

Mancia JR,Corrêa 
NL, Reinhardf 

IMDS, Lunardi VL, 
Ciconet RM. 

2018.

Hipotermia terapêutica: efeitos 
adversos, complicações e 
cuidados de enfermagem.

Enfermagem em 
Foco.

Rio Grande do 
Sul.

5

Browning B. 
Page KE, Kuhn 

RL, Diliberto MA, 
Deschenes J, Taillie 
E, Pemberton VL.

2016.

Nurses’ attitudes toward 
clinical research: experience 

of the therapeutic hypothermia 
after pediatric cardiac arrest 

trials.

Pediatric Critical 
Care Medicine.

Arizona, 
Filadélfia, 

Nova York, 
Washington, 

detroit, Salt Lake 
City

Quadro 1- Sintese dos artigos selecionados para o estudo segundo autor e ano de publicação, título, 
periódico e local de estudo.

Nesta revisão integrativa foram analisados 5 artigos que atenderam aos critérios 
estabelecidos. Todos publicados no período entre os anos de 2016 a 2021.

Quanto à indexação dos artigos nas bases de dados, 20% (1) estão na LILACS, 60% 
(3) na Medline, 20% (1) BDENF. Nas demais bases, Embase, Cochrane, Web of Science, 
Pubmed, Scielo, CINAHL e Scopus não foram encontrados artigos que respondessem à 
questão da revisão.

Quanto ao país de origem, 40% (2) dos artigos foram desenvolvidos no Brasil, 60% 
(3) na América do Norte.

Sobre o delineamento de pesquisa dos artigos selecionados encontrou-se 20% (1) 
estudo de coorte, 20% (1) pesquisa quantitativa, 20% (1) revisão de literatura e 40% (2) 
pesquisa qualitativa.

O Quadro 2 apresenta uma síntese dos estudos incluídos na revisão.
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NO  Autor  Delineamento  Participantes  Objetivo  Resultados 

1
Ibrani D, 

Molacavage 
S. 

2018

Pesquisa 
qualitativa. Enfermeiros

Ensinar enfermeiras 
neonatais sobre 
reanimação e 

cuidados
pós-reanimaç ão de 
um bebê em risco de 

EHI. 

Contribui com base 
na literatura definição, 

etiologia, fases da 
lesão, diagnóstico, 

tipos de resfriamento, 
ressuscitação, 

tratamento para 
encefalopatia hipóxico-
isquêmico, treinamento 

para equipe e apoio 
familiar.

2

Leite PNM, 
Teixeira RB, 
da Silva GD, 

Reis AT, 
Araújo M.

2020

Revisão da 
literatura Enfermeiros

Identificar evidências 
acerca do uso 

seguro da hipotermia 
terapêutica em 

recém-nascidos.

As indicações para 
inclusão no protocolo, 

evidência em qual 
momento deve iniciar a 

terapêutica e os cuidados 
essenciais da equipe 

multiprofissional

3

Craig A, 
James C, 
Bainter 
J, Lucas 

FL, Evans 
S, Glazer 

J,Thibeau S.
2017.

Pesquisa 
quantitativa-
qu alitativa Médicos

Avaliar as atitudes 
do enfermeiro da 
UTIN quanto ao 

fornecimento de HT 
no que  diz respeito 

às percepções sobre 
dor/ sedação do 

bebê e necessidade 
de educação da 

enfermagem e dos 
pais, tomada de 

decisão sobre o início 
da HT e barreiras para 

o melhor cuidado.

Este artigo colaborou: 
metodologia para 

aplicação da terapia de 
hipotermia induzida com 
qualidade e segurança 

da assistência para 
o recém-nascido que 

sofreu insulto
hipóxico-isquêmi co

4

Corrêa LVO, 
Silveira 

RSD, Mancia 
JR,Corrêa 

NL, Reinhardf 
IMDS, Lunardi 

VL, Ciconet 
RM. 

2018.

Pesquisa 
qualitativa Enfermeiros

Conhecer os 
efeitos adversos 
e complicações 
vivenciadas pela 

equipe de saúde e 
conhecer os cuidados 

de enfermagem 
realizados durante 

a aplicação 
da hipotermia 
terapêutica.

Evidencia do baixo custo 
de ser aplicada, sendo 

necessários que  a equipe 
seja qualificada, adesão 
do tratamento, trazendo 

a efetividade dos 
cuidados de enfermagem 
aos pacientes submetidos 
a hipotermia terapêutica.

5

Browning B. 
Page KE, 
Kuhn RL, 

Diliberto MA, 
Deschenes 
J, Taillie E, 
Pemberton 

VL.
 2016.

Método coorte 
transversal.

Equipe 
Multidisciplinar

Compreender os 
fatores que afetam 

as  atitudes dos  
enfermeiros em 

relação aos ensaios de 
hipotermia terapêutica 
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Quadro 2 - Descrição dos estudos incluídos na revisão segundo autores, ano de publicação, 
delineamento, participantes, objetivo e contribuições
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A lesão cerebral causada inicialmente pela asfixia neonatal é decorrente da falha 
do sistema de trocas gasosas podendo evoluir para encefalopatia hipóxico-isquêmico, a 
hipóxia leva a diminuição do débito cardíaco fetal que por sua vez diminui o fluxo 
sanguíneo para o cérebro. A lesão cerebral ocorre em duas fases distintas, a primeira 
acontece no momento do evento quando ocorre a falha no fornecimento do oxigênio e 
glicose ao cérebro e a segunda fase acontece 6 a 15 horas após o insulto hipóxico inicial. 
O diagnóstico e tratamento precoces são fundamentais para minimizar efeitos lesivos, a 
intervenção preferida é a hipotermia terapêutica, a mesma proporciona uma redução do 
metabolismo cerebral interrompendo a cascata inflamatória, diminuindo ou sanando as 
lesões irreversíveis cerebrais.(IBRANI, 2018)

Diante disto para que o recém-nascido seja incluso neste tratamento é imprescindível 
o preenchimento de alguns critérios como: idade gestacional igual ou maior que 36 
semanas, cuja o apgar menor ou igual a 5 no     10º minuto de vida, agravantes perinatais 
como prolapso de cordão, descolamento prematuro de placenta (DPP), ressuscitação 
prolongada minutos após o nascimento, apresentar manifestações neurológicas neonatais 
tais como: convulsões, coma ou hipotonia moderados ou grave antes das 6 horas de vida, 
acidose grave pH < 7,0 ou BE< -16 dentro de 1 hora após o nascimento, essa amostra 
sanguínea pode ser coletada do cordão umbilical, arterial ou venosa. (LEITE, 2020)

Para a aplicação da técnica HT a troca multidisciplinar pode contribuir 
significativamente para a qualidade e segurança da assistência ao recém-nascido que 
sofreu insulto hipóxico-isquêmico, Estudos comprovam que os efeitos do tratamento foram 
melhores quando iniciados precocemente, sendo assim deve se iniciar em até 6 horas 
após o nascimento, devido a janela terapêutica e o período de latência a técnica consiste 
em baixar a temperatura central entre 33 a 34º C durante um período de 72 horas , o 
recomendado para realização do tratamento é utilizar equipamentos de resfriamento servo-
controlados apropriados para essa clientela. (CRAIG, et al, 2017)

Por se tratar de uma terapia complexa, o paciente submetido a este tratamento 
requer atenção constante da enfermagem, que executa cuidados específicos para alcançar 
a melhora clínica, sendo essencial uma equipe devidamente qualificada e engajada. 
(CORRÊA, et al, 2018)

Quanto aos cuidados de enfermagem devemos cuidar dos materiais que será 
utilizado na indução a terapia, monitorização frequente dos sinais vitais variando os 
protocolo que cada instituição segue, atenção com a pele e extremidades evitando as 
queimaduras, foi evidenciado que a Hipotermia terapêutica causa vasoconstrição periférica 
tornando propício a lesões desse tipo, essa situação exige avaliação do enfermeiro 
regularmente sendo indispensável que o gelo esteja envolvido em compressas e ou lençol 
sendo rodiziado com maior frequência. (CORRÊA, et al, 2018)

Cabe ao enfermeiro realizar os procedimentos de sondagem nasogástrica, 
sondagem vesical, instalação do termômetro esofágico e de pressão arterial média, 
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gasometria arterial amostra pode ser coletada do cateter umbilical, restrição da dieta devido 
a efeitos adversos da terapia sobre o sistema gastrointestinal, avaliação constante do nível 
de sedação com foco em evitar qualquer desconforto gerado pelo tratamento, manipulação 
deverá ser mínima evitando o excesso de movimentação desnecessária reduzindo assim 
fatores estressantes.(CORRÊA, et al, 2018)

Browning (2016) traz que cabe ao enfermeiro supervisionar todos os procedimentos 
realizados, incluindo o gerenciamento do controle da temperatura, equipamentos utilizados, 
registros dos sinais vitais frequentes, exames laboratoriais e relatar efeitos adversos.

5 | 	DISCUSSÃO
No estudo realizado por Ibrani e Molacavage (2018), o paciente com asfixia 

perinatal e encefalopatia hipóxico-isquêmico moderado a grave requer uma abordagem 
precisa e cuidadosa que começa no centro obstétrico e continua até a unidade de terapia 
intensiva neonatal. Corroborando com esse pensamento Leite et al. (2020) acreditam 
que a Hipotermia induzida deve ser fornecida em Unidade de terapia intensiva diante da 
necessidade de assistência integral e vigilância cuidadosa dos recém-nascidos submetidos 
a esta terapia. A hipotermia terapêutica é mais eficaz quando instituída na fase latente, 
antes na segunda falha, deverá ser aplicada este tratamento apenas em recém-nascido 
que preencherem a alguns critérios de inclusão.

Segundo os estudos de Craig, et al. (2017) evidência que o ideal para este 
tratamento, é iniciar precocemente em até 6 horas após o nascimento, sugere também que 
a manutenção da temperatura corporal central deve ser 33° a 34° C por 72 horas , seguida 
por um período de reaquecimento de 6 a 12 horas 0,2 a 0,5° C, além disso observou-se 
de maneira geral o papel que a enfermagem exerce é fundamental e indispensável, o 
cuidado rigoroso prestado quando qualificado possibilita a implementação segura e eficaz 
da terapia.

É reafirmado por Corrêa, et al (2021) destacando a importância da assistência de 
enfermagem sendo o executor direto dos procedimentos, e responsáveis por garantir 
conforto, segurança e qualidade do serviço prestado.

Browning, et al (2016) acrescenta que os cuidados oferecidos são de alta 
complexidade, cabe ao enfermeiro supervisionar todos os procedimentos, registros, 
exames e gerenciamento sendo prioridade que os profissionais da saúde estejam cientes 
de sua propedêutica.

6 | 	CONCLUSÃO
Este estudo de revisão se propôs a pesquisar e reunir dados da literatura existente 

mais recentes e relevantes sobre a hipotermia induzida, fazendo com que os profissionais da 
área possam através deste artigo sanar algumas dúvidas e obter informações importantes 
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sobre a terapêutica.
Grandes pesquisadores destacam benefícios ao aderir o tratamento, comprovando 

que a hipotermia terapêutica é segura e eficaz reduzindo as complicações e mortalidade 
entre os recém-nascidos, além de ser um procedimento de baixo custo sendo considerado 
um tratamento promissor com desfechos positivos na qualidade de vida.

Diante disso, é evidente a relevância da atuação da enfermagem sendo essencial 
para sucesso do tratamento, devemos manter a equipe de enfermagem capacitada e 
embasada cientificamente, para desempenhar a assistência adequada e segura deste 
paciente identificando possíveis riscos.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados, trazendo visibilidade para o 
tratamento gererando novas evidências voltadas para prática do enfermeiro.
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