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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O estudo tem o objetivo de analisar
a ocorréncia do tracoma no Estado de Roraima
localizado no extremo norte do Brasil. Métodos:
Estudo ecolégico e de série temporal sobre a
ocorréncia do tracoma no Estado de Roraima
no periodo de 2010 a 2019. Os dados foram
levantados do Sistema de Informacgéo de Agravos
de Notificagdo (SINAN), alimentado por meio de
inquéritos epidemiologico de tracoma (escolar
— do 1° ao 5 ano, e domiciliar). As variaveis de
estudo foram: numero de pessoas examinadas,
namero de casos positivos e municipio.
Resultados: Foram examinadas 47.083 pessoas
para tracoma no estado, representando 9,1% da
populagéo total. O percentual de casos positivos
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entre os examinados passou de 25,6% em 2010
para 0,4% em 2019, uma reducédo de 98,4% no
periodo. Entretanto, o maior percentual ocorreu
em 2017, de 32,1% e desde entdo o percentual
de casos positivos esta em queda. Conclusées: O
estudo demonstrou que a doenga, embora muito
antiga, ainda esta presente em nosso meio, e é
uma potencial causa de cegueira. O percentual
de casos positivos no estado teve seu apice em
2017 com mais de 30% de positividade entre oito
municipios que realizaram o inquérito escolar,
seis vezes superior a prevaléncia pactuada pelo
Ministério da Saude com a Organizagdo Mundial
da Saude de menos de 5% até 2015. De acordo
com o percentual de positividade encontrada
em 2019, podemos afirmar que o estado est3,
atualmente, dentro da meta pactuada pelo pais de
reducéo da prevaléncia de tracoma inflamatério
folicular para menos de 5% em criangas de um a
nove anos de idade.
PALAVRAS-CHAVE: Brasil;
epidemiolégico; Roraima; Tracoma.

Inquérito

TRACOMA IN BRAZIL'S MOST
NORTHERN STATE

ABSTRACT: The study aims to analyze the
occurrence of trachoma in the State of Roraima
located in the far north of Brazil. Methods:
Ecological and time series study on the
occurrence of trachoma in the State of Roraima
from 2010 to 2019. Data were collected from the
Notifiable Diseases Information System (SINAN),
fed through epidemiological surveys of trachoma
(school - from the 1st to the 5th year, and at
home). The study variables were: number of
people examined, number of positive cases and

Capitulo 24



municipality. Results: 47,083 people were examined for trachoma in the state, representing
9.1% of the total population. The percentage of positive cases among those examined went
from 25.6% in 2010 to 0.4% in 2019, a reduction of 98.4% in the period. However, the highest
percentage occurred in 2017, 32.1% and since then the percentage of positive cases has
been falling. Conclusions: The study demonstrated that the disease, although very old, is still
present in our environment, and is a potential cause of blindness. The percentage of positive
cases in the state peaked in 2017 with more than 30% positivity among eight municipalities
that carried out the school survey, six times higher than the prevalence agreed by the
Ministry of Health with the World Health Organization of less than 5% to 2015. According to
the percentage of positivity found in 2019, we can say that the state is currently within the
country’s agreed goal of reducing the prevalence of follicular inflammatory trachoma to less
than 5% in children aged one to nine years old.

KEYWORDS: Brazil; Epidemiological Survey; Roraima; Trachoma.

11 INTRODUGCAO

O tracoma é a principal causa infecciosa da cegueira (BOURNE et al., 2013). E
caracterizada por infecgdo conjuntival repetida com variantes particulares de Chlamydia
trachomatis. 1sso deixa cicatrizes na conjuntiva e, em alguns casos, leva a triquiase
tracomatosa (TT) com ou sem entrépio. A agdo abrasiva dos cilios pode danificar a cérnea
(OMS, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) estima que existam mais de 41 milhdes
de pessoas no mundo com o tracoma ativo, 8 milhdes com TT e em torno de 1,3 milhdo
de cegos devido a doenga, sobretudo, em grande parte de paises subdesenvolvidos,
principalmente na Africa, Oriente Médio, Subcontinente Indiano e no sudoeste da Asia.
O tracoma existe também, em menores proporgdes, na América Latina e na Oceania
(BRASIL 2014; HABTAMU, 2015; WHO, 2018). Em 2018, o tracoma afetou residentes das
comunidades mais pobres em 43 paises (OMS, 2019).

Os primeiros relatos da doenga no Brasil se deu no século XVIII no Nordeste com a
chegada de ciganos expulsos de Portugal e que se estabeleceram nas Provincias do Ceara
e Maranh&o. Outros dois “focos” ocorreram em Sao Paulo e do Rio Grande do Sul, iniciado
com a intensificagcdo da imigrac@o europeia para esses estados, a partir da segunda metade
do século XIX, e teriam contribuido decisivamente para a disseminagéo do tracoma no pais.
Com a expansao da fronteira agricola em direcdo ao oeste, o tracoma foi disseminando-se
e tornou-se endémico em praticamente todo o Brasil, sendo encontrado hoje em todo o
territério nacional (SCHELLINI; SOUSA, 2012).

Como nédo é uma doenca de notificacdo compulséria no pais, em Roraima, os
primeiros registros da doencga estdo relacionados ao inquérito nacional de 1974 a 1976
quando foram encontradas prevaléncias de 10,6% entre os escolares com tracoma
inflamato6rio e 4% com a forma cicatricial, totalizando uma prevaléncia geral de 14,6%

Medicina: Ciéncias da satde e pesquisa interdisciplinar 4 Capitulo 24 m



(DE FREITAS, 1976; DE FREITAS, 1977). Quase 30 anos depois, no inquérito nacional
em escolares de Boa Vista em 2002, a prevaléncia encontrada foi de 7,8% (BENEDETTI,
SAKAZAKI; SILVA, 2015). Desde entéo, o Programa de Controle do Tracoma, implantado
em 2001, ligado ao Departamento de Vigilancia Epidemiol6gica estadual, atualmente,
denominado de Nucleo de Controle do Tracoma, vem atuando na busca ativa de tracoma
inflamatério e de TT no estado, sobretudo a partir de 2015.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo & analisar a ocorréncia do tracoma no
Estado de Roraima localizado no extremo norte do Brasil.

21 METODOS

Estudo ecolégico e de série temporal sobre a ocorréncia do tracoma no Estado de
Roraima no periodo de 2010 a 2019.

Roraima, localizado na regidao Norte, é o estado mais setentrional do pais. Faz
fronteira com a Guiana e a Venezuelana e divisa com os estados do Amazonas e Para
(Figura 1). O estado € marcado pela baixa diversificacdo de sua economia — muito focada
no setor publico —, e por diversas dinamicas migratorias ao longo de sua historia (GUEDES
et al., 2020). A mais recente € a venezuelana, entre 2013 e dezembro de 2019, 264 mil
venezuelanos solicitaram reflgio ou residéncia no Brasil, a grande maioria entrando pelo
Estado de Roraima (BRASIL, 2020).

Figura 1 — Mapa de localizagéo e politico do Estado de Roraima, Amazbnia, Brasil.

Fonte: UFRR. Departamento de Geografia. Laboratério de Métricas e Paisagem. Adaptado pelos
autores.
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A populacédo estimada do estado em 2019 é de 605.761, distribuida em 15
municipios. A capital, Boa Vista, concentra 65,9% da populagdo (IBGE, 2019). E o estado
menos populoso do pais, sua densidade demografica é de 2,7 habitantes por km2. Possui,
percentualmente, a maior populag¢éo indigena do pais, que representa mais de 10% da
populacéo total do estado.

Os dados foram levantados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), alimentado por meio de inquéritos epidemioldgicos de tracoma (escolar —do 1° ao
5 ano, e domiciliar). As variaveis de estudo foram: numero de pessoas examinadas, nimero
de casos positivos e municipio de ocorréncia.

O percentual de casos positivos da doenca foi calculado por ano e municipio por
meio do programa Excel, e apresentada em tabelas, gréaficos e figuras.

Por utilizar apenas dados secundarios de dominio publico, ndo foi submetido para
analise do Comité de Etica em Pesquisa, conforme define a Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS/MS) n° 510, de 7 de abril de 2016.

31 RESULTADOS

No periodo de 2010 a 2019 foram examinadas 47.083 pessoas para tracoma no
estado, representando 9,1% da populagao total. O niumero de examinados variou de 683
pessoas em 2010 a 8.818 pessoas em 2018. Nesse ano, o numero de examinados chegou
a 1,5% da populagédo total do estado (Tabela 1).

Variaveis 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019
Numero de pessoas

examinados 683 | 5.077 | 1.039 | 6.045 | 5.941 7152 | 7.277 | 3.106 | 8.818 | 1.945
Percentual de pessoas

examinadas no estado 0,2 1,1 0,2 1,2 1,2 1,4 1,4 0,6 1,5 0,3
NUmero de casos 175 | 1.131 259 661 1.010 638 925 997 1.835 8

Percentual de casos

positivos 25,6 | 22,3 24,9 10,9 17,0 8,9 12,7 32,1 20,8 0,4

Tabela 1 — Namero e percentual de pessoas examinadas e de casos positivos de tracoma no Estado de
Roraima no periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Elaboracgéo propria a partir dos dados do SINAN/NSIS/DVE/CGVS/SESAU/RR.

O percentual de casos positivos entre os examinados passou de 25,6% em 2010
para 0,4% em 2019, uma reducdo de 98,4% no periodo. Entretanto, o maior percentual
ocorreu em 2017, de 32,1% e desde entao o percentual de casos positivos esta em queda
no estado (Grafico 1).
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Grafico 1 — Nimero de pessoas examinadas e percentual de casos positivos no Estado de Roraima no
periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos dados do SINAN/NSIS/DVE/CGVS/SESAU/RR.

A maioria dos inquéritos epidemiol6gicos de tracoma foram realizados no ambiente
escolar e representaram 78,8% (n=6.021) dos casos, esses inquéritos ocorreram também
em area indigena. Os inquéritos domiciliares, todos de ocorréncia em area indigena,
representaram 21,2% dos casos (n=1.618). Em 2019, o estado participou do inquérito

nacional de tracoma, e neste ano, houve o menor percentual de casos positivos da doenga
do periodo estudado (Tabela e Grafico 1).

Gréfico 2 — Percentual de pessoas examinadas e percentual de casos de tracoma por municipios no
Estado de Roraima no periodo de 2000 a 2019.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos dados do SINAN/NSIS/DVE/CGVS/SESAU/RR.
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O numero de pessoas examinados e de casos de tracoma variou entre os municipios.
Boa Vista, concentrou quase a metade dos examinados (41,7%), e também concentrou a
maioria dos casos, um terco de todos os casos (25,3%) (Grafico 2).

Municipios 2010 | 2011 | 2012 | 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Alto Alegre - - - - 12,5 16,8 | 17,8 - 14,1 0,0
Amajari - - - - 26,8 31,8 | 27,9 10,8 9,6 1,7
Boa Vista 25,6 8,7 23,5 11,3 11,0 6,7 2,4 - - -
Bonfim - - - 8,4 - 12,5 3,6 12,0 3,6 -
Canta - - 100,0 - - - 100,0 | 36,9 19,3 -
Caracarai - - - - - 63 68,4 - 29,9 0,4
Caroebe - - 100,0 - - - - - - 0,2
Iracema - - - - - 4,6 3,2 - 22,6 -
Mucajai - 3,2 - - - - - - - -
Normandia - 23,1 - - - - - 19,3 5,6 -
Pacaraima - 4,1 - - 29,7 18,3 9,3 44,2 35,8 -
Rorainopolis - - - - - 13,5 - 42,0 33,8 0,5
Sé&o Joado da Baliza - - - - - - - 26,8 10,5 -
S&o Luiz - - 100,0 - - - 38,1 37,4 - -
Uiramuta - 35,6 | 100,0 8,0 21,7 - 28,1 - - -
Roraima 256 | 22,3 24,9 10,9 17,0 8,9 12,7 32,1 20,8 0,4

- Municipios que n&o realizaram busca ativa/inquérito de tracoma.

Tabela 2 - Percentual de casos positivos de tracoma por municipios do Estado de Roraima no periodo
de 2010 a 2019.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos dados do SINAN/NSIS/DVE/CGVS/SESAU/RR.

Em 2010 apenas o municipio de Boa Vista realizou o inquérito de tracoma e
0 percentual de casos positivos foi de 25,6%, o maior da série histérica do municipio
apresentado na Tabela 2. Em 2012, quatro municipios tiveram 100% de positividade
entre os casos examinados. Nos anos de 2016 e 2018 a maioria dos municipios (66,7%)
realizaram busca ativa da doenga.
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Figura 2 — Percentual de casos positivos de tracoma por municipios do Estado de Roraima no periodo
de 2010 a 2019.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos dados do SINAN/NSIS/DVE/CGVS/SESAU/RR.

A evolugéo temporal do percentual de casos positivos de tracoma nos municipios
encontra-se na Figura 2, e ha uma tendéncia crescente até 2018.

41 DISCUSSAO

O estudo sobre a ocorréncia do tracoma em Roraima monstrou que a doenca,
embora muito antiga, ainda esta presente em nosso meio, e € uma potencial causa de
cegueira. Segundo Dawson, Jones e Tarizzo (1981) conforme a gravidade e duracdo do
processo inflamatério a doenga pode evoluir para cicatrizes conjuntivais. O acimulo dessas
cicatrizes, a partir de infec¢des repetidas desde a infancia, pode produzir retragcdes que
ocasionam entropio e TT. Podem ainda, ocasionar alteragbes das glandulas conjuntivais
com consequente olho seco. Essas lesbes sdo fatores de risco para o aparecimento de
alteracdes corneanas potencialmente indutoras de incapacidade visual.

Além disso, o estudo apresenta a situacéo epidemioldgica e a distribuicdo geografica
do tracoma no estado nos Ultimos dez anos. Em 2020, excepcionalmente, ndo foram
realizadas atividades de busca ativa da doenca devido a pandemia pelo Coronavirus Sars-
CoV-2.

Historicamente, Roraima tem altas taxas de tracoma. Dados de inquérito
populacional realizado nas 27 Unidades da Federacao (UF), de 2002 a 2008, em 37,6%
dos municipios foram encontrados coeficientes acima de 5%, o que € considerado pela
OMS como parametro indicativo de que a doenga ndo se encontra sob controle (BRASIL,
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2014). Estudos epidemiolégicos posteriores demonstram a existéncia do tracoma em
todos os municipios do pais onde foi realizada a investigacdo, com taxas de deteccéo
variaveis (SCHELLINI; SOUSA, 2012). Em 2013, das 19 UF que realizaram busca ativa da
doenca, os maiores percentuais foram encontrados em Goiés (11,2%), Roraima (10,9%) e
Sergipe (9,6%). Nesse ano, a média do pais foi de 4,2% de casos positivos entre o total de
examinados (BRASIL, 2014).

O numero acumulado de pessoas examinadas, sobretudo escolares, nos ultimos
10 anos correspondeu a 7,7% da populagcdo de Roraima do ano de 2019, entretanto, o
numero de participantes néo se deu de forma amostral. Para entender como os inquéritos
epidemiol6gicos eram realizados é importante lembrar que os municipios do estado
receberam treinamentos pelo Ministério da Saude, anteriormente a 2014, para capacitar
profissionais da saude em padronizacdo no exame clinico da doenca. Um dos critérios
para a selecdo dos municipios foi o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM)
e dessa forma foram priorizados municipios com IDHM abaixo da média nacional. A
padronizacéo foi direcionada também aos profissionais dos Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEI), sobretudo o Distrito Sanitario Leste (DSL).

Os profissionais padronizados ficaram habilitados a realizar busca ativa da doenga
entre os escolares nas areas indigenas, e os municipios indicados pelo Ministério da Saude,
por meio de portaria, pactuavam a campanha das doengas em eliminagédo (hanseniase,
tracoma e geohelmintiase) para os escolares, da sede do municipio e/ou vilas, e para
tanto recebiam recursos financeiros diretamente do governo federal. Ao longo dos anos,
houve maior interesse das secretarias municipais de saude, estimulado pela vigilancia
epidemiolégica estadual, na campanha e, portanto, o nimero de municipios aumentou
sensivelmente a partir de 2015.

O objetivo do Ministério da Salde era de manter a campanha das doengas em
eliminagéo, anualmente, até 2015, com o objetivo de cumprir a meta pactuada com a OMS
para a eliminagdo do tracoma como causa de cegueira até o ano 2020 (BRASIL, 2014). O
critério de eliminagcdo como doencga causadora de cegueira, previa a redugdo da prevaléncia
de tracoma inflamatério folicular para menos de 5%, em criangas de um a nove anos de
idade, e de TT para menos de um caso por mil habitantes, em uma comunidade (WHO,
2003). Além da realizagcdo de busca ativa de casos de tracoma em 10% da populagdo de
escolares da rede publica do 1° ao 5° ano do ensino fundamental dos municipios prioritarios,
o Governo brasileiro se prop0s a realizar até o ano de 2015, tratamento dos casos positivos
de tracoma inflamatério e de seus contatos, busca ativa dos casos de TT na populagédo
maior de 14 anos, e encaminhamento dos casos de TT para a realizagdo de cirurgia. As
campanhas ocorreram até o ano de 2018.

Esse esclarecimento é importante porque o niUmero de casos positivos da doenga,
tanto no estado como nos municipios, em geral altos, bem acima de 5%, ndo expressam a
real magnitude da doenca no estado, e nem nos municipios que pactuaram a campanha,
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pois 0 numero de examinados nao representa a populagéo total uma vez que a amostra ndo
foi estatisticamente definida, porém, sdo dados importantes porque servem de parametro
na avaliacdo da ocorréncia da doencga no estado.

O percentual de positividade estéa relacionado ao numero de pessoas examinadas,
destacamos que nos municipios que tiveram 100% de positividade de casos, ocorreu que
foram notificados apenas os casos positivos.

Os municipios que néo registraram casos, néo indica, necessariamente, inexisténcia
de casos. E possivel que existam casos ndo diagnosticados, assim como diagnosticados
que nao foram notificados no SINAN.

O percentual de casos positivos no estado teve seu apice em 2017 com mais de
30% de positividade entre oito municipios que realizaram o inquérito escolar, seis vezes
superior a prevaléncia pactuada pelo Ministério da Saude de menos de 5% até 2015. Em
2019, o percentual de positividade de 0,4%, encontrado entre os cinco municipios onde foi
realizado o inquérito nacional do tracoma com o auxilio do Ministério da Saude, representa
uma reducgéo drastica da doencga no estado. No ano anterior, municios com percentual de
positividade de cerca de 30% passaram a registrar positividade igual ou menor a 0,5%.
Esse fato alerta para uma possivel “supernotificacdo” de casos de doencas inflamatérias
foliculares por outras etiologias como casos de tracoma ou demonstra a efetividade das
campanhas anteriores com redug¢do dos casos da doenca entre os escolares do estado.

51 CONCLUSAO

De acordo com o percentual de positividade encontrada em 2019, podemos
afirmar que o estado esta dentro da meta pactuada pelo pais de reducédo da prevaléncia
de tracoma inflamatério folicular para menos de 5%, em criangcas de um a nove anos de
idade. Entretanto, os altos percentuais de casos positivos da doencga encontrados nos anos
anteriores justificam a permanéncia da realiza¢do dos inquéritos epidemiolégicos escolares
anuais, além da permanéncia da doengca como diagnéstico diferencial de conjuntivite
folicular crénica e da busca ativa de TT pela atencéo basica de saude e o encaminhamento
desses casos para a realizacdo de cirurgia.
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