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APRESENTAÇÃO 

Todas as ciências de maneira geral são de fundamental relevância perante a 
sociedade, e a Medicina Veterinária não é diferente, e com o aumento da biodiversidade 
a sua presença está cada dia mais forte no meio social, pois está inserida na rotina de 
Médicos Veterinários e estudantes que são fascinados pelo lastro de opções dentro da 
área, por este e vários outros motivos que a subsistência dessa ciência médica se mantém 
firme e em continuo crescimento.

Este livro demonstra claramente esse crescimento com tantos capítulos abordando 
de forma aprofundada o conhecimento da ciência animal. O que deixa o leitor seguro 
para seguir se atualizando e tirando suas dúvidas por uma fonte autores consagrados da 
Medicina Veterinária.

Esta obra vem dividida em dois capítulos com informações relevantes para sociedade 
cientifica, e para o leitor que se interessa pelo assunto em busca de informações assertivas.

O livro possui 32 trabalhos com informações técnicas sobre os mais diversos estudos 
de caso, e foi dividido em dois volumes onde volume 1 tem 17 capítulos e volume 2 tem 
16 capítulos. Nesses trabalhos serão abordados identificação de patologias que podem 
ampliar e apoiar decisões de estudos e profissionais da área da ciência animal.

Neste sentido busca-se o entendimento do leitor sobre o crescimento da Veterinária 
e suas atribuições no mercado de trabalho, principalmente jovens estudantes e jovens 
médicos. Desejamos uma boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Danrley Martins Bandeira

Cledson Gomes de Sá
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RESUMO: A claudicação representa a 
manifestação mais frequentemente relatada em 
pacientes com alterações do sistema locomotor. 
A osteoartrite é uma enfermidade que promove 

alterações articulares, levando a degradação da 
cartilagem articular, hipertrofia óssea marginal e 
alteração na membrana sinovial. O trabalho foi 
desenvolvido por meio do acompanhamento de 
27 animais durante 8 meses, a fim de identificar as 
causas de claudicação. Foi possível diagnosticar 
a osteoartrite em 37% dos pacientes no qual 
todos apresentaram dor crônica. A melhora 
clínica pôde ser obtida com a terapia multimodal. 
PALAVRAS-CHAVE: Articulações; Claudicação; 
Dor crônica; Osteoartrite; Radiografias; 

CLAUDICATION IN DOGS DUE TO 
OSTEOARTHRITIS - DIAGNOSIS AND 

THERAPEUTICS
ABSTRACT: Claudication is the most frequently 
reported manifestation in patients with changes in 
the locomotor system. Osteoarthritis is a disease 
that promotes joint changes, leading to joint 
cartilage degradation, marginal bone hypertrophy 
and changes in the synovial membrane. The 
work was developed through the monitoring of 27 
animals during 8 months, in order to identify the 
causes of lameness. It was possible to diagnose 
OA in 37% of the patients in whom all had chronic 
pain. Clinical improvement could be achieved 
with multimodal therapy. 
KEYWORDS: Joints; Claudication; Chronic pain; 
Osteoarthritis; Xrays;

1 | 	INTRODUÇÃO
A claudicação é uma manifestação clínica 

frequentemente relatada, e está relacionada a 
várias causas, dentre elas as de origem óssea 
e articular (WASCHBURGER et al., 2014). As 
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intercorrências articulares acometem amplamente os cães de todas as raças, idades e 
tamanho. A osteoartrite (OA) representa a afecção mais frequentemente diagnosticada entre 
elas (SCHULZ, 2015).

A OA tem origem não inflamatória e que leva a degeneração da cartilagem articular, 
hipertrofia óssea marginal e alteração na membrana sinovial por depósitos de osteófitos 
(SCHULZ, 2015; JOHNSON, 2015). Está relacionada com a má formação congênita, excesso 
de peso e envelhecimento (SCHMIDT, 2009; GOMES et al., 2017). O diagnóstico é obtido 
principalmente através do exame radiográfico e o tratamento é apenas paliativo (SCHULZ, 
2009; PIERMATTEI et al., 2009; LUNA, 2018).

A mensuração do nível de dor em pacientes que apresentam claudicação pode ser 
realizada a partir da escala de Glasgow que tem como objetivo identificar a intensidade 
da dor e melhorar o protocolo analgésico (MATHEWS et al., 2014). O grau de claudicação 
apresentado pelos pacientes é variável e pode ser mensurado por meio da escala de Bezerra 
e Biasi e a dor crônica através do questionário de Helsinki (MATHEWS et al., 2014; BEZERRA 
E BIASSI, 2013).

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
O presente estudo foi desenvolvido através do acompanhamento de consultas 

realizadas em uma Clínica Veterinária universitária do Oeste do Paraná, durante o período 
de 06 de agosto de 2019 a 18 de março de 2020. Foram realizados registros dos pacientes, 
sendo 27 caninos que revelaram como queixa principal a claudicação ou outras evidencias 
que remeteram a alterações de segmentos articulares de membros torácicos, pélvicos e 
coluna vertebral. Estes, foram submetidos ao exame complementar de radiografia a fim de 
identificar a origem da manifestação clínica e a presença de OA. 

Durante a consulta o animal foi avaliado pelo médico veterinário e o grau de claudicação 
foi classificado de acordo com o questionário de Bezerra & Biasi. A dor apresentada pelos 
pacientes foi mensurada a partir da escala Modificada Composta de Glasgow, fornecida 
mediante ferramenta tecnológica Vetsmart. Nos casos em que a OA foi diagnosticada os 
tutores responderam ao questionário de dor Helsinki Chronic Pain Index, que foram pontuados 
de acordo comportamento do paciente.

Os tratamentos instituídos nos pacientes foram acompanhados através da verificação 
dos princípios ativos prescritos e sua posologia, assim como os diagnosticados com OA. 
Sendo estes o carprofeno (4mg/kg SID), meloxican (0,1 mg/kg SID), prednisolona (1-2 mg/
kg SID), gabapentina (10mg/kg BID), dipirona (25 mg/kg BID) e tramadol (2 mg/kg BID). Em 
alguns casos se fez necessária a indicação cirúrgica, reconstrução de ligamento cruzado, com 
a técnica de TPLO. A terapia multimodal é favorável aos pacientes, pois com ela é possível 
obter um resultado satisfatório, no controle da dor, com efeitos colaterais minimizados. Na 
busca foi questionado ao tutor o manejo das medicações com o animal, se houve melhora ou 
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piora e posteriormente questionamento em base na escala de Bezerra e Biasi. Para avaliar 
o escore de dor no paciente ao final do tratamento, foi realizado o questionário de Helsinki.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram relatadas queixas de claudicação em 27 pacientes consultados durante o 

período de estudo. Destes, 22,2% (6/27) apresentaram como causa da manifestação clínica 
a displasia coxo-femoral associada a osteoartrite, 18,5% (5/27) fraturas, 14,8% (4/27) 
displasia coxo-femoral, 14,8% (4/27) osteoartrite, 11,1% (3/27) lesões de pele e musculatura, 
3,7% (1/27) ruptura de ligamento cruzado e colateral lateral, 3,7% (1/27) síndrome da cauda 
equina, 3,7% (1/27) trauma medular e o restante, 7,4%, (2/27) não apresentaram alterações 
conclusivas.

A claudicação ocorre principalmente quando há o acometimento das articulações, 
sendo frequentemente apresentada por pacientes portadores de patologias como displasia e 
osteoartrite (PAVAN, 2009). As enfermidades articulares correspondentes a osteoartrite (OA) 
nessa pesquisa se fez presente em 37% dos pacientes que apresentaram claudicação. Esta 
alteração apresentou-se associada a displasia coxofemoral e também de forma isolada. 

A OA foi diagnosticada em pacientes de faixas etárias que variaram de 5 a 20 anos de 
idade, com maior prevalência no grupo de idade média entre 6 a 10 anos (50% dos casos). 
A literatura demonstra que a OA acomete cerca de 20% dos pacientes idosos e mais de 50% 
dos cães com idade entre 8 e 13 anos (MELE, 2007).

O grau de claudicação apresentado pelos pacientes foram variáveis e a maioria dos 
animais poupou o membro afetado. A classificação de dor através da escala de Glasgow 
revelou que a maior parte dos pacientes apresentou dor média durante a primeira consulta. 
A presença de dor crônica foi descrita em 100% dos casos de OA revelando a importância 
da sua avaliação para a instituição do melhor tratamento, assim como descrito na literatura 
consultada (BEZERRA E BIASSI, 2013; MATSUBARA et al., 2013; HIELM-BJÖRKMAN et 
al., 2009). Um adequado controle da dor, gera bem estar e também melhora a recuperação 
do animal. Por meio dos resultados pode-se observar que as escalas empregadas são de 
grande valia (MELE, 2007). 

O tratamento com a instituição de dieta adequada, administração medicamentosa de 
carprofeno (60%) em animais com dores crônicas, meloxican (20%) em processos menos 
severos, predisolona (10%) em casos agudos e com intensa dor e inflamação, sendo 
escolhidos conforme o quadro do animal e de forma isolada com antiflamatórios eventualmente 
associados a gabapentina (10%) em processos cronificados, para amenizar o processo e 
estabelecer melhorias significativas nos pacientes acometidos com a OA, sendo também 
associados com os analgésicos dipirona e tramadol no intuito de promover a diminuição ou 
cessamento da dor. Os antinflamatórios não esteroidais são os fármacos preferenciais para 
tratar a dor, pois atuam inibindo os componentes da cascata inflamatória promovendo efeitos 
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analgésico e antipirético (BEZERRA E BIASSI, 2013; MELE, 2007). A utilização do carprofeno 
como princípio ativo pode ter efeito limitado em animais com Displasia coxofemoral grave e 
a inclusão de outros tratamentos associados a esse antinflamatório pode detectar com mais 
propriedade alguma melhora na claudicação da avaliação cinética (HIELM-BJÖRKMAN et 
al., 2009). Outras formas de tratamento, tais como repouso e incidência de calor ao redor 
da articulação são condutas que podem ser associados e contribuir para o alívio da dor nos 
pacientes portadores de doença articular degenerativa (PIERMATTEI et al., 2009).

O tratamento clínico da OA foi efetivo para a maioria dos pacientes que foram 
contatados após o término da terapia, ou seja, em 71,4% dos casos. Foi evidenciada melhora 
clínica da dor crônica em 60% dos pacientes tratados submetidos aos questionários de 
Helsinki realizado no momento da consulta e após o término do tratamento. A doença articular 
degenerativa cursa com dor de caráter crônico o que pode ter influenciado a ausência de 
melhora com a terapia medicamentosa em alguns pacientes.

4 | 	CONCLUSÃO
O estudo revelou a importância da associação dos exames clínicos e radiográficos 

para a obtenção do diagnóstico e a importância do tratamento clínico e/ou cirúrgico para 
a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Diversas foram às causas de claudicação 
observadas na rotina clínica na qual a osteoartrite se fez presente juntamente com as 
displasias, somando 37% do total, encontrando-se associada a dor crônica no local de 
acometimento. O tratamento medicamentoso mais utilizado foi o Carprofeno, associado ou 
não a outras drogas, devido ao caráter crônico da doença. 

As escalas aplicadas, são consideradas valiosas, permitindo a identificação da 
intensidade da claudicação e da dor, possibilitando o emprego terapêutico. Além de ser 
parâmetro para avaliar a evolução do quadro clínico. A busca pelas formas de tratamento e a 
análise individual do paciente são condutas relevantes para estabelecer a cura ou melhorias 
na qualidade de vida. A terapia multimodal pode e deve ser instituída sempre que possível. 
O trabalho em equipe, o conhecimento prévio e a busca por informações favoreceram o 
desenvolvimento do estudo.
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