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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Verificar o desfecho clinico
de pacientes admitidos com infarto agudo do
miocardio até o 5° dia de internagdo em Hospital
Cardiolégico do Brasil. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza,
quantitativa do tipo exploratério realizada por
meio de analise documental retrospectivo, em
prontuario eletronico. Compreendida no ano
de 2018/ 2020. A amostra contou com 220
pacientes. A andlise estatistica realizou-se por
meio do SPSS 25.0, onde foram aplicados teste
T Student e Qui Quadrado. Resultado: 58,6% da
amostra receberam alta hospitalar direto para
a residéncia e 10,4% dos pacientes evoluiram
a Obito. O Test T Student demonstrou que, a
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média de idade é diferente entre pacientes
que evoluiram a 6ébito e os que receberam
alta hospitalar. Consideragcbes finais: Pode-
se concluir que a maioria da amostra obteve o
desfecho favoravel, recebendo alta hospitalar
até o 5° dia de internagéo justificado pelo baixo
tempo de dor. Enfatizamos a importancia de
investimento de politicas publicas de saude
nos servicos dos hospitais relacionados ao
atendimento  pré-hospitalar com  suporte
adequado para pacientes com Infarto Agudo
do Miocardio com Supradesnivelamento do
segmento ST e o uso de telemedicina auxiliando
na conducéo do atendimento o que corrobora
para melhor desfecho.

PALAVRAS - CHAVE: Infarto Agudo do
Miocéardio, Sindromes Coronariana Aguda;
Diagnéstico Tardio, Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: To verify the clinical
outcome of patients admitted with acute
myocardial infarction until the 5th day of
admission to Hospital Cardiolégico do Brasil.
Materials and Methods: This is a field research
of nature, quantitative exploratory type carried
out through retrospective document analysis,
in electronic medical records. Comprised in the
year 2018/2020. The sample consisted of 220
patients. Statistical analysis was performed using
SPSS 25.0, where Student's T and Chi-square
tests were applied. Result: 58.6% of the sample
were discharged straight home and 10.4% of
patients died. The Test T Student showed that
the mean age is different between patients who
evolved to death and those who were discharged
from the hospital. Final considerations: It can be
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concluded that the majority of the sample obtained a favorable outcome, being discharged
from the hospital until the 5th day of hospitalization justified by the short duration of pain. We
emphasize the importance of investing in public health policies in hospital services related to
pre-hospital care with adequate support for patients with acute myocardial infarction with ST-
segment elevation and the use of telemedicine helping to conduct the care, which corroborates
for better outcome.

KEYWORDS: Acute Myocardial Infarction, Acute Coronary Syndromes; Late Diagnosis,
Nursing.

INTRODUCAO

E considerada uma das principais causas de morte, agregando altos custos ao
tratamento, pois séo utilizados servico de hemodinamica para realizagdo de intervengbes
coronarias percutaneas com ou sem implantacdo de stent, medicamentos de alto custo,
fibrinoliticos e até mesmo intervengdo cirlrgica para realizacdo de revascularizagdo
cardiovascular, além de observacdo em unidade de terapia intensiva (UTI) (Teich et al.,
2015).

A equipe de enfermagem deve estar preparada para identificar fatores modificaveis
como: dislipidemias, tabagismo, etilismo, diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica,
obesidade, estresse e sedentarismo, entre outros e os ndao modificaveis (idade, sexo,
hereditariedade e raga), com o objetivo de prevenir eventos cardiolégicos como um
IAMCSST. Além disso a equipe deve fazer o reconhecimento imediato do paciente no
quadro de IAMCSST promovendo o atendimento agil, para determinar agdes na qualidade
do desfecho (Valentini et al., 2020).

Diante do estado clinico do paciente com IAMCSST, e as complica¢des decorrentes
dessa patologia faz se necessario a permanéncia dos pacientes em leitos com monitores
de multiparametros que podem demonstrar dados que orientem o profissional quanto a
quadros de descompensacdo hemodinamica que quando tratados precocemente evitam
danos ou agravos a vida do paciente (Assis ef al, 2019).

Os pacientes acometidos por IAMCSST que recebem atendimento precoce,
apresentam altas chances de gozarem de boa qualidade de vida. Ap6s a apresentagéo
dos primeiros sintomas, 0 que definird o tamanho ideal da area miocardica afetada é a
necrose do miocardio. Dessa forma, observa-se que quanto maior a area de necrose,
mais limitacdes esse individuo apresentara, como dependéncia para realizar atividades
cotidianas, uso continuo de medicagbes que intervém de forma negativa na qualidade de
vida, podendo, em alguns casos desenvolver quadros depressivos associados, tendo em
vista as restricbes que apresentam (Fiorin et al, 2020).

O objetivo da pesquisa foi verificar o desfecho clinico de pacientes admitidos
com infarto agudo do miocardio até o 5° dia de internacdo em Hospital de referéncia em
Cardiologia no Brasil.
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METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza quantitativa, exploratoria realizada
nos anos de 2018-2020 através de andlise documental retrospectiva, a partir de pesquisa
em prontuario de pacientes admitidos com o diagnéstico de IAMCSST em Instituicdo de
Referéncia em Cardiologia na capital do Brasil (Brasilia/DF) durante o ano de 2017. Esse
tipo de pesquisa é fundamentado por Theodorson e Theodorson, onde refere que esse é o
método adequado e especifico para gerar uma teoria (Piosevan e Temporini, 1995).

Elegeu-se o hospital de referéncia em Cardiologia do Distrito Federal, por atuar com
o sistema de Tele Infarto na Capital do Brasil, que atende aos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS), e pacientes em situagdes de urgéncia cardiolégica e emergéncia clinicas
e cirargicas do Distrito Federal e entorno.

A populagéo do estudo foi constituida a partir dos pacientes cadastrados no Sistema
eletrénico (SOUL MV 2000) do hospital de referéncia no ano de 2017, onde deram entrada
com diagnostico de SCA 415 pacientes, sendo que desses, 258 eram IAMCSST regulados
da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF).

Para a amostra foram coletados os dados de todos os pacientes provenientes
da SES/DF, com diagnostico de IAMCSST que deram entrada no hospital de referéncia
de janeiro/2017 a dezembro/2017, sendo excluidos 38 pacientes da pesquisa, por nao
cumprirem os critérios de inclusdo, destes 31 apresentaram outras SCA (Angina Instavel,
Angina Estavel, IAMSSST), e 7 devido informagdes inconclusivas no prontuéario, sendo
assim a pesquisa foi composta por 220 pacientes.

Foram incluidos na pesquisa, os pacientes provenientes de Pronto Socorro de
hospitais regionais e Unidade de Pronto Atendimento (UPAS), com diagnéstico confirmado
de IAMCSST.

Foram excluidos da pesquisa as demais SCA, Angina estavel, Angina Instavel e
IAMSSST por nao estarem de acordo com os critérios de inclusdo do estudo.

A coleta dos dados foi iniciada apds aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica
(CEP) do Instituto de Cardiologia do Distrito Federal — ICDF, em 10/04/2018, com parecer
no CAAE numero: 83953418.1.0000.0026, e numero do parecer 2.590.875 conforme a
resolugéo N° 466/2012 do CNS que trata de pesquisas com seres humanos e atualiza a
resolucéo N°196/1996.

Apb6s a coleta dos dados as informagdes foram transcritas para o instrumento
de coleta denominado supra de ST, elaborados pelos préprios pesquisadores. Apds a
realizacdo da coleta de dados, os mesmos foram tabulados pelo programa de analise
estatistica Statistical Package for the Social Sciences versdo 25.0 (SPSS 25).

A andlise estatistica foi realizada de forma descritiva, onde as variaveis foram
definidas como frequéncias absolutas e percentuais, e as variaveis continuas, como média,

acompanhadas de desvio padrdo. Foram realizados os Testes T Student, onde foram
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analisadas a Hipétese nula H; (a média de idade dos pacientes que foram a ébito é igual
a média de idade dos pacientes que receberam alta hospitalar), ou Hipotese alternativa
H, (a média de idade dos pacientes que foram a o6bito € diferente da média de idade dos
pacientes que receberam alta hospitalar). O intervalo de confianca adotado para o teste T
foi de 95% (p=0,05). E o teste Qui Quadrado que verificou se H, (se existe associagéo entre
o Killip e o desfecho) e H'(se néo existe associagéo entre Killip e desfecho).

RESULTADOS

Os dados apresentam 151 pacientes do sexo masculino (68,6%), com média de
idade 59,63 (+11,95) e 69 do sexo feminino (31,4%), com média de idade 62,30 (+10,90).

Comorbidades/

Fatores de risco n Male Feminino %
TR w s 56
Diabetes Mellitus-DM 91 62 29 18,05
Dislipidemia-DLP 37 21 16 7,34
Tabagismo 60 42 18 11,90
Ex- Tabagismo 50 33 17 9,92
Obesidade 13 8 5 2,57
Etilismo 21 18 3 4,16
Sedentarismo 7 7 0 1,38
Sobrepeso 2 2 0 0,39
Ex-etilismo 8 7 1 1,58
Nega comorbidades 19 16 3 3,76
Antecedentes 45 32 13 8,92

Tabela 1 — Comorbidades / Fatores de risco

Fonte: Os autores, 2020.

Ao avaliarmos os dados coletados, foi possivel verificar o tempo de dor dos pacientes
com IAMCSST. Logo observou-se que dos 220 pacientes, 61 (27,7%) apresentaram At (Delta
T) entre 1 e 4 horas, 38 pacientes (17,3%) apresentaram At entre 5 e 9 horas, 5 pacientes
(2,3%) apresentaram At entre 10 e 12 horas e 6 pacientes apresentaram At = 12 horas. Vale

ressaltar que a respeito da variavel At, 104 pacientes (47,3%) néo apresentavam registro
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dessa variavel no prontuario, o que podemos considerar uma limitagdo para o estudo.

Com relagdo a admissao dos pacientes pode-se verificar que dos 220 pacientes do
estudo obtivemos 106 pacientes (48,4%) trombolizados, 73 do sexo masculino (68,9%)
e 33 do sexo feminino (31,1%) e apenas 36 pacientes (16,4%) apresentaram critérios
de reperfusao.

Quanto as paredes acometidas, observou-se que da amostra 20 pacientes (9,1%)
apresentaram acometimento de parede Antero septal, 14 pacientes (6,4%) parede lateral,
15 pacientes (6,8%)infero-lateral,26 pacientes (11,8%) infero dorsal, 13 pacientes (5,9%)
VD. Vale ressaltar que 81 pacientes (36,8%) apresentaram acometimento de parede
anterior, sendo desses 57 (25,9%) do sexo masculino, e 24 (10,9%) do sexo feminino e
70 pacientes (31,8%) com acometimento de parede Inferior, sendo 46 pacientes do sexo
masculino (20,9%) e 24 pacientes do sexo feminino (10,9 %).

Complicacdes n Masculino Feminino %
Disfuncao 78 62 16 35,5
Doenca Arterial
Coronariana Multipla 15 9 6 68
Choque Cardiogénico 14 11 3 6,4
Remodelamento
Cardiaco 3 2 1 1,4
Bloqueio Atrio-
Ventricular & 2 . e
Bloqueio Ramo
Esquerdo 2 1 1 0.9
Parada
Cardiorrespiratoria e il e Gl
Insuficiéncia 60 43 17 27,3
Sem lesGes 63 42 21 28,6

Tabela 2 — Complicagdes dos pacientes pesquisados

Fonte: Os autores, 2020.

No que concerne ao desfecho dos pacientes com IAMCSST, o presente estudo
apresenta 129 (58,6%) pacientes com alta hospitalar, desses 91 (41,4%) do sexo masculino
e 38 (17,3%) pacientes do sexo feminino. 23 evoluiram para o 6bito, sendo 13 (5,9%) do
sexo masculino, 10 (4,5%) do sexo feminino. Quanto ao retorno ao hospital de origem,
observa-se 8 pacientes (3,6%) retornaram apoés protocolo de 5 dias de tratamento para
IAMCSST. A amostra conta com 2 evasdes (0,9%). Os dados demonstram que dos 220
pacientes, 58 (26,4%) permaneceram internados por periodo de 5 dias.
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DISCUSSAO

No estudo, foi observada a predominancia de pacientes do sexo masculino. A
incidéncia do sexo masculino é confirmada e justificada pelo fato de os homens ndo terem
0 habito de cuidar da saude. (Filho et al., 2015), ingerir muitas carnes gordurosas, poucas
frutas e alto consumo de bebidas alcoodlicas, em além de ndo buscarem com frequéncia
servigcos voltados a promogéo da saude, dessa forma, procuram apenas atendimento com
dores intensas e precisam de um servigo de alta complexidade (Fiorin et al., 2020).

Apos a realizagdo do teste-T, o H, é aceito, pois o teste mostrou que a média de
idade ¢é diferente entre os pacientes que morreram ou tiveram alta. T (545) = 5,030 p =
0,000, portanto esta pesquisa corrobora com o artigo “ Infarto agudo do miocéardio em
pacientes idosos ao descrever que a maior incidéncia de mortalidade ocorre em pacientes
de 60 a 89 anos” (Schnidt et al., 2020).

Quanto as comorbidades / fatores de risco para doengas cardiovasculares, o
presente estudo obteve predominio de HAS, seguida de DM e DLP. Vale ressaltar que
os dados encontrados sobre comorbidades confirmam achados da literatura, em estudo
prospectivo e multicéntrico de diversos paises, incluindo Oriente Médio e Norte da Africa,
que inclui pacientes hospitalizados com infarto agudo do miocardio (IAM) e / ou insuficiéncia
cardiaca aguda. (AHF), ao relatar uma elevada presenca de fatores como HAS, DM e DLP,
e cada uma dessas comorbidades representam isoladamente e ou em conjunto, um risco
potencial para a ocorréncia de eventos isquémicos (Alhabid, 2020).

Assim, com o predominio da HAS no estudo, os dados confirmam que é o principal fator
de risco associado as doencas cardiovasculares. Portanto, a analise corrobora com estudo
quase experimental, com amostra representativa de hipertensos em acompanhamento no
Centro de Referéncia em Hipertensao e Diabetes (CRHD), localizado em municipio de
médio porte da Regido Centro-Oeste do Brasil, para detalhamento do eficicia. politicas
publicas de prevengéao e promog¢éo da saude para identificar o perfil dos pacientes com a
doenca que aumenta sobremaneira esse fator de risco na populagao®.

Observou-se na pesquisa, que a maioria dos pacientes da amostra procurou
atendimento hospitalar entre 1 e 4 horas apos o inicio da dor. O que corrobora com a
European Society of Cardiology em sua diretriz para o gerenciamento do cuidado ao
IAMCSST, ao relatar que quanto menor o tempo para procurar atendimento hospitalar,
melhor sera o desfecho do paciente™:

Em relagdo aos critérios de reperfuséo, foi possivel observar que os pacientes
acometidos pelo IAMCSST apresentaram baixa taxa de reperfusdo, o que converge com
a literatura ao afirmar que o crescimento da fungédo plaquetaria € o aumento dos proé-
coagulantes, juntamente com a demora no inicio da administracéo de fibrinélise , tornar
0 processo de administragdo fibrinolitico incapaz de abrir totalmente a artéria coronaria
obstruida (Camara et al., 2020).
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Assim, fica claro que o tempo de dor torna-se decisivo no prognéstico dos pacientes
com IAMCSST. Isso corrobora com o estudo Perfil Epidemiol6gico e Indicadores de
Qualidade em Pacientes com Sindrome Coronariana Aguda no Norte de Minas Gerais -
Projeto Minas Telecardio 2 ao observar o Teste T onde H1 é aceito (p = 0,000), o que
demonstra que héa diferenga entre o desfecho de pacientes trombolizados dentro de 12
horas do inicio dos sintomas. Dessa forma, é possivel verificar melhores chances de
recuperacao (Marino et al., 2016).

Vale ressaltar que por meio da ICP é possivel verificar as paredes afetadas dos
pacientes internados com IAMCSST. Na pesquisa, houve predominio de acometimento da
parede anterior, 0 que vai contra o estudo Avaliacdo de Isquemia Miocardica em Sala de
Hemodinamica com iFR Instantdneo Ondas Livre de Razao: Estudo Piloto, o que corrobora
com os dados apresentados, ao apontar maior incidéncia de a parede anterior, com
envolvimento da artéria Descendente Anterior (Viera et al., 2020).

Apbs realizagdo do Test Qui-Quadrado, aceita-se H, pois o mesmo mostrou que
existe associacdo de 34,3% entre a classificacdo de Killip e o desfecho, quanto mais
préximo de Il e 1V pior sera o desfecho do paciente. (Qui Quadrado (4) 64,183. P=0,000).

Assim, o estudo Valor prognédstico do eixo Stanniocalcina-2 / PAPP-A / IGFBP-4 no
infarto do miocardio com elevagéo do segmento ST), aponta para Killip lll e IV, os sinais de
disfungéo ventricular, o que corrobora para o estudo. necessario para prevenir fatores de
risco a fim de reduzir a incidéncia de IAMCSST, bem como complicagbes cardiovasculares
na populacéo (Cediel et al., 2018).

Com relagéo ao desfecho dos pacientes, foi possivel verificar no presente estudo que
a maioria dos pacientes da amostra, obtiveram desfecho favoravel, ou seja, alta hospitalar
até o 5° dia de internagéo, justificando-se pelo baixo tempo de dor.

Vale ressaltar que através do ecocardiograma realizado, ainda durante o protocolo
de 5 dias de tratamento para IAMCSST, observou-se que mesmo recebendo alta hospitalar
grande parte dos pacientes saem com algum grau de disfungcé&o ventricular ou valvar e
insuficiéncia. Porém ndo é possivel afirmar se ocorreu melhora ou agravamento dessa
complicagéo, pois néo foi realizado follow up dos pacientes pos alta hospitalar.

Outro aspecto relevante sobre o desfecho que o estudo chama a atengéo, € o 6bito,
onde dos 23 ocorridos,7 foram devido ao choque cardiogénico, correspondendo uma
complicacéo de Killip IV de alto indice de mortalidade.

Observou-se por meio do teste Qui Quadrado (p = 0,001) que dos pacientes
trombolisados, 23 faleceram. A pesquisa corrobora com achados da literatura, ao verificar
no estudo (Andlise Comparativa entre Pacientes Transferidos e Referidos com IAMCSST
Submetidos a Angioplastia Primaria), que quanto maior o AT, maiores as possibilidades de
complicacdes o paciente apresentara (Balk et al., 2019).

O presente estudo apresentou limitagdes quanto a auséncia no prontuéario de dados
referentes ao tempo de dor, tipo de trombolitico utilizado, tempo Porta-balédo e Porta-
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agulha. Além de néo ser possivel a realizagdo do follow up de acompanhamento para
verificar as complicagbes que o paciente apresentou ou que possa vir a desenvolver ap6s
o tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a maioria da populagéo do estudo obteve desfecho favoravel
com alta hospitalar até 5° dia de internagéo, demostrando que o atendimento foi satisfatério
nesses pacientes.

Dessa forma percebe-se que o tempo € um fator determinante e importante para
o desfecho e prognostico dos pacientes com IAMCSST no qual implica diretamente na
evolugéo clinica do paciente quando tem o atendimento e a reperfusdo do miocardio
em tempo habil, podendo assim levar ao maior tempo de internacdo em decorréncia de
possiveis complicagdes.

Poroutrolado, mesmo que de formageral amaioriados pacientestenhamrecebido alta
hospitalar, ndo se pode afirmar que ele ndo possua sequela decorrente do IAMCSST.
Pois ap6s o tratamento para a retirada do quadro de urgéncia esse paciente passa a ser
acompanhado pela atengdo primaria que ira orienta-lo quanto mudangas nos habitos de
vida afim de evitar que um novo evento cardiolégico aconteca.

Diante disso € importante lembrar que o IAMCSST é uma doenga desencadeada por
fatores intrinsecos e extrinsecos podendo assim modificar o cenario através de mudancas
nos habitos de vida e prevencao dos fatores de risco diminuindo assim a mortalidade.
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