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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGAO: As infecgdes
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levam a necessidade de mais intervencoes,
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evidéncias disponiveis na literatura sobre as
IFC em neurocirurgia. MATERIAL & METODOS:
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e internacionais utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF através da
Biblioteca Virtual em Saude. Critérios de incluséo: artigos encontrados no periodo de 2011
a 2020 que se enquadrassem na tematica. Utilizando os descritores “neurocirurgia”, “ferida
cirargica”, “infec¢@o” e selecionando quanto aos critérios de inclusdo foram selecionados 13
artigos cientificos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos demonstram que a ocorréncia
de IFC em neurocirurgias é consideravel e implica na necessidade de pelo menos mais uma
operacgao para trata-la. O vazamento de ferida, instrumentagdo, duragdo maior da cirurgia e
o tempo de permanéncia pré-operatoria foram fatores de risco significativos. Além disso, os
extremos de idade e a gravidade da condicao clinica do paciente também sé&o citados como
fatores de risco. Os Staphylococcus aureus foram isolados com maior frequéncia nas cirurgias
cerebrais, enquanto a Enterobacteriaceae foi predominante ap6s cirurgia da coluna vertebral.
O uso prolongado da antibioticoprofilaxia ndo reduz as taxas de IFC, reforcando a importancia
do uso racional e baseado em protocolos eficazes. Ademais, a pratica da sutura intradérmica e
a utilizacao de instrumentos de avaliagdo do paciente, proporcionam uma melhor assisténcia
e identificagdo precoce dos fatores de risco associados & IFC. CONCLUSAO: A necessidade
de mais intervengbes nas feridas cirlrgicas decorrentes de complicagdes infecciosas é
considerada relevante no campo da neurocirurgia. O conhecimento de fatores de risco, assim
como a identificag@o precoce de pacientes de alto risco pode refletir na diminui¢céo dos casos
de infecgdo, diminuindo o risco de Obitos e os custos para a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Neurocirurgia; Ferida cirargica; Infecgéo.

SURGICAL WOUND INFECTIONS IN NEUROSURGERIES: A REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Surgical wound infections (SFI) in neurosurgeries lead to the
need for more interventions, increasing the cost of medical care and the risk to patients.
OBJECTIVE: To assess the evidence available in the literature on SFI in neurosurgery.
MATERIALS & METHODS: Literature review conducted through an online search of national
and international scientific productions using the LILACS, MEDLINE and BDENF databases
through the Virtual Health Library. Inclusion criteria: articles found in the period 2011-2020. fit
into the theme. Using the descriptors “neurosurgery”, “surgical wound”, “infection” and selecting
the inclusion criteria, 13 scientific articles were selected. RESULTS AND DISCUSSION:
Studies show that the occurrence of SFI in neurosurgeries is considerable and implies the
need for at least one more operation to treat it. Wound leakage, instrumentation, longer
duration of surgery, and preoperative length of stay were significant risk factors. Furthermore,
the extremes of age and the severity of the patient’s medical condition are also cited as
risk factors. Staphylococcus aureus was more frequently isolated in brain surgeries, while
Enterobacteriaceae was predominant after spinal surgery. The prolonged use of antibiotic
prophylaxis does not reduce SFI rates, reinforcing the importance of rational use based on
effective protocols. Furthermore, the practice of intradermal suture and the use of patient
assessment instruments provide better care and early identification of risk factors associated
with SFI. CONCLUSION: The need for more interventions in surgical wounds resulting from
infectious complications is considered relevant in the field of neurosurgery. The knowledge of
risk factors, as well as the early identification of high-risk patients, can lead to a reduction in
cases of infection, reducing the risk of death and health costs.

KEYWORDS: Neurosurgery; Surgical wound; Infection.
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11 INTRODUGCAO

Os cuidados para a prevencéo de infec¢des de ferida cirargica (IFC) sdo diversos e de
suma importancia, principalmente em neurocirurgias, no ambito de atenuar as intervengées
futuras para melhorar o quadro do paciente a fim de ndo postergar a sua internagéo. Para
tanto, a implementagéo de fatores de risco torna-se um método eficiente para vislumbrar
situacdes que predispdem o desenvolvimento de IFC e permite uma adeséo precoce de
estratégias que reduzam complicagdes no estado geral do paciente. Com isso, indices de
risco de infeccdo cirdrgica, largamente utilizados em neurocirurgias, séo feitos no intuito
de contemplar esse quesito, a exemplo do American Society of Anesthesiologists (ASA),
que insere o quadro geral, bem como o potencial de contaminagao de ferida como fatores
primordiais, no entanto, o0 vazamento de ferida, instrumentag¢éo, duragdo maior da cirurgia
e o tempo de permanéncia pré-operatéria possuem grande relevancia. (CARVALHO et al,
2017)

Outrossim, o conhecimento acerca da etiologia da infeccdo auxilia na terapéutica
utilizada para beneficiar o quadro do paciente. Desse modo, para a determinar a IFC
leva-se em conta, além da dose de contaminacédo e da viruléncia de bactérias, a propria
resisténcia do paciente, uma vez que dira se o organismo esta habil ou ndo a deplegéo de
microrganismos patégenos. Entretanto, quanto maior for a viruléncia das bactérias que irdo
atuar para promover a IFC maior a chance de contaminagéo, ao passo que ela corresponde
ao potencial de multiplicagéo dentro do organismo (BORGES et al, 2016). Portanto, convém
salientar que, dentre as etiologias em infec¢éo de neurocirurgias, o Staphilococcus Aureus
constitui a maior predominancia em IFC, ao passo que ela ocupa a pele em cerca de
30% da populagéo e, caso progrida a forma de Staphylococcus aureus meticilino resistente
(MRSA), ela se torna resistente a um tipo penicilina, sendo a saida terapéutica a introducao
de antimicrobianos de largo espectro para aplacar as bactérias (NETO, 2018).

Nesse contexto, é perceptivel que a antibioticoprofilaxia entra como uma das
principais estratégias para a prevengao de IFC, visto que objetiva essa prevengéo através
da reducgédo da carga microbiana no local da operacéo. A profilaxia é indicada a depender
da classificacdo da ferida cirurgica e além disso, considera a flora bacteriana no local da
incisdo, as condicdes do paciente e o tipo de procedimento cirdrgico. No entanto, é valido
ressaltar que o beneficio do uso dessa estratégia sé pode ser obtido quando os seguintes
critérios sao respeitados: selegdo adequada do antibiético baseado no tipo de procedimento
cirurgico e com o patégeno mais frequentemente observado na IFC; administragdo pré-
operatoria; administracdo de mais de uma dose a depender da duracdo do procedimento;
e descontinuagédo da dose apés o fechamento da ferida operatéria. (PEREIRA et al, 2020;
ZIELKE et al, 2020).

Ademais, é valido ressaltar que existem diretrizes de prevencdo da IFC, como
por exemplo a do Centro de Controle e Prevencédo de Doencas (CDC), a qual data de
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1999 e passou por atualizagdes em 2017, que objetiva direcionar os cirurgides através
de informagdes vélidas sobre as melhores praticas para se escolher. As novas diretrizes
do CDC foram avaliadas e classificadas conforme a forca e qualidade das evidencias
disponiveis, e sdo elas: aconselhar o paciente a tomar banho de corpo inteiro com
sabdo ou componente antisséptico na noite anterior ao procedimento cirdrgico; fazer
uso de preparagao antisséptica intraoperat6rio; fazer o uso da antibibticoprofilaxia a fim
de obter concentragdes séricas e teciduais adequadas durante e ap6s o fechamento da
ferida cirurgica; ndo administrar antibidticos ap6s o fechamento da ferida cirurgica; evitar
aplicagdo de solucgbes topicas nas incisbes cirlrgicas; controle glicémico perioperatério
<200mg/dIl; manter normotermia perioperatoria.(COSTA et al, 2021)

Em suma, os fatores de risco ajudam a atenuar e obter um controle futuro do quadro
do paciente ao poder ser feito estratégias precocemente avaliando as individualidades dos
pacientes. Apesar dos fatores de risco, o conhecimento da etiologia é imperioso no controle
da infecgdo no ambito da administracdo do manejo de drogas para aplacar os patdgenos,
bem como a utilizagéo de antibioticoprofilaxia. Dessa forma, o presente estudo objetivou
avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as IFC em neurocirurgia.

21 METODOS

A revisao da literatura baseia-se na analise das evidéncias disponiveis acerca de
inUmeras tematicas particulares e suscetiveis a investigagdo. Além disso, a indagacao
norteadora para direcionamentos futuros dos resultados obtidos, faz-se necessario.
(MARIANO; ROCHA, 2017). Visto isso, foi feita escolha e delimitagéo definitiva do tema e
a seguinte questao norteadora: Quais as possiveis etiologias, fatores de risco e estratégias
de controle das infec¢bes de ferida cirdrgica em neurocirurgia?

Seguindo essa linha, a producéo foi realizada através da busca online de produgdes
nos idiomas portugués, inglés, espanhol, francés e polonés, tenho como meio de pesquisa
o conjunto de informacdes ofertados pelo Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE), pela Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e pela Base de Dados de Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Ademais, utilizou-se o operador booleano “AND” para a busca na plataforma,
assim como palavras-chaves indexadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo elas: neurocirurgia, ferida cirirgica e infecgéo.

Os critérios de inclusdo da amostra foram: artigos que contemplassem a tematica
selecionada, produg¢des inclusas nos idiomas e no eixo temporal de 2011 a 2020 e aqueles
que possuiam texto completo. Em contraponto a isso, foram eliminadas da selecgéo,
artigos contendo apenas resumo simples ou expandido, ou seja, com auséncia de texto
completo, fora do periodo determinado, duplicatas, bem como outras revisées da literatura
e produgdes com fuga ao tema escolhido.
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31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir, serdo apresentados num panorama geral os 13 artigos analisados,
divididos por titulo, autor, objetivos principais e tipo de abordagem, todos eles fazendo

estreita relacdo com a tematica. (Tabela 1)

psicolégico

Titulo Autor (ano) Periédico/ Objetivos Tipo de
Base de abordagem
dados
Evaluating the GADGIL, J Craniofac Avaliar as previsdes de | Quantitativa
National Surgical Nisha et al. Surg a calculadora de risco
Quality Improvement (2018) em comparag¢ao com a
Program-Pediatric experiéncia de uma Unica
Surgical Risk instituicdo em cirurgia de
Calculator for Pediatric craniossinostose.
Craniosynostosis
Surgery.
Risk factors for Haruki, Yuto, Journal of O objetivo do presente Quantitativo
Propionibacterium etal. (2017) Infection and estudo foi investigar o
acnes infection after Chemotherapy | risco fatores envolvidos e
neurosurgery: avaliar o prognéstico para
A case-control study a P. acnes -associ-
PCNSI.
7. An Outbreak Mu, Xia, Huai | Zhongguo yi Levantar um surto de Quantitativo
of Surgical Site Yang, Jianyi xue ke xue infeccdes de sitio cirdrgico
Infections in A Wang. Yuan xue em uma enfermaria de
Neurosurgical Ward. bao. Acta neurocirurgia de um
Academiae hospital terciario.
Medicinae
Sinicae
13. Behavior of Garmendia Revista Descrever o Qualitativo
infections in the Garcia, Habanera comportamento de
Neurosurgery Fermin, et al. de Ciencias Infecgcbes no Servigo de
Service of “Dr. Miguel (2018) Médicas Neurocirurgia do Hospital
Enriquez” Clinical and Universitario “Dr. Miguel
Surgical Hospital Enriquez ”.
20. Validagéo de Borges; Rev. enferm. Validar um instrumento | Quantitativa
instrumento para Ferreira, UFPE online para o controle e a
controle e prevengao (2016) prevencao de infeccéo
e de infecgéo de de sitio cirtrgico em
sitio cirargico em neurocirurgia destinado
neurocirurgia a direcionar as agbes da
Comisséao de Controle
de Infeccéo Hospitalar
(CCIH).
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Quantitativo

psicolégico

Estudio comparativo Montivero; Rev. argent. Comparar as
de cierre de Herrera; neurocir complicacdes
cuero cabelludo Viano (2016) relacionadas ao
en neurocirugias fechamento do couro
supratentoriales: cabeludo ocorridas
intradérmica vs. na neurocirurgia
surget / supratentorial por um
periodo de 19 meses,
para determinar se o uso
de um fechamento de
tensé&o mais baixa com
um melhor resultado
cosmético é tdo seguro
quanto as técnicas usuais
de fechamento.
Fatores de risco de Gidlane Act Paul, Analisar os fatores de Quantitativa
infeccdo da ferida Cristhina enfermagem risco de infeccdo de
operatéria em Belusse ferida operatéria em
neurocirurgia (2015) neurocirurgia.
Risk factors for Patel, S Ann R coll Determinar a taxa de Quantitativa
surgical site infections (2019) Surg Infeccdes do Sitio
in neurosurgery. Cirargico durante o
periodo de 7 anos
em neurocirurgias
com necessidade de
reoperacao e identificar
fatores que levam a um
aumento dessa incidéncia.
Instrumento para Borges (2016) Dissertacéo O objeto deste estudo Qualitativa
controle e prevengao foi o desenvolvimento
e de infecgéo de de instrumento para
sitio cirargico em vigilancia relacionada
neurocirurgia. ao controle e prevengao
das Infecgdes do Sitio
Cirargico (ISC), em
neurocirurgia, destinado
a direcionar as agbes da
Comisséao de Controle
de Infeccao Hospitalar
(CCIH).
Risk factors for Cassir et al. Am J Infect Neste estudo, analisamos | Quantitativa
surgical site infections (2015) Control as taxas, tipos e principais
after neurosurgery: fatores de risco para
Afocus on the Infeccéo do Sitio Cirargico
postoperative period. apos procedimentos
neurocirirgicos com foco
no pés-operatorio.
Economic evaluation Ulu-Kilic et Am J Infect Avaliar a relagéo custo- Quantitativa
of appropriate al.,, (2015) Control beneficio do uso de
duration of antibiotic antibioticoprofilaxia por
prophylaxis for <24 horas para prevenir
prevention of infecgbes neurocirirgicas
neurosurgical em um pais de renda
infections in a middle- média, a Turquia.
income country. .
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A standardized Sheila L. J Neurosurg Desenvolver e Quantitativa
protocol to reduce Ryan (2014) Pediatrics implementar um protocolo
pediatric spine surgery padronizado melhorias de
infection: a quality qualidade para cirurgia
improvement initiative. complexa da coluna
vertebral em criangas
visando reduzir a taxa de
infeccdo aguda em 12
semanas.
Risk factors for Sylvie Buffet- American O objetivo deste estudo | Quantitativa
neurosurgical site Bataillon PD, Journal of foi comparar os modelos
infection after PhD (2013) Infection logisticos e de Cox para
neurosurgery in Control identificar os fatores de
Rennes, France: risco para infec¢des de
Comparison of logistic sitio cirargico (ISC) em
and Cox models neurocirurgia.

Tabela 1- Apresentagéo dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa. Teresina, 2021.

Fonte: elaboragéo propria baseada na coleta de dados.

Na literatura investigada observou-se que a IFC em neurocirurgias é bastante
consideravel e firma-se na necessidade de cuidados pré-operatérios e transoperatérios, a
fim de esquivar e reduzir o risco do paciente de desenvolver complicagées ndo esperadas
e claramente evitaveis. Dessa forma, Bellusse et al (2015) elucida sobre os fatores de
risco desse acontecimento, listando idade do paciente, tempo de internagdo e tempo
do procedimento cirirgico. Fazendo concordancia com esse autor, Patel et al (2019)
discorre também sobre a presenca de diabetes e a utilizagcdo de Dexametasona o periodo
perioperatorio, inibindo a cicatrizacédo eficaz da ferida.

Além dos fatores citados acima, Buffet-Bataillon et al (2013), acrescentou que o tipo
de procedimento operatorio e também influencia e aumenta consistentemente o risco de
IFC. Dando seguimento a tematica, outro estudo demonstrou que o uso de hemostatico
absorvivel Surgicel, mostrou-se como causador de infecgbes em sitio cirirgico em uma
gama de pacientes, num estudo de caso-controle, na qual os pacientes foram avaliados
epidemiologicamente e individualmente. (MU; YANG; WANG, 2017)

O estudo realizado por Gadgil et al (2015) as previs6es de uma calculadora de risco
em uma cirurgia de craniossinostose. Para isso foi utilizado o escore de Brier e o receptor
cruva caracteristia de operacgéo. Assim, a calculadora demonstrou capacidade mediana de
predizer o numero de complicagdes perioperatorias nesse tipo de cirurgia

Ademais, o conhecimento da etiologia direciona o cuidado individual do paciente.
Dessa forma, em feridas de neurocirurgias os microrganismos patbgenos podem, segundo a
literatura, apresentar diversas caracteristicas e, consoante os estudos de Garcia et al (2018)
e Cassir et al (2015), ha um predominio de microrganismos sendo o Staphylococcus Aureus
a maior prevaléncia, com maior incidéncia em cirurgias cerebrais, seguido de Klebsiella e,

posteriormente Echerichia Coli, apresentando maior quantidade em cirurgias medulares.
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Além disso, predominou-se a infecgdo no sexo masculino e, quanto a faixa etéaria, entre 40
e 60 anos, apresentando um diagnéstico mais frequente de hematoma subdural cronico
e quanto ao tipo de sepse, sepse respiratéria e flebite (GARCIA et al, 2018). Entretanto,
embora haja um predominio dos microrganismos citados anteriormente, um estudo de
Haruki et al (2017,) demonstra o crescimento de casos de infec¢bes por Propionibacterium
Acnes em pds-neurocirurgias, sendo associados ao inicio de uma infec¢édo, os seguintes
fatores: craniotomia, malignidade e duragéo prolongada da operacéo.

Segundo as pesquisas de Ulu-Kilic et al (2015), as infec¢des de sitio cirurgico
em neurocirurgias apresentam um indice significativo de ocorréncia, muito associadas a
morbidade, mortalidade, aumento do tempo de internacéo e estadia e, consequentemente,
dos custos para a satde. Como medida preventiva, a antibioticoprofilaxia € uma estratégia
recomendada nas diretrizes atuais, no entanto, deve ser levado em consideracao
a farmacocinética e farmacodindmica do antibiético, o tempo de administragdo pré-
operatorio, a duragado da profilaxia, a dose estabelecida dessa medicagéo. Por outro lado,
a probabilidade do desenvolvimento de resisténcia global a esses antibiéticos por conta
do seu uso prolongado e ao risco de uma infecgéo resistente tem sido crescente, podendo
concluir que a frequéncia das prescricbes de antibidticos para esse fim &€ substancialmente
alta, refletindo na falha de principios para o controle béasico de infec¢bes e condi¢cdes
inadequadas nos ambientes hospitalares. Conclui-se que ha uma necessidade de adesao
estrita e melhorias necessarias nas instituicées para evitar o uso excessivo de antibibticos.

Consoante Ryan et al (2014), as infecgOes de sitio cirlrgico conferem um tratamento
de enorme fardo sobre a saude e o bem-estar dos pacientes e, para os fundos que arcam
com os custos devido as internacdes e estadias. Existe uma variavel consideravel na
prevencao dessas infecgdes, que refletem diferengas relacionadas a lacunas no treinamento
e especializagdo da equipe quanto a escassez de protocolos de padronizagcdo no pré-
operatorio e perioperatério desses pacientes, devendo ser estes de agil desenvolvimento,
curto tempo e mais diretos ao objetivo das cirurgias.

Além disso, é possivel afirmar que os procedimentos de diferentes especialidades
ndo podem ser comparados, pelas caracteristicas individuais dos riscos de cada
procedimento, como, a manipulacdo das camadas em sitios neurocirlrgico, os quais,
havendo falhas podem expor o paciente a riscos mais graves, assim como as complica¢ées
associadas a alta morbidade e letalidade, afetando diretamente o prognéstico do paciente,
com grande nimero de sequelas entre os sobreviventes. (BORGES; FERREIRA, 2016).
Compartilhando dessas pesquisas, outro estudo relatou a participacdo da execugdo do
fechamento correto do couro cabeludo por sutura intradérmica e seu impacto positivo
na redugdo de possiveis complicacdes, como a diminuicdo de deiscéncias, fistulas e
sangramentos, oferecendo menor tensao para o retalho com uma menor possibilidade de
isquemia e, consequentemente, menor incidéncia de infecgées. (MONTIVERO; HERRERO;
VIANO, 2016)
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Os estudos analisados evidenciam que a implementag¢éo de protocolos e rotinas
no pré-operatério de neurocirurgias tem um papel diretamente relacionado na incidéncia
de complicagbes e prognostico para os pacientes submetidos a esses procedimentos
cirrgicos. Assim como a controvérsia de literaturas sobre o uso de antibioticoprofilaxia
baseada na escolha da classe, dose, manutencéo e, principalmente, ao tempo de uso
dessas drogas.

Conclui-se entéo, que dentre os fatores de risco para IFC, o microrganismo de maior
potencial patogénico é o Staphylococcus Aureus, assim como Klebsiella e, posteriormente
Echerichia Coli, assim como o uso de hemostatico absorvivel Surgicel, podendo ser listada
ainda a idade do paciente, tempo de internagéo e tempo do procedimento cirirgico.

Dessa maneira, padronizar e implementar medidas, além da higiene corporal,
do couro cabeludo e das unhas do paciente, bem como conduzir 0 monitoramento de
processos para reduzir os riscos de eventos adversos evitaveis e medidas de vigilancia
ativa, assim como boas praticas de preparo séo indispensaveis em especialidades como
tal, assim como a profilaxia antibiética bem recomendada e sua administracdo adequada
ao longo do tempo, implementagéo de rotina de orientagdo ambulatorial, pois, o risco de
infeccdo também, ja no pbs-operatério em neurocirurgias € relatado como um dos cinco

mais frequentes.
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