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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Nucleo Académico é uma extensao
estudantil do Sindicato Médico do Rio Grande
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do Sul (SIMERS) e congrega mais de 700
associados de todas as 20 universidades de
Medicina do Rio Grande do Sul (RS), atingindo
14 cidades do estado. Foi criado em 2007 com o
objetivo de fortalecer a ligagao entre o Sindicato,
as faculdades e os futuros profissionais da
medicina do RS, transmitindo conhecimentos
e experiéncias que complementam a realidade
médica. O Nucleo Académico do SIMERS (NAS)
organiza semestralmente o Trote Solidario, além
de promover cursos e treinamentos diversos
para os seus associados. Atualmente, fazem
parte da diretoria uma presidente, dois vice-
presidentes, 15 diretores e dois coordenadores
médicos, tendo reunides semanais com temas
relevantes ao publico-alvo, sempre visando os
pilares do nucleo: lideranga, conhecimento,
responsabilidade social e beneficios aos
associados.

PALAVRAS-CHAVE: Nucleo
medicina; gestdo; universidade.

académico;

PERFORMANCE OF THE ACADEMIC
NUCLEUS OF THE MEDICAL UNION OF
RIO GRANDE DO SUL

ABSTRACT: The Academic Nucleus is a student
extension of the Medical Union of Rio Grande do
Sul (SIMERS) and congregate more than 700
members from all 20 Medical Universities of Rio
Grande do Sul (RS), achieving 14 cities in the
state. It was created in 2007 with the objective
of strengthening the connection between the
Union, colleges and future medical professionals
of RS, transmitting knowledge and experiences
that complement the medical reality. The
Academic Nucleus of SIMERS (NAS) organizes
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the Trote Solidario every six months, in addition to promoting various courses and training
for its members. Currently, a president, two vice-presidents, 15 directors and two medical
coordinators are part of the board, having weekly meetings with relevant topics to the target
audience, always focusing on the nucleus pillars: leadership, knowledge, social responsibility
and benefits to members.

KEYWORDS: Academic nucleus; medicine; management; medical universities.

O Nucleo Académico é o “brago” estudantil do Sindicato Médico do Rio Grande do
Sul (SIMERS) e congrega mais de 700 associados de todas as faculdades de Medicina
do Rio Grande do Sul (RS). Foi criado em 2007 com o objetivo de fortalecer a ligacéo
entre o Sindicato, as faculdades e os futuros profissionais da medicina do Rio Grande do
Sul, transmitindo conhecimentos e experiéncias que complementam a realidade médica.
O Nucleo Académico do SIMERS (NAS) organiza semestralmente o Trote Solidario, além
de promover cursos e treinamentos diversos para os seus associados. Mediante uma
anuidade de apenas R$ 70,00, o NAS oferece aos seus associados praticamente a mesma
gama de servigos oferecida a um sécio médico do SIMERS, com mais de 300 beneficios,
como: assessoria juridica; confeccdo e/ou atualizagdo do curriculo lattes; cursos com
certificacdo para horas complementares, descontos em cursos e produtos da area da
salde, entre outros. Atualmente, faz parte da gestdo do NAS um presidente, dois vice-
presidentes, 15 diretores e dois coordenadores médicos. Dentro do ndcleo, ha também
uma subdivisdo em nucleos de trabalho (NT), quais sejam: NT Cientifico é responséavel
pela elaboragéo de trabalhos cientificos e pela realizagdo de pesquisas; NT de Extenséo
€ encarregado pelo apoio e aproximagdo com as ligas e centros académicos do estado e
pelas campanhas de novos sécios; NT de Responsabilidade Social é responsavel pelas
atividades de voluntariado no NAS, como a Campanha do Agasalho, o Trote Solidario e o
projeto “Ouvindo a Vida”; NT do Interior € responsavel pela aproximacéo com os académicos
de medicina do interior do estado, principalmente com os representantes que o NAS tem
dentro de cada universidade. Cada nudcleo de trabalho é coordenado por um representante
diferente da diretoria (assessorado pelos presidentes e médicos coordenadores), o qual é
responsavel pela organizagéo e realizagao das atividades, assim como engajar e apresentar
as propostas para os demais diretores.

O NAS funciona com reunides semanais, que ja tém suas datas estipuladas
previamente. Deve-se ter presenca minima de 75% para permanéncia no nucleo e para
o recebimento de horas complementares pelos membros da diretoria. Em cada reunido
€ montada uma pauta com os temas a serem discutidos, deixando um tempo final para
assuntos gerais que ndo foram abordados durante o encontro. Os temas s&o propostos
pelos diretores e representantes do NAS, oriundos das necessidades dos estudantes
locais, servindo como representatividade dos académicos de medicina. Apés cada reunido,
h&d um seminério para capacitagcdo dos diretores académicos, sendo abordados temas
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como gestdo, empreendedorismo, oratéria, entre outros.

Os pilares do NAS séo liderancga, através da politica médica; conhecimento, tanto
pela educagcdo médica quanto pelos cursos proprios; responsabilidade social, através
dos projetos voluntarios e a realizagdo do trote solidario semestralmente; e beneficios
aos associados: rede de convénios e de descontos de acordo com a necessidade dos
estudantes associados.

O maior projeto do NAS atualmente é o Trote Solidario, que teve inicio no ano de
2008 e acontece semestralmente nas 20 universidades integradas, abrangendo 14 cidades
do estado. Até o ano de 2021, ja ocorreram 20 edicbes do evento. O encerramento das
atividades da 172 edi¢éo (2019/1) do Trote Solidario foi realizado através da Pedalada da
Virada, em Porto Alegre, fazendo parte da programacéo da Virada Sustentavel, reunindo
centenas de pessoas. A 182 edi¢do, que aconteceu no segundo semestre de 2019, contou
com a participacdo da Unijui, que é a Ultima universidade do estado que inseriu em seu
curriculo a graduagéo em Medicina. O Trote Solidario inicialmente contava com a doagéao
de sangue, arrecadacado de alimentos ndo pereciveis e com a inscricdo como doador no
banco de medula 6ssea. Com o tempo, algumas mudancas foram feitas, como a exclusédo
de pontuagdo para doador de medula 6ssea €, nas Ultimas edi¢des, foi instaurada a
arrecadacéo de tampinhas de garrafas PET em uma parceria com o Instituto de Cancer
Infantil, na qual a renda sobre as vendas foi investida no Nucleo de Atengédo ao Paciente
da instituicdo. Em 2019/2 foi acrescentada a gincana a arrecadacgao de livros didaticos de
cursinhos pré-vestibulares, em parceria com o Fleming Medicina, os quais foram destinados
ao Banco de Livros de Porto Alegre, e posteriormente a estudantes carentes. Em 2020/1,
devido a pandemia, as atividades foram interrompidas no inicio, sendo que apenas trés
universidades puderam participar antes do encerramento, sendo elas: Universidade do
Vale do Taquari (Univates), em Lajeado; Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missbes (URI), em Erechim; e Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul (UNIJUI), em ljui. Apds, optou-se por cancelar o evento nas demais
universidades, tanto para a seguranca dos académicos envolvidos quanto para a da
sociedade que participa com as doagdes. Durante o restante do ano, os diretores do NAS
estruturaram um novo formato para o Trote Solidario, que teve o seu langamento em 2021/1
de forma virtual. Assim, a doagao de alimentos que era feita presencialmente, passou a ser
online através do site Doe Alimentos, que € um dos parceiros do Trote Solidario, o Banco
de Alimentos do RS. A doagéo de alimentos passou a ser nacional e com horario marcado
nos bancos de sangue, para evitar aglomerag¢des. Mesmo com as mudancgas, foi possivel
arrecadar mais de 8,5 toneladas de alimentos e mais de 450 bolsas de sangue. Durante
todas as edi¢des do Trote Solidario foi possivel alimentar mais de 590 mil pessoas com
arrecadacéo de alimentos e beneficiar mais de 23 mil vidas com doagbes de sangue. No
total, foram arrecadadas mais de 295 toneladas de alimentos e houve a doacgédo de 5.850
bolsas de sangue. E importante ressaltar que uma bolsa de sangue pode beneficiar até
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quatro pessoas e uma tonelada de alimentos pode suprir até 80 pessoas no periodo de um
més. A expectativa € de que esses numeros sigam crescendo e que mais pessoas sejam
ajudadas. Ao final de cada Trote Solidario, é criado e divulgado um ranking de colocacgéo
das faculdades de acordo com a pontuagédo obtida em cada categoria, contribuindo na
criagéo de competitividade entre as universidades participantes, com o objetivo de gerar
um momento de confraternizacéo entre os participantes e combater a violéncia nos ritos
de recepgao aos novos universitarios. O Trote Solidario torna realidade, desde o primeiro
semestre da faculdade, o objetivo de todos os médicos: salvar vidas.

O NAS visa a integracdo das universidades e dos estudantes de medicina, através
de uma medicina consciente e ativa, contribuindo na dissemina¢do de conhecimentos
médicos, reflexdes de assuntos atuais e das inovagbes na area da saude. Alguns eventos
realizados pelo NAS sao: Encontro Estadual do NAS, que acontece semestralmente e
tem como objetivo unir as liderancas académicas de todas as universidades de medicina
do Estado, sempre lancando temas relevantes, desenvolvendo mais conhecimento aos
estudantes e provocando debate e reflexdo de ideias; Curso de Capacitacdo de Voluntariado
¢é feito em parceria com a “Parceiros Voluntarios” e tem por objetivo a conscientizacéo
sobre o que é ser um voluntario. O encontro capacita os associados do NAS a ingressarem
em projetos sociais. Além disso, os participantes conhecem o trabalho desenvolvido pelo
NT de Responsabilidade Social, pelo Grupo de Voluntariado do SIMERS e da Parceiros
Voluntérios, e podem sanar suas duvidas; Curso de Diagnédstico por Imagem tem como
objetivo aplicar com uma metodologia simples uma introdugéo sobre os exames radiologicos
mais utilizados no cotidiano (Raio-X, Ultrassonografia, Tomografia Computadorizada,
Ressonancia Magnética), conceituando achados comuns, além de treinar com exercicios
com casos clinicos frequentes; Curso de Residéncias Médicas tem por escopo abordar
experiéncias acerca da Residéncia Médica nas cinco grandes areas da Medicina (Clinica
Médica, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Medicina de Familia e
Comunidade); SemaNAS é um evento que ja teve trés edicdes, que aborda assuntos ndo
comumente debatidos nas universidades, como gestao financeira, inovagao, tecnologia,
entre outros.

Ao final de todos os cursos realizados pelo NAS, € feito uma pesquisa de satisfacéao,
e posteriormente ha uma anélise desses resultados em reunido com os diretores e
conselheiros do NAS, discutindo sobre os resultados e como melhora-los. Caso haja outras
edicbes do curso/evento, é feito uma comparacéo entre os resultados das pesquisas de
satisfacdo entre as edi¢cdes. Os topicos padrao utilizados s&o: Divulgagdo do Evento,
Processo de Inscricdo, Estrutura Local, Pontualidade, Carga Horaria, Relevancia dos
Contetdos abordados, Palestrantes/ Expositores, Avaliagdo Geral do Evento; outros tdpicos
sao utilizados, de acordo com a possibilidade e necessidade do curso, como: Material de
Apoio, Atividades Praticas, entre outros.

Além disso, no Instagram do NAS tem os projetos: NAS Explica, o qual, através de
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breves resumos, tem o objetivo de apresentar dados complementares imprescindiveis para
os estudantes e médicos recém-formados que estdo entrando no mercado de trabalho,
como: distribuicdo e demografia médica, especializa¢des, plantdes, impostos de rendas,
entre outros. Os temas escolhidos serdo de acordo com o interesse estudantil, sendo
recebidos através de canais de comunicag¢ao, como Instagram e e-mail, e produzidos pelos
diretores do NAS; Artigo de Opinido, que leva aos leitores contetdos com a finalidade de
apresentar um tema especifico, sob o ponto de vista do autor; e o NAS Responde, que se
da através de respostas as duvidas dos estudantes que entrarem em contato por meio do
“direct” do Instagram do NAS.

No ano de 2018, o NAS integrava 19 universidades do RS, atingindo 13 cidades
gauchas. Em 2019, houve a integracdo de mais uma universidade do estado ao nucleo, a
Unijui, Gltima universidade do estado a inserir 0 curso de medicina em sua grade curricular.
De 2016 a 2021, o NAS apoiou mais de 20 eventos institucionais e esteve presente em mais
de 10 congressos médicos, inclusive internacionais. A tendéncia é que, a cada semestre,
haja presenca do nGcleo em mais eventos para abranger um maior nimero de estudantes
e, também, em mais congressos médicos, para garantir uma maior representatividade
de uma entidade estudantil de nivel estadual. O NAS almeja representar o maximo de
estudantes de medicina do estado, além de garantir uma educacdo de exceléncia para
estes. Acreditamos que uma boa formacgéo é essencial para profissionais mais capacitados
e, consequentemente, para uma saude de qualidade.
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