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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica, que
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigacéo e
estudo da origem de doencas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacéo da saude.

O campo teodrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigacbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacédo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formacgéo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagcbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 18

SINDROME DE BOERHAAVE SECUNDARIA A
OBSTRUCAO GASTRICA POR FITOBEZOAR: UM
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OBJETIVO

O presente trabalho visa relatar um caso
de ruptura esofagica esponténea secundaria a
obstrugéo gastrointestinal mecénica causada
por fitobezoar.

RELATO DE CASO

Trata-se do paciente J.E.S, sexo
masculino, 73 anos. O mesmo foi admitido em
Pronto Socorro do Hospital Geral de Barbacena
com relato de epigastralgia iniciada na noite
anterior, evoluindo na manha seguinte com dor
toracica com irradiagdo para dorso e membro
superior esquerdo, nauseas e vomitos. Referia
ainda episodios de dor abdominal difusa trés
dias antes do inicio dos sintomas.

Historia prévia recente de cateterismo

e angioplastia ha 01 ano. No entanto, havia
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RELATO DE CASO

eletrocardiograma de admissdo sem evidéncias
de sindrome coronariana aguda.

Foi realizada uma tomografia
computadorizada (TC) de torax, que evidenciou
pneumomediastino  dissecando desde o
espaco perivesical do pescogo até a transicao
esofagogastrica associado a derrame pleural
bilateral laminar. Em TC abdome observou-se
extensdo do pneumomediastino até a cardia,
aléem de grande quantidade de contetdo
alimentar no estémago.

O paciente evoluiu com hipotensao
importante e insuficiéncia  respiratéria,
secundarias a choque séptico, sendo necessaria
intubacdo orotraqueal e encaminhamento ao
centro de terapia intensiva (CTI), com inicio de
antibioticoterapia venosa.

O quadro manteve gravidade significativa,
com instabilidade hemodinadmica, mesmo apos
uso de antimicrobianos. No terceiro dia de
internacdo hospitalar, foi realizada nova TC de
térax com contraste venoso e oral, evidenciando
ruptura esofagica em parede lateral esquerda
do terco distal, associada a presenca de corpos
estranhos em cavidade pleural esquerda

sugestivos de sementes (Figura 1).
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Figura 01: Tomografia de térax evidenciando derrame pleural a esquerda com presenca de
extravasamento de contraste oral em terco distal do es6fago. Notam-se ainda imagens hiperdensas
compativeis com sementes.

O paciente foi encaminhado ao bloco cirdrgico, e submetido a pleuroscopia a
esquerda, sendo constatados sinais francos de empiema pleural e mediastinite, além de
grande quantidade de sementes de jabuticaba (Plinia cauliflora) livres em cavidade pleural.
Realizada retirada dos corpos estranhos, higienizacdo rigorosa da cavidade e drenagem
ampla de pleura e mediastino. O paciente foi encaminhado ao CTI para p6s-operatério.
Houve intensa resposta inflamatéria e faléncia de multiplos 6rgdos, com evolugéo para
obito apés dois dias.

DISCUSSAO

A ruptura esofageana espontanea, também denominada Sindrome de Boerhaave
(SB), se apresenta como uma urgéncia médica rara, e ocorre principalmente ap6s quadros
eméticos™®. Grande parte dos casos relatados estdo relacionados a libagdo etilica, sendo
a obstrucédo gastrointestinal por fitobenzoar consistindo em uma causa incomum para esta
patologia 23,

O grande desafio desta condigcéo € o diagnostico precoce, devido a sintomatologia
inespecifica e a infrequente suspeita clinica'*®. Esta descrita a triade de Mackler como
apresentacédo tradicional da SB, que consiste em vémitos, dor toracica e enfisema
subcutaneo*®. No entanto, sua presenga é incomum.

O tratamento cirtrgico pode ser atualmente considerado o padrédo ouro para a SB,
devendo ser instituido de forma ideal nas primeiras 24 horas de evolugéo'34%. A abordagem

visa drenagem pleural, debridamento e reparo primario. Quando a intervencéo ocorre de
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forma tardia, as taxas de sobrevivéncia sdo baixas®*®.

REFERENCIAS

1 - Zhang FH, Ding XP, Zhang JH, Miao LS, Bai LY, Ge HL, Zhou YN. Acute esophageal obstruction
caused by reverse migration of gastric bezoars: A case report. World J Clin Cases. 2020 Jul
26;8(14):3130-3135. doi: 10.12998/wjcc.v8.i114.3130. PMID: 32775396; PMCID: PMC7385598.

2 - Bobo W., Billups W.A., Hardy J.D. Boerhaave’s Syndrome: review of six cases of spontaneous
rupture of the esophagus secondary to vomiting. Ann. Surg. 1970;172(6):1034—1038.

3 - Kaman L, Igbal J, Kundil B, Kochhar R. Management of esophageal perforation in adults.
Gastroenterology Res. 2010;3(6):235—44.

4 - Tonolini M, Bianco R. Spontaneous esophageal perforation (Boerhaave syndrome): Diagnosis with
CT-esophagography. J Emerg Trauma Shock. 2013;6:58—60.

5 - Nehra D, Beynon J, Pye JK. Spontaneous rupture of the oesophagus (Boerhaave’s syndrome).
Postgrad Med J. 1993 Mar;69(809):214-6. doi: 10.1136/pgm;.69.809.214. PMID: 8497437; PMCID:
PMC2399736.

Medicina: Campo tedrico, métodos e geracao de conhecimento 4 Capitulo 18 m



iNDICE REMISSIVO

A

Adulto mayor 155, 156, 159, 161

Amianto 17,18, 19, 20, 22, 23, 24, 25

Apéndice vermiforme 12, 13, 15

Apendicite aguda 12, 13, 14, 15

Atencdo primaria 17, 18, 23, 53, 123, 140, 142, 143, 144, 145, 146

C

Carcinoma de células de Merkel 37, 38, 39
Carcinoma de pequenas células 26, 27, 28, 30, 31, 32
Células tumorais circulantes 37, 38, 39

Cirurgia 12, 16, 28, 29, 30, 52, 54, 55, 58, 59, 76, 81, 82, 83, 84, 86, 100, 101, 102, 103,
104, 106, 150, 152

Cistojejunoanastomose 52, 53, 55, 59

Cistos pancreaticos 52, 53, 59

Cobertura vacinal 33, 34, 35, 36

Colo uterino 26, 29, 30, 32

Criancas 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 16, 20, 34, 35, 36, 46, 47, 50

D

Dependéncia 11, 78, 85

Desnutricion 155, 156, 158, 159, 160, 161

Disturbios do sono 89, 90, 97, 100, 102

Doenca de Parkinson 76, 77, 84, 85, 86, 87, 98, 99, 100, 101, 102, 105, 106
Doenca de Wilson 43, 44, 45, 47, 49

Dopamina 76, 78, 79, 83, 86, 98, 99, 100, 103, 104

E

Enfermagem 10, 11, 24, 43, 48, 49, 50, 51, 57, 101, 108, 113, 118, 119, 120, 146, 148,
150, 164

Envejecimiento 155, 156, 161, 162

Epidemiologia 5, 11, 34, 36

Estomia 148, 149, 150, 151

Medicina: Campo tedrico, métodos e geracao de conhecimento 4 indice Remissivo m



G

Gene ATP7B 43, 44
Gestantes 36, 108, 109, 110, 111, 112, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 146

Gestdo em saude 72,74

H

Hénia de Amyand 12

Hénia inguinal 12

Indicacbes 81, 117, 148

Institutos de cancer 74

IST’s 140, 141, 142, 143, 144, 145

L

Levodopa 76, 77, 78, 79, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 98, 99, 100, 103, 104, 105, 106
M

Manejo perioperatorio 98, 100, 101, 102, 105

Medicina familiar 121, 122, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 138, 139

Mesotelioma 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

Mortalidade 3, 6, 11, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 30, 33, 34, 35, 36, 44, 78, 82
Mutacdo 43, 46, 47

P

Pancreatite 52, 53, 54, 58, 59, 60

Parkinson 76, 84, 85, 86, 98, 106

Poliomavirus 37, 38, 39, 41

Pramipexol 76, 77, 78, 79, 80, 84, 85

Prevencdo 1,4,7,9, 10, 11, 22, 49, 102, 109, 123, 140, 141, 143, 145, 146
Psicoeducacédo 140, 142, 143, 144, 145, 146

Q

Qualidade de vida 30, 43, 44, 48, 49, 81, 83, 84, 89, 95, 96, 97, 106, 110, 140, 145, 149
S

Saco herniario 12, 13, 14, 15, 16

Salde do trabalhador 17, 18

Medicina: Campo tedrico, métodos e geracao de conhecimento 4 indice Remissivo m



Seguranca do paciente 72, 73, 74

Sindrome da imunodeficiéncia adquirida 109

Sindromes geriatricos 155, 156, 157, 159, 160, 161, 162
SiO, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 71

T

Técnicas 22, 53, 95, 97, 101, 103, 117, 148, 149
Tecnologia 140, 143, 145

TL and OSL 61, 62

Trauma ortopédico 1, 8,9, 10, 11

Tumores neuroendbécrinos 26, 27, 28, 30, 41

U

UV-C 61, 62, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 70
Vv

Vacinagdo 33, 34, 35, 36
Vulnerabilidade 1,5, 8, 9, 11

Y

Y-Roux 52, 53, 55, 59

Medicina: Campo tedrico, métodos e geracao de conhecimento 4 indice Remissivo












