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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Sindrome Geniturinaria
(SGU) da Po6s-Menopausa é causada pelo
hipoestrogenismo fisiologico do climatério, e
resulta em diversas alteragbes urinarias, genitais
e sexuais. O tratamento hormonal apresenta
contraindicacbes especificas e, nesse contexto,
novas terapéuticas, como a laserterapia,
destacam-se como métodos fisicos inovadores
para o tratamento da sindrome. Justificativa:
Atualmente, cerca de 50% das mulheres na
pdés-menopausa relatam sintomas associados
com a Sindrome Geniturinaria, demonstrando
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significativo comprometimento da qualidade de
vida feminina. Objetivo: Analisar a eficacia, bem
como as vantagens e desvantagens do laser na
terapia da SGU da pés-menopausa. Métodos:
Trata-se de uma revisdo literaria baseada em
artigos cientificos indexados nas bases de dados
PubMed entre os anos 2017 e 2021, usando
os descritores “Female Urogenital Diseases”,
“Menopause”, “Lasers”, “Vulvar Diseases”,
“Vaginal Diseases” e “Sexual dysfunction”.
Resultados e discussao: A laserterapia aumenta
a vascularizacdo e a espessura do epitélio
escamoso da vagina, além de promover a
neocolagénese e a neoelastogénese dos tecidos
envolvidos. Entretanto, essa terapia é cara e
ndo héa estudos conclusivos que estabelecam
o custo-beneficio da sua aplicagdo, bem como
da durabilidade de seus efeitos. Concluséao:
O tratamento a laser se apresenta como uma
alternativa para o tratamento da SGU da poés-
menopausa.

PALAVRAS-CHAVE: “Lasers”; “Doencas
Urogenitais Femininas”; “Doencas da Vulva’;
“Doencas Vaginais”; “Menopausa”.

LASER THERAPY IN THE TREATMENT
OF GENITOURINARY SYNDROME OF
MENOPAUSE

ABSTRACT: Genitourinary  syndrome  of
menopause (GSM) is caused by the physiological
hypoestrogenism of the climacteric period, and
results in a number of urinary, genital and sexual
changes. Hormonal treatment presents specific
contraindications and, in this context, new
therapies, such as laser therapy, stand out as
innovative physical methods for the treatment of
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the syndrome. Justification: currently, about 50% of postmenopausal women report symptoms
associated with the GSM, demonstrating significant impairment of women’s quality of life.
Objective: Analyze the efficacy as well as the advantages and disadvantages of laser in the
therapy of GSM. Methods: This is a literature review based on scientific articles indexed
in PubMed databases between the years 2017 and 2021, using the descriptors “Vulvar
Diseases”, “Vaginal Diseases”, “Lasers”, “Female Urogenital Diseases”, “Menopause” and
“Sexual Dysfunction”. Results and discussion: Laser therapy increases the vascularization
and thickness of the squamous epithelium of the vagina, and promotes neocollagenesis and
neoelastogenesis of the tissues involved. However, this therapy is expensive and there are no
conclusive studies establishing the cost-benefit of its application, as well as the durability of its
effects. Conclusion: laser treatment presents itself as an alternative for the treatment of GSM.
KEYWORDS: “Female Urogenital Diseases”; “Menopause”; “Lasers”; “Vulvar Diseases”;
“Vaginal Diseases”.

11 INTRODUGCAO

A Sindrome Geniturinaria (SGU) pode ser definida como o conjunto de sintomas
urinarios, genitais e sexuais desencadeados pela redugédo progressiva do estrogeno e
de outros hormdnios sexuais no climatério. Essa alteracao fisiologica é responséavel pela
diminuicdo da quantidade e qualidade das secrec¢des vaginais, perda de colageno, elastina
e agua, bem como restricdo do fluxo sanguineo na lamina propria da mucosa vaginal.
(GASPAR et al., 2017). Em decorréncia desse processo, podem ocorrer sintomas como
secura vaginal e no vestibulo vulvar, ardor, desconforto e irritagcdo vulvovaginal, falta de
lubrificagcdo, dispareunia, urgéncia miccional, polaciiria, disuria e infec¢bes urinarias
recorrentes. (GASPAR et al., 2018)

Essa condicéo, que atualmente afeta cerca de 50% das mulheres nos Estados Unidos,
€ responsavel por um significativo comprometimento da satde sexual e qualidade de vida
feminina. Diante disso, propostas para o tratamento da SGU envolvem intervengdes como
estrogenioterapia topica ou sistémica, e aplicagcdo de lubrificantes e hidratantes vaginais
de longa duragdo. Contudo, vale ressaltar que existem contraindicagbes especificas para
0 uso da terapéutica hormonal, como os casos de mulheres com antecedentes de cancer
ginecolbégico e mamario. (SAMUELS; GARCIA, 2019)

Tendo em vista a crescente busca por alternativas terapéuticas minimamente
invasivas e, principalmente, ndo hormonais, a laserterapia destaca-se como um método
fisico inovador para o tratamento dessa condi¢éo. O laser de dioxido de carbono (CO,) é
um exemplo de laser ablativo, e, por isso, atua de modo a criar colunas de ablag&o total
na derme e na epiderme. Por outro lado, o Erbium: YAG, um laser ndo ablativo, age por
meio de lesdes térmicas microscopicas dermoepidérmicas, de forma a atingir os mesmos
resultados do laser de CO,, com a vantagem de deixar integro o extrato corneo e, por isso,
diminuir os riscos de infecgcdo, necrose, cicatrizes e outros efeitos colaterais (GASPAR et
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al., 2018). Além disso, o laser ndo ablativo também permite menor tempo de recuperagéo

pés-cirurgica. Nesse sentido, esse estudo tem como objetivo analisar a eficicia, bem como

as vantagens e desvantagens do laser na terapia da SGU da p6s-menopausa.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo literaria integrativa, com o objetivo de reunir resultados de

pesquisas que envolvem os efeitos da laserterapia em pacientes com SGU. Foram incluidos

no estudo artigos escritos em inglés, indexados nas bases de dados PubMed entre os

anos 2017 e 2021. Para tanto, foram utilizados os descritores “Vulvar Diseases”, “Vaginal

Diseases”, “Lasers”, “Female Urogenital Diseases”, “Menopause” e “Sexual Dysfunction”.

Para a busca dos resultados e posterior discusséo foram excluidos os dados provenientes

de revisdes de literatura.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas dos estudos incluidos na revisao estao listadas na Tabela 1.

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e

psicolégico

Autor/ Ano Titulo Tipos de Estudo  Objetivos Principais
Resultados

DUTRA etal  Comparison of Ensaio Clinico Comparar a Apesar da nao

(2021) topical fractional Randomizado eficacia da terapia  equivaléncia
CO, laser and Controlado com laser de CO, com a terapia
vaginal estrogen fracionado com estrogénica
for the treatment a terapia com tépica, a terapia a
of genitourinary estrogénio topico laser se mostrou
syndrome in para o tratamento eficaz para
postmenopausal da sindrome o tratamento
women: a geniturinaria pos- da atrofia
randomized menopausa. vulvovaginal.
controlled trial

RUANPHOO  Treatment for Ensaio Clinico Avaliar a eficacia O laser de CO,

et al (2020) vaginal atrophy Randomizado do laser de fracionado

using microablative
fractional CO,

laser: a randomized
double-blinded
sham-controlled trial

Controlado

CO, vaginal no
tratamento da
atrofia vaginal
em comparagao
ao procedimento
simulado

microablativo se
mostrou eficaz

€ promissor
como tratamento
alternativo para
mulheres na pos-
menopausa com
atrofia vaginal
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FILIPPINI et
al (2020)

SAMUELS;
GARCIA
(2018)

GASPAR et al
(2018)

GASPAR et al
(2017)

ARROYO
(2017)

Efficacy of fractional
CO, laser treatment
in postmenopausal
women with
genitourinary
syndrome: a
multicenter study

Treatment to external

labia and vaginal
canal with CO, laser
for symptoms of

vulvovaginal atrophy

in postmenopausal
women

Intraurethral Erbium:

YAG laser for the
management of
urinary symptoms
of genitourinary
syndrome of
menopause: a pilot
study.

Efficacy of Erbium:
YAG laser treatment
compared to topical
estriol treatment

for symptoms

of genitourinary
syndrome of
menopause.

Fractional CO,
laser treatment for

vulvovaginal atrophy

symptoms and
vaginal rejuvenation
in perimenopausal
women.

Estudo
multicéntrico
retrospectivo

Prospectivo

Prospectivo

Coorte

Comparativo

Prospectivo

Avaliar a eficacia
e efetividade

do laser de CO,
em mulheres na
pbs-menopausa
com sinais e
sintomas clinicos
de sindrome
genitourinaria

e 0s possiveis
efeitos colaterais
precoces e tardios
relacionados

a esse tipo de
tratamento.

Avaliar os efeitos
do laser fracionado
de CO,nos
sintomas da SGU e
no indice de saude
vaginal.

Avaliar a seguranca
e eficacia do
tratamento com
laser Er: YAG
intrauretral dos
sintomas urinarios
do GSM.

Comeparar o laser
Erbium: YAG

com o tratamento
topico estabelecido
com estriol no
tratamento as
SGU.

Investigar os
efeitos do laser
fracionado de

CO, para o
tratamento dos
sintomas da atrofia
vulvovaginal.

Em todos os
parametros
examinados
(dispareunia,
dor no orificio
vaginal, secura /
atrofia, coceira,
queimacao,

pH) foram
encontrados
dados
estatisticamente
significativos
entre o pré-
tratamento e o
pbs-tratamento.

Os sintomas
vaginais de
secura, prurido

e dispareunia
melhoraram
significativamente
(P <0,05)

em todas as
avaliacoes.

Todos os
sintomas
melhoraram. Os
efeitos adversos
foram leves e
transitorios.

A melhoria

dos sintomas

em todos os
parametros foi
mais pronunciada
e duradoura no
grupo tratado com
o laser Erbium:
YAG

Do total da
amostra 81%

das pacientes
alegaram melhora
na gratificagao
sexual e 94%
manifestaram
rejuvenescimento
vaginal. A maioria
(97%) relatou
desconforto leve
ao tratamento.
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SOKOL,; Use of novel Prospectivo
KARRAM fractional CO, laser
(2017) for the treatment

of genitourinary
syndrome of
menopause: 1- year

Avaliar a
seguranga e a
eficacia da terapia
fracionada a

laser CO, para

o tratamento

A melhora média
nos escores da
Escala Visual
Analégica

para todas as
categorias de

outcomes. da SGU com sintomas foi
acompanhamento  estatisticamente
de até 1 ano ap6és  significativa
o tratamento. em 3 meses e
permaneceu

assim por 1 ano,
exceto disuria.

Tabela 1: Distribuicdo das publicagdes segundo autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivos e resultados.

Em um estudo experimental realizado por Samuels et al. (2019), mulheres na pos-
menopausa apresentando sintomas de SGU realizaram tratamento extravaginal e interno
com laser fracionado de CO,. Os achados histologicos mostraram aumento da coloragéo
de colageno e elastina, além de um epitélio mais espesso com um namero aumentado de
camadas celulares e um melhor grau de maturagéo da superficie. A figura 1 exemplifica o
achado.

Figura 1: histologia do epitélio vaginal ap6s 03 sessdes de laser fracionado de CO,
Fonte: SAMUELS; GARCIA (2019, p.89)

Nota: (A) Histologia pré-tratamento de uma mulher de 59 anos. (B) 8 meses apés
trés tratamentos mensais com laser de CO, vaginal, os achados histoloégicos mostraram
aumento da vascularizagdo da submucosa, bem como aumento dos depésitos de colageno
e fibras elasticas.

Outros estudos recentes também revelaram efeitos satisfatorios da laserterapia
no tratamento da SGU (Tabela 1). As pacientes apresentaram melhorias em longo
prazo (12-24 meses) na funcdo sexual, dispareunia, incOmodos sexuais, sensibilidade e
lubrificacdo vaginal, com diminuigdo da urgéncia e incontinéncia urinaria entre o periodo
de avaliagdo prévia e a terceira sessdo de tratamento (GASPAR et al., 2017). A técnica,
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além de representar uma alternativa as pacientes portadoras de fatores que contraindicam
o tratamento hormonal para a SGU, é uma terapia minimamente invasiva, bem tolerada e
com poucos efeitos colaterais em curto prazo. (SOKOL; KARRAM, 2017). No entanto, esse
método possui custo elevado e néo é disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS),

fato que justifica o seu atual pouco impacto na salde publica.

41 CONCLUSAO

Segundo a literatura, atualmente, a laserterapia apresenta vantagens sobre o
tratamento medicamentoso padrdo. Em contrapartida, sdo necessarias mais pesquisas
para estabelecer definicbes acerca do tempo de tratamento, nimero de sessfes e possiveis
complicagdes, visto que o nimero amostral de pacientes tratadas ainda é relativamente
pequeno e o tempo de seguimento foi minimo. Vale ressaltar que, até o presente momento,

ndo houve relatos de complicacdes, danos ou reac¢des adversas nas pacientes.
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