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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Síndrome Geniturinária 
(SGU) da Pós-Menopausa é causada pelo 
hipoestrogenismo fisiológico do climatério, e 
resulta em diversas alterações urinárias, genitais 
e sexuais. O tratamento hormonal apresenta 
contraindicações específicas e, nesse contexto, 
novas terapêuticas, como a laserterapia, 
destacam-se como métodos físicos inovadores 
para o tratamento da síndrome. Justificativa: 
Atualmente, cerca de 50% das mulheres na 
pós‐menopausa relatam sintomas associados 
com a Síndrome Geniturinária, demonstrando 

significativo comprometimento da qualidade de 
vida feminina. Objetivo: Analisar a eficácia, bem 
como as vantagens e desvantagens do laser na 
terapia da SGU da pós-menopausa. Métodos: 
Trata-se de uma revisão literária baseada em 
artigos científicos indexados nas bases de dados 
PubMed entre os anos 2017 e 2021, usando 
os descritores “Female Urogenital Diseases”, 
“Menopause”, “Lasers”, “Vulvar Diseases”, 
“Vaginal Diseases” e “Sexual dysfunction”. 
Resultados e discussão: A laserterapia aumenta 
a vascularização e a espessura do epitélio 
escamoso da vagina, além de promover a 
neocolagênese e a neoelastogênese dos tecidos 
envolvidos. Entretanto, essa terapia é cara e 
não há estudos conclusivos que estabeleçam 
o custo-benefício da sua aplicação, bem como 
da durabilidade de seus efeitos. Conclusão: 
O tratamento a laser se apresenta como uma 
alternativa para o tratamento da SGU da pós-
menopausa.
PALAVRAS-CHAVE: “Lasers”; “Doenças 
Urogenitais Femininas”; “Doenças da Vulva”; 
“Doenças Vaginais”; “Menopausa”.

LASER THERAPY IN THE TREATMENT 
OF GENITOURINARY SYNDROME OF 

MENOPAUSE
ABSTRACT: Genitourinary syndrome of 
menopause (GSM) is caused by the physiological 
hypoestrogenism of the climacteric period, and 
results in a number of urinary, genital and sexual 
changes. Hormonal treatment presents specific 
contraindications and, in this context, new 
therapies, such as laser therapy, stand out as 
innovative physical methods for the treatment of 
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the syndrome. Justification: currently, about 50% of postmenopausal women report symptoms 
associated with the GSM, demonstrating significant impairment of women’s quality of life. 
Objective: Analyze the efficacy as well as the advantages and disadvantages of laser in the 
therapy of GSM. Methods: This is a literature review based on scientific articles indexed 
in PubMed databases between the years 2017 and 2021, using the descriptors “Vulvar 
Diseases”, “Vaginal Diseases”, “Lasers”, “Female Urogenital Diseases”, “Menopause” and 
“Sexual Dysfunction”. Results and discussion: Laser therapy increases the vascularization 
and thickness of the squamous epithelium of the vagina, and promotes neocollagenesis and 
neoelastogenesis of the tissues involved. However, this therapy is expensive and there are no 
conclusive studies establishing the cost-benefit of its application, as well as the durability of its 
effects. Conclusion: laser treatment presents itself as an alternative for the treatment of GSM.
KEYWORDS: “Female Urogenital Diseases”; “Menopause”; “Lasers”; “Vulvar Diseases”; 
“Vaginal Diseases”. 

1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome Geniturinária (SGU) pode ser definida como o conjunto de sintomas 

urinários, genitais e sexuais desencadeados pela redução progressiva do estrógeno e 
de outros hormônios sexuais no climatério. Essa alteração fisiológica é responsável pela 
diminuição da quantidade e qualidade das secreções vaginais, perda de colágeno, elastina 
e água, bem como restrição do fluxo sanguíneo na lâmina própria da mucosa vaginal. 
(GASPAR et al., 2017). Em decorrência desse processo, podem ocorrer sintomas como 
secura vaginal e no vestíbulo vulvar, ardor, desconforto e irritação vulvovaginal, falta de 
lubrificação, dispareunia, urgência miccional, polaciúria, disúria e infecções urinárias 
recorrentes. (GASPAR et al., 2018)

Essa condição, que atualmente afeta cerca de 50% das mulheres nos Estados Unidos, 
é responsável por um significativo comprometimento da saúde sexual e qualidade de vida 
feminina. Diante disso, propostas para o tratamento da SGU envolvem intervenções como 
estrogenioterapia tópica ou sistêmica, e aplicação de lubrificantes e hidratantes vaginais 
de longa duração. Contudo, vale ressaltar que existem contraindicações específicas para 
o uso da terapêutica hormonal, como os casos de mulheres com antecedentes de câncer 
ginecológico e mamário. (SAMUELS; GARCIA, 2019)

Tendo em vista a crescente busca por alternativas terapêuticas minimamente 
invasivas e, principalmente, não hormonais, a laserterapia destaca-se como um método 
físico inovador para o tratamento dessa condição. O laser de dióxido de carbono (CO2) é 
um exemplo de laser ablativo, e, por isso, atua de modo a criar colunas de ablação total 
na derme e na epiderme. Por outro lado, o Erbium: YAG, um laser não ablativo, age por 
meio de lesões térmicas microscópicas dermoepidérmicas, de forma a atingir os mesmos 
resultados do laser de CO2, com a vantagem de deixar íntegro o extrato córneo e, por isso, 
diminuir os riscos de infecção, necrose, cicatrizes e outros efeitos colaterais (GASPAR et 
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al., 2018). Além disso, o laser não ablativo também permite menor tempo de recuperação 
pós-cirúrgica. Nesse sentido, esse estudo tem como objetivo analisar a eficácia, bem como 
as vantagens e desvantagens do laser na terapia da SGU da pós-menopausa.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão literária integrativa, com o objetivo de reunir resultados de 

pesquisas que envolvem os efeitos da laserterapia em pacientes com SGU. Foram incluídos 
no estudo artigos escritos em inglês, indexados nas bases de dados PubMed entre os 
anos 2017 e 2021. Para tanto, foram utilizados os descritores “Vulvar Diseases”, “Vaginal 
Diseases”, “Lasers”, “Female Urogenital Diseases”, “Menopause” e “Sexual Dysfunction”. 
Para a busca dos resultados e posterior discussão foram excluídos os dados provenientes 
de revisões de literatura.  

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
As características dos estudos incluídos na revisão estão listadas na Tabela 1. 

Autor/ Ano Título Tipos de Estudo Objetivos Principais 
Resultados

DUTRA et al 
(2021)

Comparison of 
topical fractional 
CO2 laser and 
vaginal estrogen 
for the treatment 
of genitourinary 
syndrome in 
postmenopausal 
women: a 
randomized 
controlled trial

Ensaio Clínico 
Randomizado 
Controlado

Comparar a 
eficácia da terapia 
com laser de CO2 
fracionado com 
a terapia com 
estrogênio tópico 
para o tratamento 
da síndrome 
geniturinária pós-
menopausa.

Apesar da não 
equivalência 
com a terapia 
estrogênica 
tópica, a terapia a 
laser se mostrou 
eficaz para 
o tratamento 
da atrofia 
vulvovaginal.

RUANPHOO 
et al (2020)

Treatment for 
vaginal atrophy 
using microablative 
fractional CO2 
laser: a randomized 
double-blinded 
sham-controlled trial

Ensaio Clínico 
Randomizado 
Controlado

Avaliar a eficácia 
do laser de 
CO2 vaginal no 
tratamento da 
atrofia vaginal 
em comparação 
ao procedimento 
simulado

O laser de CO2 
fracionado 
microablativo se 
mostrou eficaz 
e promissor 
como tratamento 
alternativo para 
mulheres na pós-
menopausa com 
atrofia vaginal
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FILIPPINI et 
al (2020)

Efficacy of fractional 
CO2 laser treatment 
in postmenopausal 
women with 
genitourinary 
syndrome: a 
multicenter study

Estudo 
multicêntrico 
retrospectivo

Avaliar a eficácia 
e efetividade 
do laser de CO2 
em mulheres na 
pós-menopausa 
com sinais e 
sintomas clínicos 
de sindrome 
genitourinária 
e  os possíveis 
efeitos colaterais 
precoces e tardios 
relacionados 
a esse tipo de 
tratamento.

Em todos os 
parâmetros 
examinados 
(dispareunia, 
dor no orifício 
vaginal, secura / 
atrofia, coceira, 
queimação, 
pH) foram 
encontrados 
dados 
estatisticamente 
significativos 
entre o pré-
tratamento e o 
pós-tratamento.

SAMUELS; 
GARCIA 
(2018)

Treatment to external 
labia and vaginal 
canal with CO2 laser 
for symptoms of 
vulvovaginal atrophy 
in postmenopausal 
women

Prospectivo Avaliar os efeitos 
do laser fracionado 
de CO2 nos 
sintomas da SGU e 
no índice de saúde 
vaginal.

Os sintomas 
vaginais de 
secura, prurido 
e dispareunia 
melhoraram 
significativamente 
(P < 0,05) 
em todas as 
avaliações.

GASPAR et al 
(2018)

Intraurethral  Erbium: 
YAG laser for the 
management of 
urinary symptoms 
of genitourinary 
syndrome of 
menopause: a pilot 
study.

Prospectivo Avaliar a segurança 
e eficácia do 
tratamento com 
laser Er: YAG 
intrauretral dos 
sintomas urinários 
do GSM.

Todos os 
sintomas 
melhoraram. Os 
efeitos adversos 
foram leves e 
transitórios.

GASPAR et al 
(2017)

Efficacy of Erbium: 
YAG laser treatment 
compared to topical 
estriol treatment 
for symptoms 
of genitourinary 
syndrome of 
menopause.

Coorte 
Comparativo

Comparar o laser 
Erbium: YAG 
com o tratamento 
tópico estabelecido 
com estriol no 
tratamento as 
SGU.

A melhoria 
dos sintomas 
em todos os 
parâmetros foi 
mais pronunciada 
e duradoura no 
grupo tratado com 
o laser Erbium: 
YAG

ARROYO 
(2017)

Fractional CO2 
laser treatment for 
vulvovaginal atrophy 
symptoms and 
vaginal rejuvenation 
in perimenopausal 
women.

Prospectivo Investigar os 
efeitos do laser 
fracionado de 
CO2 para o 
tratamento dos 
sintomas da atrofia 
vulvovaginal.

Do total da 
amostra 81% 
das pacientes 
alegaram melhora 
na gratificação 
sexual e 94% 
manifestaram 
rejuvenescimento 
vaginal. A maioria 
(97%) relatou 
desconforto leve 
ao tratamento.
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SOKOL; 
KARRAM 
(2017)

Use of novel 
fractional CO2 laser 
for the treatment 
of genitourinary 
syndrome of 
menopause: 1- year 
outcomes.

Prospectivo Avaliar a 
segurança e a 
eficácia da terapia 
fracionada a 
laser CO2 para 
o tratamento 
da SGU com 
acompanhamento 
de até 1 ano após 
o tratamento.

A melhora média 
nos escores da 
Escala Visual 
Analógica 
para todas as 
categorias de 
sintomas foi 
estatisticamente 
significativa 
em 3 meses e 
permaneceu 
assim por 1 ano, 
exceto disúria.

Tabela 1: Distribuição das publicações segundo autor, ano, título, tipo de estudo, objetivos e resultados. 

Em um estudo experimental realizado por Samuels et al. (2019), mulheres na pós-
menopausa apresentando sintomas de SGU realizaram tratamento extravaginal e interno 
com laser fracionado de CO2. Os achados histológicos mostraram aumento da coloração 
de colágeno e elastina, além de um epitélio mais espesso com um número aumentado de 
camadas celulares e um melhor grau de maturação da superfície. A figura 1 exemplifica o 
achado.

Figura 1: histologia do epitélio vaginal após 03 sessões de laser fracionado de CO2 

Fonte: SAMUELS; GARCIA (2019, p.89)

Nota: (A) Histologia pré-tratamento de uma mulher de 59 anos. (B) 8 meses após 
três tratamentos mensais com laser de CO2 vaginal, os achados histológicos mostraram 
aumento da vascularização da submucosa, bem como aumento dos depósitos de colágeno 
e fibras elásticas. 

Outros estudos recentes também revelaram efeitos satisfatórios da laserterapia 
no tratamento da SGU (Tabela 1). As pacientes apresentaram melhorias em longo 
prazo (12-24 meses) na função sexual, dispareunia, incômodos sexuais, sensibilidade e 
lubrificação vaginal, com diminuição da urgência e incontinência urinária entre o período 
de avaliação prévia e a terceira sessão de tratamento (GASPAR et al., 2017). A técnica, 
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além de representar uma alternativa às pacientes portadoras de fatores que contraindicam 
o tratamento hormonal para a SGU, é uma terapia minimamente invasiva, bem tolerada e 
com poucos efeitos colaterais em curto prazo. (SOKOL; KARRAM, 2017). No entanto, esse 
método possui custo elevado e não é disponibilizado pelo Sistema Único de Saúde (SUS), 
fato que justifica o seu atual pouco impacto na saúde pública.

4 |  CONCLUSÃO
Segundo a literatura, atualmente, a laserterapia apresenta vantagens sobre o 

tratamento medicamentoso padrão. Em contrapartida, são necessárias mais pesquisas 
para estabelecer definições acerca do tempo de tratamento, número de sessões e possíveis 
complicações, visto que o número amostral de pacientes tratadas ainda é relativamente 
pequeno e o tempo de seguimento foi mínimo. Vale ressaltar que, até o presente momento, 
não houve relatos de complicações, danos ou reações adversas nas pacientes.
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