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APRESENTACAO

A coleténea Psicologia Bem estar na longevidade da sociedade, relne vinte e quatro
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicoloégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 12

O CUIDADO ARQUEOLOGICO AO SE DEPARAR
COM UM OUTRO QUE FALA/FAZ PALAVRA

Data de aceite: 01/11/2021

Martina Sohn Fischer

Madalena Becker

RESUMO: O artigo parte de um apontamento
advindo das primeiras experiéncias ao tratar do
encontro com o estagio de clinica, supervisionado
poruma psicanalista, realizado em uma instituicao
filantrépica com atividades de assisténcia médico-
social, ensino e pesquisa; A caracterizagdo do
problema estd centrada na angustia perante
0 primeiro encontro com o outro, num lugar de
escuta técnica ainda académica; a entrada
para a praxis supervisionada fara ponte para a
clinica fora da academia. A discusséo do tema
baseia-se no tripé da formagéo de um analista,
composto pelo ensino teorico, supervisdo e a
analise pessoal. A académica iniciou sua analise
pessoal antes de entrar no curso de psicologia,
0 que néo funciona como garantia e teve seus
desdobramentos ao encontrar a necesséria
consideragdo arqueolbégica com outro que fala
em busca de um lugar, e o sujeito que pode
aparecer no dispositivo psicanalitico.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia,
campo de estagio, angustia.

psicanalise,

THE ARCHAEOLOGICAL
CONSIDERATION WITH THE OTHER
WHO SPEAKS/BUILD WORDS
ABSTRACT: The article starts from a note
coming from the first experiences when dealing
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with the encounter with the clinical internship,
supervised by a psychoanalyst, carried out in a
philanthropic institution with activities of medical-
social assistance, teaching and research; The
characterization of the problem is centered on
the anguish faced with the first encounter with the
other, in a place of technical listening that is still
academic; The entrance to a supervised praxis
will bridge to the clinic outside the academy. The
discussion of the theme is based on the tripod
of the formation of an analyst, consisting of
theoretical teaching, supervision and personal
analysis. The academic began her personal
analysis before entering the psychology degree,
which does not work as a guarantee and had
its unfoldings when she meets the necessary
archaeological consideration with another who
speaks in search of a place, and the subject wich
may appear in the psychoanalytic device.
KEYWORDS: Psychology, psychoanalysis,
internship field, anguish.

“Seu trabalho de construcdo, ou, se
preferir, de reconstrucdo, assemelha-se muito a
escavacéo, feita por um arque6logo, de alguma
morada que foi destruida e soterrada, ou de
algum antigo edificio” (FREUD, 1937, p.277),
para também falar

[...] assim como o arquedlogo
ergue as paredes do prédio
a partir dos alicerces que
permaneceram de pé,
determina o numero e a
posicdo das colunas pelas

depressbes no chdo e
reconstréi as decoragdes € as
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pinturas murais a partir dos restos encontrados nos escombros, assim também
o analista procede quando extrai suas inferéncias a partir dos fragmentos
de lembrancgas, das associagdes e do comportamento do sujeito da andlise
(FREUD, 1937, p.277)

Dificuldades e impasses que foram surgindo, como a ansiedade perante o primeiro
encontro com o primeiro paciente e a angustia relacionada ao que fazer diante do sujeito
que aparece e seu sofrimento, que anseia por algo que aponte na dire¢cdo de cura. Para
Freud, a questédo se da como algo nodal, ou seja, outras teorias acerca do aparelho psiquico
convergem para tal, entdo ha uma teoria nuclear ramificada em varios tipos de angustias e
seus desdobramentos (FREUD, 1917, p. 520). Deve-se analisar que a angustia parece algo
de instintivo, que pressupde perigo e coloca o sujeito em estado de alerta, mas também o
paralisa, entédo, o sujeito angustia perante algo que se repete:

Assim, 0 selvagem se assustara com pegadas na mata que nada informam
ao insciente, mas lhe denunciam a proximidade de um animal feroz; e um
navegante experiente contemplara com horror uma nuvenzinha que parece
inofensiva ao passageiro, mas lhe anuncia a aproximagao de um furacao
(FREUD, 1917, p. 521).

Assim, Freud diz que o saber de algo que ja ocorreu antes, faz nascer o afeto de

angustia;

Acreditamos que se trata do ato do nascimento, no qual se da aquele
agrupamento de sensacdes de desprazer, impulsos de descarga e sensagdes
corporais que se tornou para nés o modelo do efeito gerado por um perigo
de vida e que, desde entdo, repetimos sob a forma do estado de angustia.
[...] Reconheceremos também como bastante significativo o fato de aquele

primeiro estado de angustia ter decorrido da separagdo da méae (FREUD,
1917, p. 525).

A angustia perante a primeira experiéncia ao se autorizar na posi¢éo de psicologo
advém de um excesso superegdico, na melhor das hip6teses, com receios frente ao néo-
saber clinico, onde, esse estagiario é tomado pela ansiedade de castragdo. Ao dar inicio
aos atendimentos, pressupbe uma passagem ao lugar de autorizacdo de seu desejo
numa praxis. Terd entdo que desprender-se do imaginario e das idealizacdes acerca
da experiéncia clinica, das expectativas que podem interferir em sua atencéo flutuante.
Descobrira que € de um ndo-saber sobre o outro que se fundamenta a esséncia da clinica,
possibilitando ao analisante encontrar seu préprio saber insabido na queixa que o trouxe
ao tratamento. No escrito lacaniano “Situacdo da psicanalise e formagdo do psicanalista em
1956” (LACAN,1992), encontramos a adverténcia onde a exterioridade do simbdlico (Outro)
sobre o homem é a prépria no¢édo de inconsciente. Descobrira que dando lugar ao sujeito
desejante e sua fala, dard também lugar ao percurso da construgdo em anélise no decorrer
do recordar, repetir e elaborar.

O breve apontamento que partiu ao relatar as sessdes em supervisao, visa marcar

como questao e trabalhar o que foi feito com a angustia, com ancoragem no tripé.
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Deve-se insistir, antes, que tenha passado por uma purificacdo psicanalitica
e ficado ciente daqueles complexos seus que poderiam interferir na
compreenséo do que o paciente lhe diz. Ndo pode haver duvida sobre o efeito
desqualificante de tais defeitos no médico; toda repressao nédo solucionada
nele constitui o que foi apropriadamente descrito por Stekel como um “ponto
cego” em sua percepgao analitica (FREUD, 1912, p. 130)

Assim, a experiéncia que retoma a angustia em atender o primeiro paciente, é sobre
pensar se a escuta agiu com pontos cegos, 0 que se escutou e 0 que ndo se ouviu. Na
primeira superviséo, a tentativa é de relatar fidedignamente, a supervisora entdo traz em
sua fala a necessidade da escuta, e de afina-la, se se tem a analise pessoal, supervisao e
o0 ensino teorico, o que fica desse primeiro encontro é: Escute, escute de novo e mais uma
vez. Tem-se também questdes tangenciais a transferéncia, qual posicdo a académica e o
paciente se colocaram e quais queixas e demandas surgiram? Partindo disso, outro texto de
Freud surgiu nas supervisées subsequentes, Recordar, repetir e elaborar (1914). Ancora-
se nessa escuta do que se repete no discurso do sujeito que aparece, apontando para
elaboragbes ao longo do tratamento, respeitando assim o tempo de cada sujeito. Sobre os
resultados alcangados, o estagiario se autoriza a dar lugar para que o analisante se analise
com ele, posto que é esse o percurso ético de uma analise. Sobre as recomendacgées,
0 académico deve se preparar para esse encontro de forma a saber do seu desejo e
inconsciente, através da analise, pautado nas supervisdes e estudo teorico e, aqui, tem-
se algo que ndo se finda: nessa jornada ndo ha garantias e certezas, ha uma aposta de
confianga no inconsciente que se estrutura como linguagem — e do sujeito que advém, ou
seja, que aparece no discurso do que é possivel palavrar.
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