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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A pandemia do novo coronavirus tem
intensificado adversidades em sistemas de saude
pelo mundo, logo, a identificacdo de possiveis
fatores de risco se faz necessaria. Dentre estes,
a relacéo entre os grupos sanguineos ABO e o
COVID-19 foi evidenciada em estudos recentes.
O tipo A apresenta risco aumentado de infecgéo
e elevado risco cardiovascular, ao passo que
o tipo O mostrou reduzidos os riscos devido a
Interleucina-6. Baseado nessas evidéncias, o
leque de estudos se mostra mais abrangente,
possibilitando melhor manejo e estabelecimento
de prognostico mais precocemente em pacientes
cujo tipo sanguineo é investigado.
PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco, grupos
sanguineos, COVID-19.

ABO BLOOD SYSTEM: A POTENTIAL
SEVERITY RISK FACTOR FOR PATIENTS
WITH COVID-19

ABSTRACT: The new coronavirus pandemic

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e
psicolégico

COVID-19

has intensified adversity in health systems
around the world, therefore, the identification
of possible risk factors is necessary. Among
these, the relation between ABO blood groups
and COVID-19 was evidenced in recent studies.
Type A has an increased risk of infection and
high cardiovascular risk, whereas type O has
shown reduced risk due to interleukin-6. Based
on this evidence, the range of studies is more
comprehensive. enabling better management
and earlier establishment of prognosis in patients
whose blood type is investigated.
KEYWORDS: Risk factors,
COVID-19.

blood groups,

11 INTRODUGAO

A pandemia do novo coronavirus
SARS-CoV2 tem causado e potencializado
dificuldades e crises em sistemas de saude pelo
mundo, com isso, se faz necessario identificar
possiveis fatores de risco. Recentemente, mais
evidéncias da relagédo entre grupos sanguineos
e infeccoes virais tém sido apresentadas, entre

elas, a relagdo com o COVID-198.

21 OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo € elucidar
a relagdo dos grupos sanguineos e a infeccao
por SARS-CoV2 bem como correlacionar com

riscos na evolugéo clinica e no prognostico.
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31 METODOLOGIA

Utilizou-se os bancos de dados MEDLINE/PubMed, BVS e SciELO. Os descritores
utilizados, pesquisados de acordo com o DeCS e MeSH, foram “blood groups” AND
“COVID-19” AND “risk factor”. De 83 artigos, foram selecionados 6, internacionais, datados
no Ultimo ano, escritos na lingua inglesa, configurados como meta-analise, revisdes
sistematicas e estudos clinicos randomizados controlados.

41 RESULTADOS

A investigacao da fisiopatologia tem explorado a relagédo entre o grupo sanguineo
ABO de pacientes infectados e que desenvolveram a COVID-19. Os trabalhos estudados,
apontaram que o grupo sanguineo A estava associado a um risco aumentado de infeccgéo,
enquanto o grupo O estava associado com um risco reduzido? 6. Essa suscetibilidade
variavel a infecg¢éo por coronavirus 2 pode estar ligada a anticorpos anti-A circulantes ou ao
proprio antigeno A, que podem interferir ou mesmo inibir o processo de adeséo virus-célula2.
O alelo A do grupo sanguineo ABO foi associado a um risco aumentado de desenvolver
doencas cardiovasculares, devido ao antigeno A poder proteger a selectina P e a molécula
de adesao celular intercelular 1 (ICAM 1) da clivagem enzimatica, promovendo uma ligacéo
mais forte e mais longa dos leucocitos a eles na parede vascular; mais moléculas de adesao
ligadas as células endoteliais aumentariam, por um lado, a adeséo e a inflamacéo, mas,
por outro lado, diminuiria a circulagdo, juntos, esses fatores predispdem os portadores do
tipo A a uma maior probabilidade de desenvolver doencas cardiovasculares, uma vez que
esses individuos foram expostos a estresses redox, como no caso de infecgao viral por
COVID-19'". Os portadores do tipo O sanguineo apresentam risco reduzido de doencgas
cardiovasculares relacionadas ao coronavirus por terem um nivel de interleucina 6 (IL-6)
mais alto do que os portadores do tipo ndo O'. A IL-6 desencadeia a produgéo de proteinas
de fase aguda, como a proteina C reativa que promove uma relagdo positiva entre a
secrecao de IL-6 e o inibidor da ECA e/ ou enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2),
resultando em um fator protetor contra doencgas cardiovasculares, as quais séo fatores de
risco para COVID-19 e podem desencadear piores prognoésticos’ 3 5.

51 CONCLUSAO

De fato, a evolugéo da COVID-19 tem relagéo polissistémica e, como visto, tém um
ténue progndstico com cardiopatas, os mecanismos sdo diversos. E de interesse comum
a informacgéo da tipagem sanguinea de pacientes, os fatores bioquimicos hematolégicos
séo de importante abordagem. Baseado em evidéncias e nos estudos recentes junto a um
manejo mais direcionado, o desenvolvimento e o progndstico de pacientes com COVID-19

e tipagem sanguinea pode ser otimizado, permitindo o conhecimento de aversoes.
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