





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista 2021 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Natéalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@ Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custddio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

COVID-19: reflexdes das ciéncias da salde e impactos sociais 2

Diagramacao:
Corregao:
Indexagao:
Reviséo:
Organizador:

Camila Alves de Cremo
Amanda Costa da Kelly Veiga
Gabriel Motomu Teshima

Os autores

Luis Henrique Almeida Castro

Dados Internacionais de Catalogac¢é@o na Publicacao (CIP)

Formato: PDF

Inclui bibliografia

C873 COVID-19: reflexdes das ciéncias da salde e impactos
sociais 2 / Organizador Luis Henrique Almeida Castro.
- Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-5983-567-6
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.676210810

1. Pandemia - Covid-19. 2. Saulde. |. Castro, Luis
Henrique Almeida (Organizador). II. Titulo.

CDD 614.5

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edi¢do da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior pUblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizagéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil ja havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma reviséo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicacbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisées
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagé@o de politicas publicas de enfrentamento da doenca e na
orientacdo de decisGes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgéo”.

Pensando neste cenério, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patologicos, clinicos e epidemiologicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncias e Tecnologia de Mato Grosso Campus
Avancgado Sinop, por meio do Edital 047/2020 —
Chamada Interna de Projetos para Enfrentamento
a Covid-19, desenvolveu no ano de 2020 o
Projeto Confecgdo de Mascaras de Protecdo
Individual para Doagdo a Comunidade de Sinop-
MT. O objetivo foi confeccionar 5.000 méascaras
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de protecéo individual para doacdo a setores da comunidade local. Para a confecgdo do
material foi realizado levantamento sobre padrdoes recomendados pelo Ministério da Salde e
experiéncias locais sobre confecgao de mascaras. Foram adquiridos os materiais necessarios:
maquinas de costura, maquina de corte; TNT, elastico, linha, embalagens, tesouras e
amarrilhos. O trabalho foi organizado em escala, distribuindo a equipe de servidoras,
estudante e voluntaria externa. Na primeira etapa era realizado o corte do tecido e a dobra.
As mascaras foram confeccionadas em tecido duplo no tamanho de 21 X 40 cm. Foi colocado
o amarrilho no tecido para facilitar a fixagdo da mascara no nariz, em seguida a costura do
elastico de 18cm em cada lado. A mascara possui duas pregas para o ajuste no rosto, com a
medida de 9 cm de cada lado. A partir da divulgagéo do processo de confecgdo das mascaras
nas redes sociais, producdo de video disponibilizado no site institucional, divulgacédo das
entregas pela imprensa local, pode-se disseminar a agéo realizada pelo IFMT, bem como
sensibilizar sobre a importancia do uso da mascara. O projeto foi concluido com éxito a partir
da confecgéo e entrega de 5045 mascaras aos setores publicos da seguranga, saude e area
social; grupos de idosos, criangas e adolescentes; publico interno do IFMT e estudantes em
situacdo de vulnerabilidade social. Atividades de extensao propiciam a relacéo da instituicdo
com a comunidade e nesse periodo pandémico contribuiu para o bem-estar emocional da
equipe executora.

PALAVRAS-CHAVE: Extenséo, pandemia, prevencgéo, saude.

CONSTRUCTION OF INDIVIDUAL PROTECTION MASKS FOR DONATION TO
TEH COMMUNITY OF SINOP- MT

ABSTRACT: The Federal Institute of Education, Science and Technology of Mato Grosso
Advanced Campus Sinop, through Public Notice 047/2020 — Internal Call for Projects to
Confront Covid-19, developed in 2020 the Project Making Individual Protection Masks for
Donation to the Sinop-MT Community. The objective was to make 5,000 individual protection
masks to be donated to sectors of the local community. For the preparation of the material,
a survey was carried out on the standards recommended by the Ministry of Health and local
experiences on mask making. The necessary materials were acquired: sewing machines,
cutting machine; TNT (Non Woven Fabric - material similar to fabric), elastic, thread, packaging,
scissors, and ties. The work was organized in scale, distributing the staff, student and external
volunteer. In the first stage, the fabric was cut and folded. The masks were made of double
fabric in the size of 21 X 40 cm. The tie was placed on the fabric to facilitate the fixation of the
mask on the nose, followed by the sewing of the 18cm elastic on each side. The mask has two
pleats to fit the face, measuring 9 cm on each side. From the dissemination of the process of
making the masks on social networks, video production available on the institutional website,
dissemination of the deliveries by the local press, it is possible to disseminate the action
carried out by the IFMT, as well as raise awareness about the importance of using the mask.
The project was successfully completed with the manufacture and delivery of 5045 masks
to the public sectors of security, health and the social area; groups of seniors, children and
adolescents; IFMT’s internal public and students in situations of social vulnerability. Extension
activities provide the institution’s relationship with the community and during this pandemic
period it contributed to the emotional well-being of the executing team.

KEYWORDS: Extension, pandemic, prevention, health.
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11 INTRODUGAO

O uso de equipamento de protecdo individual, como as mascaras faciais tém-
se mostrado umas das formas eficazes de prevengdo do novo coronavirus, tanto para
os profissionais da saude como para a populacdo em geral. A Organizagao Mundial da
Saude recomenda o uso de mascaras para pessoas com sintomas de Covid-19, para os
profissionais que cuidam de individuos que apresentam os sintomas do virus, para as
pessoas que convivem com os infectados, que apresentam os sintomas de tosse, assim
como a febre, coriza e outros e também para o convivio no trabalho e nas ruas, ja que
mesmo pessoas sem sintomas podem transmitir o virus (OMS, 2020a).

O uso de mascaras protetoras se faz necessario devido as pessoas infectadas
com sintomas ou néo, ao tossir, falar ou espirrar liberarem milhares de goticulas muito
pequenas, que, com a presenca do virus, podem alcancgar até 8 metros. A contaminagéo
ocorre quando o individuo passa a méao na pele e leva as mucosas do olho, boca e nariz.
Por isso, se faz importante para evitar a contaminagéo por aspersao aérea e assim reduzir
a quantidade de pessoas infectadas, preservando vidas.

No periodo da quarentena, no ano de 2020, a recomendacgao dos 6rgaos de salude,
para a maioria dos brasileiros e do mundo, é que “fique em casa”, no entanto, muitas
pessoas que trabalham em estabelecimentos essenciais tém de se locomover para ir ao
trabalho, e com isso usam o transporte publico. Para aqueles que precisam sair de casa
e ir ao mercado, farméacia e outros servigcos, necessitam se proteger fazendo o uso de
mascaras, cuidado de lavar as maos, manter distancia entre as pessoas e fazer o uso de
alcool gel 70% para limpeza das maos ou alcool 70% para limpeza das superficies.

O Governo do Estado de Mato Grosso por meio de Decreto n°437 de 03/04/2020
determinou a obrigatoriedade do uso de mascaras protetoras a partir do dia treze de abril
de 2020, para todo o cidadao que circular no Estado. Diante disso, langou a campanha
com slogan ‘Eu Cuido de Vocé e Vocé Cuida de Mim’ para incentivar o uso de mascaras
pela populagdo (MATO GROSSO, 2020). Essa determinagdo do governo gerou uma
grande procura pelas mascaras por parte da populagdo, principalmente porque para os
profissionais da salde devem ser usadas as mascaras de TNT, méascaras cirurgicas e
mascara N95. Nesse sentido, recomenda-se que a populagéo utilize mascaras caseiras
confeccionadas de tecido para que ndo ocorra a escassez do produto no mercado,
priorizando o atendimento destas para os profissionais da saude.

E de extrema importancia que haja mobilizagdo das instituicdes e organizagées
filantropicas para suprir a populacdo carente, que necessita deste equipamento para
sua protecdo. Considerando a importancia do uso das mascaras, o programa lang¢ado
pelo governo do Mato Grosso por meio do Decreto n°® 437, que passa a obrigar o uso de
mascaras, considerando também a falta do produto no mercado, o Instituto Federal de
Educacgéao, Ciéncias e Tecnologia de Mato Grosso Campus Avancado Sinop, desenvolveu
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o Projeto de Extensdo Confeccdo de Mascaras de Protecédo Individual para doacédo a
comunidade de Sinop-MT, aprovado pelo Edital 047/2020 - Chamada Interna de Projetos
para Enfrentamento ao COVID-19, para serem doadas aos profissionais da saude,
comunidade carente e entidades, com o objetivo de contribuir com a reducgéo da infec¢éo
do COVID-19 na populag@o sinopense, desenvolvendo ac¢des de preservacédo da vida
humana e solidariedade entre os envolvidos no projeto e a comunidade.

21 A PANDEMIA PELO CORONAVIRUS E A CONTRIBUICAO DA EXTENSAO

Matos (2018) relata em seu artigo “A préxima pandemia: estamos preparados?” sobre
a previsibilidade ou probabilidade de uma nova pandemia, refletindo sobre o centenario
da Pandemia da Gripe Espanhola ocorrida em 1918, pontuou sobre a necessidade de
aprimoramento da Vigilancia Epidemiolégica, Pesquisa Clinica e Estrutura laboratorial
voltada a formagao de novos insumos e biolégicos. No ano de 2020, a Organizagéo Mundial
da Saude (OMS) declarou o surto da Covid-19, doenga causada pelo novo Coronavirus
SARS-CoV2, avangado para epidemia e depois para pandemia, ou seja, € encontrado em
todas os hemisférios do planeta.

Conforme dados do Brasil (2020a), Coronavirus (CID10) é uma familia de virus,
descoberto em 31/12/19, que causou um surto de doencga na cidade de Wuhan a COVID 19,
provincia de Hubei na China. O novo agente do coronavirus causa infec¢des respiratorias e
infeccdo pulmonar. Pode causar sintomas mais leves, resfriado comum ou uma gripe leve e
depois evoluir e causar complicagdes, dependendo das condi¢des do paciente.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa. A maioria das pessoas se infecta com o coronavirus
comum ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectar com
esse tipo mais comum do virus. O coronavirus mais comum que infectam humanos séo o
alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1 (FCV, 2020)

Na pandemia, para regulamentar as acdes no Brasil foi criada a Lei 13.979 de 6 de
fevereiro de 2020 (BRASIL, 2020b) que dispde sobre as medidas para o enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus,
responsavel pelo surto de 2019 iniciado na China. Segundo a Instrugdo Normativa n°19
de 12 de marcgo de 2020, dentre as medidas de prevencao estabelecidas pelo Ministério
da Saude, em seu Art. 2° “Os 6rgéaos e entidades integrantes do SIPEC deveréo organizar
campanhas de conscientiza¢do dos riscos e das medidas de prevencgao para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), observadas as informagdes e diretrizes estabelecidas pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2020c).

No ambito do IFMT, foi criado o Comité de Medidas Preventivas e Orientagbes sobre
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Covid-19, instituido pela Portaria IFMT n°® 647 de 12 de marco de 2020, e a Nota n° 02 de
16 de marco de 2020, decidiu pela suspenséo das aulas no periodo de 17/03 a 11/04/2020.
Houve um esforgco e empenho pelos 6rgdos governamentais e movimentos populares em
realizar determinadas acgbes urgentes de enfrentamento a pandemia do coronavirus no
Brasil, com disponibilidade de orgcamento, politicas e servi¢os para a garantia da prioridade
dos direitos dos cidadaos, principalmente das populagdes mais vulneréaveis para receberem
apoio, pelo fornecimento de alimentos, produtos de higiene, alcool em gel e mascaras.

Nesse contexto, as instituicdes de ensino buscam contribuir de alguma forma com a
sociedade. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases Educacionais em seu Art. 1°: “A educacéo
abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizagdes da sociedade civil e nas manifesta¢des culturais” (BRASIL, 1996). Sendo que
a educacéo escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social.

A concepcéo de curriculo do IFMT esta em consonéancia com a missao de educar
para a vida e para o trabalho, e aponta ainda como proposta, um curriculo integrado visando
promover a socializagdo dos saberes, superar a fragmentagé@o entre as diferentes areas
do conhecimento e efetivar a formacéo de cidadaos/trabalhadores que compreendam a
realidade e possam satisfazer as suas necessidades transformando a si e ao mundo (IFMT,
2019). Enquanto processo educativo, a extensao possui dimensdes formativas e libertadoras
indissociaveis e com equidade. Portanto, a relacdo que a extensdo estabelece com o
ensino e a pesquisa é dindmica e potencializada, intensificando sua relagdo com o ensino,
oferecendo elementos para transformagdes no processo pedagoégico, em que professores
e alunos constituem-se sujeitos do ato de ensinar e aprender, levando a socializacéo e a
aplicagé@o do saber académico. Ao mesmo tempo amplia sua relagdo com a pesquisa que,
utilizando-se de metodologias especificas, compartilha conhecimentos produzidos pela
instituicdo, contribuindo para a melhoria das condi¢bes de vida da sociedade.

No tocante a necessidade de uso de Equipamento de Protecdo Individual - EPI’s
como protecdo a contaminacgdo do virus, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020b)
publicou um guia intitulado “Advice on the use of masks in the context of COVID-19” com
orientacdes sobre a utilizacdo de mascaras no contexto da COVID-19, inclusive para paises
e territérios que avaliam recomendar ou ja recomendam o uso por pessoas sem sintomas.
Diante do cenario da pandemia pelo COVID19, ha escassez de EPls em diversos paises,
em especial das méscaras cirargicas e N95/PFF2, para o uso de profissionais nos servigos
de saude (Resolucgéo de Diretoria Colegiada - RDC n° 356, de 23 de margo de 2020).

Pesquisas tém apontado que a utilizacdo de mascaras caseiras impede a
disseminacgéo de goticulas expelidas do nariz ou da boca de uma pessoa para outra em
um determinado ambiente, apresentando-se como uma barreira fisica que vem auxiliando
na mudanca de comportamento da populacdo e garantindo a protecdo, resultando na
diminuic@o de casos infectados (BRASIL, 2020d).
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Assim a Nota Informativa n° 3/2020 do Ministério da Saude estimula e orienta
a populagdo a confeccionar em casa mascaras de protecdo facial (BRASIL, 2020d). E
nesse intuito que este projeto de extensdo direcionado ao Enfrentamento da Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19) -
Edital n°47/2020 visa a produgdo de mascaras / materiais de protecédo e prevencdo ao
Coronavirus (COVID — 19). Pretende-se atender a demandas dos profissionais do setor
de recepgéo do SUS e/ou comunidades afins, populagdo que apresentam vulnerabilidade
social e necessitam desse produto. A forma de contribuir com essas comunidades é
produzindo cinco mil mascaras faciais para protecéo individual contra o coronavirus para
serem doadas para entidades filantropicas (lares e asilos), hospitais publicos, servidores
do IFMT, assim como equipe de terceirizados e aos estudantes do IFMT em situacéo de
vulnerabilidade social em Sinop-MT, além de outras comunidades necessitadas.

31 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido entres os meses de abril e outubro de 2020, nas
dependéncias do IFMT Campus Avangado Sinop no municipio de Sinop-MT. Na primeira
etapa foi realizado o levantamento de dados sobre os padrbes recomendados pelo
Ministério da Saude para a confeccdo de mascaras e levantamento junto a profissionais
locais sobre a experiéncia com a confecgdo de mascaras. Também realizada a busca pelas
instituicdes locais que estavam com necessidade de mascaras, bem como o quantitativo
de demanda para as comunidades, alunos do Campus que estavam necessitando, além de
servidores e terceirizados, ja que 0 uso se tornou obrigatério.

A segunda etapa foi a realizagcdo de orgcamentos e aquisi¢do dos equipamentos e
materiais para a confec¢do das méascaras. Foram adquiridas trés maquinas de costura e
uma maquina de corte do tecido. Os materiais de consumo que foram utilizados para a
confecgdo de mascaras sdo: TNT (Tecido Nao Tecido - material semelhante ao tecido),
elasticos, cone de linhas, sacos plasticos, tesouras, alfinetes e amarrilhos.

Na terceira etapa foi organizado duas salas com a participacdo da equipe de
responsaveis pela execug¢do, composta por nove servidoras do Campus, uma estudante
e uma voluntéaria externa. Para respeitar o protocolo de biosseguranga, a equipe utilizou
mascaras de protegao individual, tocas, bem como uso frequente de alcool em gel. As
superficies e materiais eram higienizadas periodicamente. Na sala de n°1 era realizado
o preparo do tecido, como medidas e corte. O tecido foi cortado com maquina prépria de
tecido no seguinte tamanho: 21 X 40 cm. Na sala n°2 as méascaras eram dobradas, de modo
que a costura era realizada com tecido duplo, na cor branca. Era realizada a costura de um
amarrilho no tecido para facilitar a fixacdo da méscara no nariz. Apds isso a mascara era
finalizada com costura do elastico de 18cm, fixado nas duas extremidades de cada lado
para ser colocado atras das orelhas. A mascara possui duas pregas para o ajuste no rosto,
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com a medida de 9 cm de cada lado. Essa metragem facilita a protecéo de todo o rosto do
usuario.

Concomitantemente a produgdo de mascaras foi divulgado material educativo e
de sensibilizagdo para uso de mascaras nas redes sociais e site institucional. Realizada
a confeccdo das mascaras, as mesmas foram higienizadas e embaladas, realizado o
agendamento junto as instituicdes para a entrega. Com o encerramento do projeto as
maquinas ficaram na instituicdo para uso nas atividades de arte e cultura, bem como o uso

na realizagé@o de outros projetos de extenséo.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

O IFMT a partir do Edital de Extensdo 047/2020 desenvolveu cerca de quarenta
projetos, distribuidos no Estado de Mato Grosso conforme mapa elaborado pela Pro-reitoria
de Extenséo do IFMT, Figura 01:

Acgdes de combate ao novo Coronavirus

Campi e projetos aprovados - Edital 47/2020/IFMT, recursos Setec/Mec e outras parcerias

51 projetos. Atualizado em 11/05/2020.
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Figura 01: Mapa dos projetos de Extensao.
Fonte: IFMT/PROEX, 2020.

No Campus Avancgado Sinop, foram desenvolvidos trés projetos, sendo: producao
de protetores faciais para profissionais da saude, producéo de sabonete liquido para a
comunidade de Sinop e o projeto de confeccdo de méascaras.

Para a execucdo das atividades foi necesséaria a realizagdo de escala entre os
envolvidos para que as metas do projeto fossem atingidas com sucesso no cronograma
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estipulado. Dessa maneira, pode-se desenvolver conhecimentos sobre o gerenciamento
de uma escala de producgéo. O envolvimento da equipe foi essencial para a realizagdo das
atividades, uma vez que foi possivel conciliar o trabalho diario com a atividade do projeto.
Foi necesséria desenvoltura para elaborar a proposta, a execugéo e conclusdo com o0s
recursos destinados, a qualidade do produto e o tempo Util para o cumprimento das metas.

Enquanto as aulas ocorriam pelo formato n&o presencial, conforme determinagdes
governamentais, e regulamentadas institucionalmente pelo regime de atividades
domiciliares, via ferramentas digitais e tecnologias de informacéo, o projeto ocorreu de
maneira presencial.

As aquisi¢des foram realizadas com éxito. Houve demora na entrega das maquinas
de costura, pois devido a alta demanda de mercado, nao foi possivel encontrar maquinas
de costura no comércio local, que solicitou de outro estado. Com relagéo a gestao financeira
do projeto, foi uma experiéncia de aprendizado, pois no grupo tinhamos servidoras das
areas de humanas e das exatas, portanto houve a troca de conhecimentos, onde a area
de administragdo nos orientou quanto ao dialogo e tratativas no comércio para a aquisicdo
de materiais.

O gerenciamento da qualidade foi realizado com afinco por duas servidoras durante
a execucdo do projeto (Figura 02). Que a todo momento monitoravam a qualidade dos
cortes, costura, metragem e teste de pressao do elastico para avaliar a fixagdo na mascara.
Foi de extrema importancia o acompanhamento do controle de qualidade.

Figura 02: Embalagem das méscaras.

Quanto ao aspecto do gerenciamento dos recursos humanos envolvidos, a
experiéncia obteve éxito no desenvolvimento das atividades desde o surgimento da
ideia da confecgdo das mascaras. Foi realizado um trabalho em equipe, propiciado o
desenvolvimento das relagdes interpessoais; a pratica da empatia; aprendizado sobre ser
mais paciente e doar-se, mais respeito ao proximo. Ao longo do projeto alguns temas foram
sendo trabalhados indiretamente junto ao grupo como: lideranca; motivagéo, dedicacéo ao
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trabalho; superacéo de limites; unido; determinacéo. A reducéo do estresse e ansiedades
por meio da satisfacdo em ajudar ao préximo. A persisténcia, ensinou a ndo desistir diante
das dificuldades, sempre que por algum motivo, uma das participantes precisava diminuir o
ritmo, outras revezavam. Ainda suscitou entre os envolvidos a descoberta e desenvolvimento
de novas habilidades, a arte costura como contribuicdo ao equilibrio emocional; o trabalho
em equipe e a troca de saberes (Figura 03). Assim o projeto foi realizado com uniéo e

cooperacao, garra e forga do grupo de trabalho.

Figura 03: Costura.

Durante a realizacdo do projeto houve a participacédo de uma colaboradora externa
da area da comunicagao que gentilmente produziu um video das etapas do projeto, video
esse que foi divulgado na pagina institucional e redes sociais. Ainda contamos com o apoio
da Ascom do IFMT que contatou com os meios de telecomunica¢des locais que registraram
as atividades do projeto. Foi gratificante ver nosso trabalho registrado e divulgado,
contribuindo para a sensibilizagdo da comunidade.

O resultado do projeto foi concluido com éxito a partir da confecgéo e entrega de
5045 mascaras aos setores publicos, conforme quadro abaixo:

INSTITUICAO QUANTIDADE
Lar Espirita Fonte de Luz 200
Orfanato Menino Jesus 145
Conselho Tutelar 260
Comunidade Espirita Maria de Nazaré 200
Associagdo de Aposentados, Pensionistas e Idosos de Sinop e regido 200
4° Batalhdo Bombeiro Militar 400
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Habitacéo 1.000
Centro de Acolhimento, Orientacdo e Protecdo ao Adolescente 290
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Centro de Recuperacgéo Ebenezer de Sinop MT 100
Delegacia de Policia Civil de Sinop 400
Lar dos Vicentinos 150
Lar Madre Josefina Vanini 200
Secretaria Municipal de Saude 1.000
Servidores do IFMT 250
Estudantes do IFMT 250

Durante o projeto, desenvolveu-se a habilidade de atengdo quanto aos cuidados
com os equipamentos para evitar danos. E logo que as maquinas de costura apresentavam
ruidos levavamos para regular. Foi tomado cuidados para evitar acidentes com servidores
no uso dos equipamentos, sendo assim ndo houve acidentes de trabalho. As entregas
foram realizadas dentro do prazo. Trabalhou-se com muito cuidado utilizando méscaras,
alcool 70%, alcool em gel para evitar contaminacéo. A equipe quando apresentava sintomas
gripais ausentava-se do projeto. Assim ocorreu sem danos materiais, nem ao produto e
nem a equipe.

Acbes solidarias geram bem-estar aos voluntariados e consequentemente a
comunidade beneficiada com os resultados do projeto. A equipe sentiu-se muito satisfeita
em ajudar o préximo. O contato realizado com as instituigdes foi um momento muito rico,
onde pode-se divulgar as acgdes do IFMT entre as instituicbes e a comunidade.

Atividades de extenséo propiciam a relacdo da instituicAo com a comunidade e
nesse periodo pandémico contribuiu para o bem-estar emocional da equipe executora. Para
Carbonari e Pereira (2007), um dos desafios da extensdo é repensar a relagdo do ensino
e da pesquisa as necessidades da comunidade, contribuir para o exercicio da cidadania e
para a transformacéo social. A extensdo também consiste em prestar auxilio a sociedade,
levando contribuicées que visam a melhoria das condi¢des locais. Esse entendimento é
fundamental para a qualidade das atividades a serem realizadas.

Outro ponto desenvolvido neste projeto é qualidade de vida no trabalho
(CHIAVENATTO, 2010; DAMASCENO; ALEXANDRE, 2012; KLEIN et al., 2019), pois
observou-se que durante a Pandemia, aumentaram a busca pelos trabalhos manuais,
para alivio da tenséo e estresse gerado pelo isolamento social, as atividades de extenséo
promovidas pelas instituicbes de ensino, que de forma ou outra contribuiram para o bem-
estar dos envolvidos na execucgéo das atividades.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto foi concluido com éxito a partir da confec¢do e entrega de 5045 mascaras
aos setores publicos da segurancga, da salde e da area social; grupos de idosos, criangas e
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adolescentes; publico interno do IFMT e estudantes em situa¢do de vulnerabilidade social.

A partir da divulgagédo do processo de confec¢do das mascaras via fotos em rede
social, producao de video disponibilizado aos sites institucionais, cobertura da imprensa
nas entregas realizadas, pode-se disseminar a agéo realizada pelo IFMT nesse periodo,
bem como a importancia do uso da mascara facial como prote¢éo individual, contribuindo
para a sensibilizagdo da comunidade.

Com a execucdo desse projeto e outros, a instituicdo consolida sua vocacdo de
desenvolver suas atividades com o entrelagcamento entre ensino x pesquisa e extenséo,
durante a formacéo de seu publico. A extensdo, durante o ensino ndo presencial nas
instituicdes de ensino no periodo pandémico, mostrou-se como algo desafiador e envolveu

os extensionistas na adaptacéo de atividades, para continuar a contribuir com a comunidade.
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