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APRESENTAÇÃO 
A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saúde é reconhecida 

por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na prática diária. A fisioterapia 
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inserção e 
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e são imprescindíveis no 
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional 
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatórios são vistos mais 
rapidamente. 

Neste E-book “Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia 
e na terapia ocupacional” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, 
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.   

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Devido a crescente demanda por 
produtos farmacêuticos fitoterápicos que possam 
contribuir para a saúde da população, observa-

se uma oportunidade para desenvolvimento de 
produtos que sigam esta linha e que atendam 
este nicho de mercado. A gama de insumos 
naturais que podem ser incorporados em 
formulações é extremamente grande, e muitos 
destes são utilizados desde a antiguidade 
na medicina tradicional. O óleo de alecrim, 
proveniente da planta Rosmarinus officinalis 
L., é um exemplo de matéria-prima vegetal 
que pode ser utilizado em formulações, pois os 
fitoquímicos constituintes do seu óleo essencial 
apresentam propriedades cicatrizantes, 
analgésicas, anti-inflamatórias e antibacterianas. 
Visando a utilização destas propriedades, o óleo 
de alecrim foi incorporado na formulação de 
uma emulsão loção, que pode ser utilizada em 
pequenos cortes e machucados. A extração do 
óleo foi realizada com o equipamento Clevenger 
usando a técnica de arraste por vapor. Após a 
extração, o óleo foi incorporado na fase óleosa 
da formulação. O resultado obtido foi uma loção 
de coloração branca com baixa viscosidade que 
será armazenada em frasco com válvula spray, 
facilitando a aplicação. A loção, inicialmente 
com odor pungente, gradativamente torna-se 
agradável ao olfato e em contato com a pele 
oferece uma sensação refrescante.
PALAVRAS - CHAVE: Fitoterápicos; óleo de 
alecrim; loção.

USE OF ESSENTIAL OILS AS AN ACTIVE 
PRINCIPLE IN HERBAL LOTIONS

ABSTRACT: Due to the growing demand 
for herbal pharmaceutical products that can 
contribute to the health of the population, there is 
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an opportunity for the development of products that follow this line and meet this market niche. 
The range of natural ingredients that can be incorporated into formulations is extremely large, 
and many of these have been used since ancient times in traditional medicine. Rosemary 
oil, from the Rosmarinus officinalis L. plant, is an example of a vegetable raw material that 
can be used in formulations, as the phytochemicals that make up its essential oil have 
healing, analgesic, anti-inflammatory and antibacterial properties. Aiming at the use of these 
properties, rosemary oil was incorporated in the formulation of a lotion emulsion, which can be 
used on small cuts and bruises. Oil extraction was performed with the Clevenger equipment 
using the steam drag technique. After extraction, the oil was incorporated into the oily phase 
of the formulation. The result obtained was a white colored lotion with low viscosity that will be 
stored in a bottle with a spray valve, facilitating application. The lotion, initially with a pungent 
odor, gradually becomes pleasant to the smell and in contact with the skin offers a refreshing 
sensation.
KEYWORDS: Herbal medicines; rosemary oil; lotion.

1 | 	INTRODUÇÃO
A utilização de plantas medicinais para uso terapêutico datam milhares de anos 

atrás e são evidenciadas por meio de pesquisas arqueológicas e notações presentes em 
documentos encontrados em países como China, Egito e Índia (SAAD, et. al., 2018).

Com o desenvolvimento da medicina científica e da tecnologia, o uso de plantas 
passou a auxiliar no tratamento de patologias, determinando a classe de fitoterápicos, ou 
seja, medicamentos que apresentam em sua composição um ativo extraído de vegetal 
(SAAD, et. al., 2018).

Conforme Saad et. al. (2018) os fitoterápicos se apresentam de diferentes formas 
farmacêuticas e a determinação da forma considera a finalidade do medicamento, as 
vantagens e desvantagens.

Em cosméticos para aplicação tópica, o uso de semissólidos podem se apresentar 
como emulsão líquida – loção, caracterizada como a mistura de dois líquidos que não 
se misturam, mas formam uma mistura estável com auxílio de agentes emulsificantes e 
tensoativos (SAAD, et. al., 2018).

O efeito terapêutico dos fitoterápicos no organismo é proveniente dos metabólitos 
secundários dos vegetais, determinado pela sua rota biossintética, que se inicia com 
a glicólise gerando grupos de metabólitos secundários, dentre eles grupo fenólicos, 
terpênicos, flavonoides, dentre outros observados na Figura 01 (HARBONE, 1999 apud 
FUMAGALI et. al., 2008; SOMENSI, 2019).
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Figura 01: Biossíntese de vegetais para formação de metabólitos secundários

Considerando a ação terapêutica, de acordo com Morais (2006 apud Waterman, 
1993), a presença de metabólitos secundários pode determinar a caracterização da 
propriedade de alguns compostos, como no caso de óleos essenciais que apresentam os 
terpenos como constituintes majoritários e podem ser utilizados de diferentes formas na 
indústria cosmética.

Porte e Godoy (2001) realizaram referencial teórico, onde descreveram a classificação 
química do óleo essencial identificando a presença majoritária de dois grandes grupos 
terpenos, os monoterpenos e sesquiterpenos.

Pelas contribuições de Porte e Godoy (2001) e Simão (2019), é possível determinar 
as características específicas atribuídas ao óleo essencial de alecrim, visto que, pela 
presença dos grupos terpenos, este produto pode fornecer propriedades cicatrizantes, 
analgésicas, anti-inflamatórias e antibacterianas.

Desta forma, a pesquisa tem o objetivo de propor um medicamento fitoterápico 
de forma farmacêutica semissólida emulsão líquida-loção, tendo como princípio ativo 
o óleo essencial de alecrim e estabelecer as análises que devem ser realizadas para 
monitoramento de sua qualidade.
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2 | 	METODOLOGIA

2.1	 Extração do Óleo Essecial de Alecrim
Foram obtidas amostras do vegetal o qual foi mantido em temperatura ambiente (25 

°C) por 7 dias. Ao sétimo dia foram retidas as folhas da amostra, obtendo aproximadamente 
80 gramas de folhas secas. 

Foram submetidas 10g da amostra à extração em 200mL de água destilada utilizando 
um balão de fundo redondo 3 bocas. Foi feita a montagem do aparelho de Clevenger, tendo 
a amostra aquecida por meio de uma manta aquecedora e o controle de temperatura por 
um termômetro digital com sensor formato sonda.

A amostra foi submetida a aquecimento até ponto de ebulição da água utilizando 
graduação 5 na manta aquecedora, sendo necessários 20 minutos. O processo de extração 
manteve temperatura constante a 99 °C por 180 minutos. 

O óleo obtido da extração totalizou 1,0mL, com rendimento de 0,1% da amostra 
utilizada.

2.2	 Desenvolvimento Farmacotécnico
Desenvolvimento da formulação
Para o desenvolvimento da formulação foram realizados estudos dos principais 

excipientes adjuvantes ideais para o preparo de uma loção emulsão. A formulação 
foi constituída por agentes tensoativos, emulsificantes, antioxidantes, umectantes e 
conservantes, respeitando a concentração usual para cada excipiente conforme descrito 
no Quadro 01.

Excipiente Função [ ] Usual

Propilenoglicol Umectante 2 a 15%

Butilhidroxtolueno Antioxidante 0,02 a 0,5

Álcool Cetoestearilico Emoliente/Emulsificante/ Ag. 
Viscosidade

Quantidade 
suficiente para.

Álcool Cetoestearilico entoxilado Emoliente/Emulsificante/ Ag. 
Viscosidade 0 a 5%

Benzoato de Sódio Conservante 0,05%

Monoestearato de Glicerila Emoliente/Emulsificante 0,05 a 5%

Glicerol Emoliente/ Umectante Quantidade 
suficiente para.

Dietanolamida de Ácido Graxo de coco Tensoativo 2 a 5%

Vaselina Liquida Emoliente Quantidade 
suficiente para.

Quadro 01: Função e concentração dos excipientes utilizados na formulação. Adaptado de: Rowe; Paul 
J. S.; Paul, J. W., 2003; Brasil, 2012.

Fonte: elaboração própria
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A partir do levantamento bibliográfico acerca dos excipientes e adjuvantes que 
podem ser utilizados na formulação, foi realizado o desenvolvimento farmacotécnico e após 
testes ficou chegou-se na seguinte formulação:

Fase Descrição Quantidade (g) Quantidade 
pesada (g) Função Percentual

Fórmula 
posológica 

(mg/ml)

F.
 O

LE
O

SA

Óleo de alegrim 2,5 2,5 ATIVO* 5% 0,05

Monoestearato de 
glicerila 0,3 0,29 Emoliente 0,50% 0,006

Alcool ceto entoxilado 0,5 0,55 Emulsificante 1,00% 0,01

Butilhidroxtolueno 0,25 0,25 Antioxidante 0,50% 0,005

F.
 A

Q
U

O
SA

Benzoato de sodio 0,02 0,02 Conservante 0,05% 0,0004

Propilenoglicol 2,5 2,5 Umectante 5,00% 0,05

Água purificada 44 44 Diluente 88% 0,88

Quadro 02: Formulação loção spray Alecrim.

Fonte: elaboração própria

Para a preparação da loção, foram solubilizados separadamente a Fase aquosa 
da Fase Oleosa em aquecimento até obter a temperatura de 75°C. Foi incorporada a fase 
aquosa na fase oleosa vagarosamente em agitação manual constante, e após ficou sob 
agitação até atingir a temperatura de 45°C.

O produto obteve sua emulsificação com o aspecto branco, com viscosidade ideal 
para uma loção spray, no teste de centrifuga obteve resultado satisfatório e o pH dentro do 
esperado.

3 | 	DESENVOLVIMENTO ANALÍTICO
Visando a avaliação e monitoramento da qualidade da loção produzida, foram 

desenvolvidas as seguintes analises:

3.1	 Descrição
Verter uma quantidade de amostra em uma placa de petri, suficiente para cobrir o 

fundo da mesma. Visualizar em fundo claro e fundo escuro.
Especificação: Loção de coloração branca, perfeitamente uniforme, de odor forte 

característico canforáceo (1).



Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia e na terapia 
ocupacional Capítulo 15 177

3.2	  pH
Antes de realizar a aferição, lavar o eletrodo com água purificada e secar com um 

papel macio ou toalha. Inserir o eletrodo diretamente na amostra, aguardar o equipamento 
estabilizar e anotar a leitura. Realizar três leituras sucessivas, os valores não podem variar 
mais que ± 0,05 unidades.

Especificação: O pH deve estra entre 6,5 a 8,5 (1).

3.3	 Centrifugação
Adicionar 25 mL da loção em um tubo de centrífuga de 50 mL. Centrifugar por 1 

minuto a 2500 rpm.
Especificação: Após a centrifugação a amostras permanece perfeitamente uniforme 

sem evidência de separação de fases (1)

3.4	 Densidade
Utilizar picnômetro limpo e seco, com capacidade de, no mínimo, 5 ml, pesar o 

picnômetro vazio. Ajustar a temperatura da amostra para 20°C, transferir a amostra 
para o picnômetro, se necessário, limpar o exterior do picnômetro e pesar. Limpar e 
secar o picnômetro, ajustar a temperatura da água purificada para 20 ºC, transferir para 
o picnômetro, se necessário, secar o exterior da vidraria e pesar. Calcular a densidade 
relativa utilizando as seguintes expressões:

Onde: 
p : densidade da amostra
p (amostra): massa do picnômetro com amostra
p (água):massa do picnômetro com água
pV: massa do picnômetro vazio

p20 = p x p20 x 0,0012

Onde:
p : densidade relativa
p20 : densidade da água na temperatura de 20 ºC, conforme a tabela 1 (2).
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Tabela 1- Densidade da água de 0 a 40°C

3.5	 Identificação por cromatografia em camada delgada (CCD)
Fase estacionária: Placa de sílica- gel GF254 20 x20 cm.
Fase móvel: 100 mL de Diclorometano.
Revelador: Vapor de iodo.
Solução padrão: Óleo essencial de alecrim.
Ativar a placa em estufa a 105 ºC por 10 minutos. Adicionar a fase móvel na cuba, 

saturar a mesma colocando papel filtro nas paredes por cerca de 15 minutos antes de 
desenvolver a cromatografia.

Aplicar 100 µL da amostra e do padrão na placa recentemente ativada e deixar 
secar. Desenvolver cromatografia até que a fase móvel tenha corrido ¾ da placa. Revelar 
com vapor de iodo.

Especificação: As manchas obtidas com a solução amostra estão no mesmo tempo 
de retenção e correspondem em cor e intensidade e que as obtidas com a solução padrão.

4 | 	CONCLUSÃO
O resultado obtido a partir desta pesquisa foi o desenvolvimento de uma loção 

de coloração branca com baixa viscosidade ideal para ser utilizada como spray e que 
pode ser utilizada em pequenos cortes e machucados visando o estimulo do processo de 
cicatrização e alívio da dor.

Durante o desenvolvimento foi possível observar que ainda há muitas oportunidades 
de melhoria, principalmente para o procedimento de extração do óleo essencial, onde foi 
possível observar que torna-se inviável em baixa escala, pois a extração é um processo 
longo e de baixo rendimento.

Quanto a formulação, sugere-se que para as próximas pesquisas seja feito um 
estudo de estabilidade para avaliar como essa formulação se comporta com o passar do 
tempo sob diferentes condições.
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