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APRESENTACAO

Anecessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saude é reconhecida
por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na préatica diaria. A fisioterapia
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inser¢éo e
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e sdo imprescindiveis no
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatorios sao vistos mais
rapidamente.

Neste E-book “Producéo cientifica e atuagéo profissional: Aspectos na fisioterapia
e na terapia ocupacional” trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada,
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Sabemos o quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

FISIOTERAPIA NA REABILITACAO PULMONAR EM TEMPOS DE COVID- 19
Erika Lopes Muniz da Silva
Ana Clara Silva Dourado
Cinara de Souza Nunes
Bianca Lima Machado
Ingrid Liberato Schoellkopf
Wesley Salviano de Souza
Gabriela Ataides de Oliveira
Flavia Miguetichuc Nogueira Nascente
Luciana Zaranza Monteiro
Albénica Paulino dos Santos Bontempo

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128091

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2NN 16

COMPLICACOES RESPIRATORIAS DOS PACIENTES COM POLITRAUMATISMO EM
UM HOSPITAL EM SANTO ANDRE: ESTUDO RETROSPECTIVO

Cintia Freire Carniel

Bruna Santiago

Michael da Silva Siqueira

Tatiana Gongalves dos Reis

Claudia Lunardi

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128092

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 30

AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA MAXIMA DE INDIVIDUOS COM
DOENGCA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Odinésio Felipe da Silva Oliveira

Alexandra Batista da Silva

Carla Jeane Aguiar

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128093

(071 =11 1 ] W0 X0 SO a

COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DE FISIOTERAPIA NO CONTEXTO DAS
RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE NA ENFASE EM CUIDADOS
CRITICOS

Mariane Inés Bolson Moro

Bruna Luciano Farias

Raphael Maciel da Silva Caballero

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128094

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 55

A PERCEPGAO DA ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NOS CUIDADOS PALIATIVOS
NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA ONCOLOGICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Caliandre Izel Custédio Castro



Ketllen de Paula Souza
Adalia Lopes da Costa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128095

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeesesesasessssssseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasassssassnssensasassssnns 68

EFEITOS DOS EXERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS EM INDIVIDUOS COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Sérgio Henrique da Rocha Sousa

Waylla Marya da Rocha Soares

Jaina da Silva Araujo

Luana da Cruz da Silva Santos

Liana Osorio Fernandes

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128096

(071 = 0] o 76
CONHECIMENTO E ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR EM EMERGENCIAS
PEDIATRICAS

Gabriela Cavalcanti de Vitta

Cintia Freire Carniel

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128097

CAPITULO 8....eeeeeeeeeeeeessesenssssseessnsssssasasssssssessnsnsasasssssssssssnsnsasasssssassnssensasassssnsnne 87

O PALHACO: UM PROFISSIONAL DA ARTETERAPIA QUE CONTRIBUI PARA A
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS EM CUIDADOS PALIATIVOS
Denise Gardfalo Fonseca

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128098

(07 =11 1 1] W0 XX JUu oo 100

PERCEPCAO DOS CUIDADORES DE IDOSOS PERANTE A ATUACAO DO TERAPEUTA
OCUPACIONAL

Thais Torri Bottari

Aline Sarturi Ponte

Kayla Araujo Ximenes Aguiar Palma

https://doi.org/10.22533/at.ed.7612128099

CAPITULO 10...ueeeeieceseeeseseeeeseeesessssasssasesessssssesasasasssasssasasasessssessssssssssasasssasasesssssnes 114

ANALISE DOS ASPECTOS COGNITIVOS DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM GRUPO
DE CONVIVENCIA DE UM MUNICIPIO DA REGIAO CENTRAL DO RIO GRANDE DO
SUL, RS, BRASIL

Eduardo Jardim Fagundes Villas Boas

Miriam Cabrera Corvelo Delboni

Aline Sarturi Ponte

Kayla Araujo Ximenes Aguiar Palma

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280910




(07 =11 1] W0 15 & IO 133

ANALISE DAS REDES DE APOIO SOCIAL DE IDOSO ATIVOS
Danielle dos Santos Cutrim Garros
Camila Megumi Kanashiro Azevedo
Camila Boarini dos Santos
Aila Narene Dawache Criado Rocha

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280911

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 145

O USO DA PLATAFORMA TIMOCCO® COM CLIENTE NEUROLOGICO ADULTO NA
TERAPIA OCUPACIONAL — ESTUDO DE CASO
Gilma Corréa Coutinho

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280912

(07 =11 1 1] W0 X5 < TNV 155

O USO DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DA ESPASTICIDADE APOS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Diogo Ramon Nascimento de Oliveira

Inajara Meireles Barbosa Paiva

Renata Figueiredo Anomal

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280913

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 166

A ARTETERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA NA SAUDE
Tania Mara Mattiello Rossetto

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280914

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssessssesnsssasasasssssssessnsasasssssssssssensnsasassssssesensssnsasasnas 172

USO DE OLEOS ESSENCIAIS COMO PRINCIPIO ATIVO EM LOCOES FITOTERAPICAS
Elis Regina Pastre de Carvalho
Magaly Jandrey
Aline Cristina Giachini
Alexsandra Correia Baumgartner
Ricardo Awane Nobile
Jocimar Tomaz
Juliano Ferreira de Lima
Gesiel Motta

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280915

CAPITULO 16...uceeererereseseseeeesesessssssasssasesessssssesasasssssssssasasasessssssssssssssasasssasasessssenns 180

SUICIDIO: A IMPORTANCIA DA TERAPIA PREVENTIVA
Ana Laura Passos de Magalhaes
Sulthane Joshua Santos Sousa
Anna Paula Nogueira de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280916




(07 =11 1 1] W0 15 r 2000 183

EFEITOS DO EXERCICIO DE VIBRACAO ~DE CORPQ INTEIRO NOS SINTOMAS DA
OSTEOARTRITE DE JOELHO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Rayssa Menezes de Carvalho

Luciana Pinheiro Miguel

Leonardo de Sousa Silva

Bianca de Moraes Tomaz

Carlos Alberto Maia Ponte

Marcia Cristina Moura-Fernandes

Mariel Patricio de Oliveira Junior

Marco Antonio de Souza Gama

Ana Carolina Coelho-Oliveira

Francisco José Salustiano da Silva

Mario Bernardo-Filho

Danubia da Cunha de S&-Caputo

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280917

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TOUu 201

EFEITOS DA HIDROTERAPIA SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS
ACOMETIDOS POR FIBROMIALGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Paula Lemos Ribeiro

Maria Beatriz Cardoso Magalhdes Damasceno

Mariana dos Anjos Furtado de Sa

https://doi.org/10.22533/at.ed.76121280918
SOBRE O ORGANIZADORA .......coooereerrcrrsmrssasrssmssssmssssmssssmesssssssssessmssssmssssmsssanes 210
INDICE REMISSIVO......coueeucueressessassssssesssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassassases 211




CAPITULO 15

USO DE OLEOS ESSENCIAIS COMO PRINCIPIO
ATIVO EM LOCOES FITOTERAPICAS

Data de aceite: 01/09/2021
Data de submissdo: 06/08/2021

Elis Regina Pastre de Carvalho

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Magaly Jandrey
Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Aline Cristina Giachini

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Alexsandra Correia Baumgartner

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Ricardo Awane Noébile

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Jocimar Tomaz

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Juliano Ferreira de Lima

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

Gesiel Motta

Uniamérica- campus BIOPARK
Toledo- Parana

RESUMO: Devido a crescente demanda por
produtos farmacéuticos fitoterapicos que possam
contribuir para a saude da populagéo, observa-
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se uma oportunidade para desenvolvimento de
produtos que sigam esta linha e que atendam
este nicho de mercado. A gama de insumos
naturais que podem ser incorporados em
formulagbes é extremamente grande, e muitos
destes sdo utilizados desde a antiguidade
na medicina tradicional. O 6leo de alecrim,
proveniente da planta Rosmarinus officinalis
L., € um exemplo de matéria-prima vegetal
que pode ser utilizado em formulagdes, pois os
fitoquimicos constituintes do seu 6leo essencial
apresentam propriedades cicatrizantes,
analgésicas, anti-inflamatorias e antibacterianas.
Visando a utilizagao destas propriedades, o 6leo
de alecrim foi incorporado na formulagdo de
uma emulséo logdo, que pode ser utilizada em
pequenos cortes e machucados. A extracdo do
oleo foi realizada com o equipamento Clevenger
usando a técnica de arraste por vapor. Apos a
extragé@o, o 6leo foi incorporado na fase Oleosa
da formulacgédo. O resultado obtido foi uma logao
de coloracao branca com baixa viscosidade que
sera armazenada em frasco com valvula spray,
facilitando a aplicagdo. A locdo, inicialmente
com odor pungente, gradativamente torna-se
agradavel ao olfato e em contato com a pele
oferece uma sensacéo refrescante.

PALAVRAS - CHAVE: Fitoterapicos; 6leo de
alecrim; locéo.

USE OF ESSENTIAL OILS AS AN ACTIVE
PRINCIPLE IN HERBAL LOTIONS

ABSTRACT: Due to the growing demand
for herbal pharmaceutical products that can
contribute to the health of the population, there is
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an opportunity for the development of products that follow this line and meet this market niche.
The range of natural ingredients that can be incorporated into formulations is extremely large,
and many of these have been used since ancient times in traditional medicine. Rosemary
oil, from the Rosmarinus officinalis L. plant, is an example of a vegetable raw material that
can be used in formulations, as the phytochemicals that make up its essential oil have
healing, analgesic, anti-inflammatory and antibacterial properties. Aiming at the use of these
properties, rosemary oil was incorporated in the formulation of a lotion emulsion, which can be
used on small cuts and bruises. Oil extraction was performed with the Clevenger equipment
using the steam drag technique. After extraction, the oil was incorporated into the oily phase
of the formulation. The result obtained was a white colored lotion with low viscosity that will be
stored in a bottle with a spray valve, facilitating application. The lotion, initially with a pungent
odor, gradually becomes pleasant to the smell and in contact with the skin offers a refreshing
sensation.

KEYWORDS: Herbal medicines; rosemary oil; lotion.

11 INTRODUGCAO

A utilizacdo de plantas medicinais para uso terapéutico datam milhares de anos
atras e sdo evidenciadas por meio de pesquisas arqueologicas e notagdes presentes em
documentos encontrados em paises como China, Egito e india (SAAD, et. al., 2018).

Com o desenvolvimento da medicina cientifica e da tecnologia, o uso de plantas
passou a auxiliar no tratamento de patologias, determinando a classe de fitoterapicos, ou
seja, medicamentos que apresentam em sua composicdo um ativo extraido de vegetal
(SAAD, et. al., 2018).

Conforme Saad et. al. (2018) os fitoterapicos se apresentam de diferentes formas
farmacéuticas e a determinacdo da forma considera a finalidade do medicamento, as
vantagens e desvantagens.

Em cosméticos para aplicacao tdpica, o uso de semissélidos podem se apresentar
como emulsédo liquida — logdo, caracterizada como a mistura de dois liquidos que néo
se misturam, mas formam uma mistura estavel com auxilio de agentes emulsificantes e
tensoativos (SAAD, et. al., 2018).

O efeito terapéutico dos fitoterapicos no organismo é proveniente dos metabdlitos
secundarios dos vegetais, determinado pela sua rota biossintética, que se inicia com
a glicdlise gerando grupos de metabdlitos secundarios, dentre eles grupo fendlicos,
terpénicos, flavonoides, dentre outros observados na Figura 01 (HARBONE, 1999 apud
FUMAGALI et. al., 2008; SOMENSI, 2019).
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Figura 01: Biossintese de vegetais para formagéo de metabdlitos secundarios

Considerando a acgéo terapéutica, de acordo com Morais (2006 apud Waterman,
1993), a presenca de metabdlitos secundérios pode determinar a caracterizacdo da
propriedade de alguns compostos, como no caso de 6leos essenciais que apresentam os
terpenos como constituintes majoritarios e podem ser utilizados de diferentes formas na
industria cosmética.

Porte e Godoy (2001) realizaram referencial teérico, onde descreveram a classificagao
quimica do 6leo essencial identificando a presenga majoritaria de dois grandes grupos
terpenos, os monoterpenos e sesquiterpenos.

Pelas contribuicbes de Porte e Godoy (2001) e Simé&o (2019), é possivel determinar
as caracteristicas especificas atribuidas ao 6leo essencial de alecrim, visto que, pela
presenca dos grupos terpenos, este produto pode fornecer propriedades cicatrizantes,
analgésicas, anti-inflamatérias e antibacterianas.

Desta forma, a pesquisa tem o objetivo de propor um medicamento fitoterapico
de forma farmacéutica semissélida emulsédo liquida-logdo, tendo como principio ativo
0 Oleo essencial de alecrim e estabelecer as analises que devem ser realizadas para

monitoramento de sua qualidade.
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21 METODOLOGIA

2.1 Extracdo do Oleo Essecial de Alecrim

Foram obtidas amostras do vegetal o qual foi mantido em temperatura ambiente (25
°C) por 7 dias. Ao sétimo dia foram retidas as folhas da amostra, obtendo aproximadamente
80 gramas de folhas secas.

Foram submetidas 10g da amostra a extragdo em 200mL de agua destilada utilizando
um baldo de fundo redondo 3 bocas. Foi feita a montagem do aparelho de Clevenger, tendo
a amostra aquecida por meio de uma manta aquecedora e o controle de temperatura por
um termémetro digital com sensor formato sonda.

A amostra foi submetida a aquecimento até ponto de ebulicdo da agua utilizando
graduacao 5 na manta aquecedora, sendo necessarios 20 minutos. O processo de extracao
manteve temperatura constante a 99 °C por 180 minutos.

O 6leo obtido da extracéo totalizou 1,0mL, com rendimento de 0,1% da amostra
utilizada.

2.2 Desenvolvimento Farmacotécnico

Desenvolvimento da formulagcéo

Para o desenvolvimento da formulagdo foram realizados estudos dos principais
excipientes adjuvantes ideais para o preparo de uma logdo emulsdo. A formulagéo
foi constituida por agentes tensoativos, emulsificantes, antioxidantes, umectantes e
conservantes, respeitando a concentracdo usual para cada excipiente conforme descrito
no Quadro 01.

Quadro 01: Fungao e concentragdo dos excipientes utilizados na formulagédo. Adaptado de: Rowe; Paul
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Excipiente Funcao [ ] Usual
Propilenoglicol Umectante 2a15%
Butilhidroxtolueno Antioxidante 0,02a0,5

Emoliente/Emulsificante/ Ag. Quantidade

Alcool Cetoestearilico

Viscosidade suficiente para.
A - . Emoliente/Emulsificante/ Ag. o
Alcool Cetoestearilico entoxilado Viscosidade 0a5%
Benzoato de Soédio Conservante 0,05%
Monoestearato de Glicerila Emoliente/Emulsificante 0,05 a 5%
. . Quantidade
Glicerol Emoliente/ Umectante suficiente para.
Dietanolamida de Acido Graxo de coco Tensoativo 2a5%
Vaselina Liquida Emoliente Quantidade

suficiente para.

J. S.; Paul, J. W., 2003; Brasil, 2012.

Fonte: elaboracgéo propria
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A partir do levantamento bibliografico acerca dos excipientes e adjuvantes que
podem ser utilizados na formulacao, foi realizado o desenvolvimento farmacotécnico e apds

testes ficou chegou-se na seguinte formulacéo:

Quantidade Fruidl
Fase Descricao Quantidade (g) Funcao Percentual | posoldgica
pesada (g) (mg/ml)
Oleo de alegrim 2,5 2,5 ATIVO* 5% 0,05
< Monoestearato de .
8 glicerila 0,3 0,29 Emoliente 0,50% 0,006
w
D | Alcool ceto entoxilado 05 0,55 Emulsificante |  1,00% 0,01
w
Butilhidroxtolueno 0,25 0,25 Antioxidante 0,50% 0,005
< Benzoato de sodio 0,02 0,02 Conservante 0,05% 0,0004
]
o
8 Propilenoglicol 2,5 2,5 Umectante 5,00% 0,05
<
v Agua purificada 44 44 Diluente 88% 0,88
Quadro 02: Formulagéo logéo spray Alecrim.
Fonte: elaboragéo prépria

Para a preparacdo da logdo, foram solubilizados separadamente a Fase aquosa
da Fase Oleosa em aquecimento até obter a temperatura de 75°C. Foi incorporada a fase
aquosa na fase oleosa vagarosamente em agitagdo manual constante, e ap6s ficou sob
agitacao até atingir a temperatura de 45°C.

O produto obteve sua emulsificagdo com o aspecto branco, com viscosidade ideal
para uma logédo spray, no teste de centrifuga obteve resultado satisfatorio e o pH dentro do
esperado.

31 DESENVOLVIMENTO ANALITICO

Visando a avaliagdo e monitoramento da qualidade da lo¢do produzida, foram
desenvolvidas as seguintes analises:
3.1 Descricao

Verter uma quantidade de amostra em uma placa de petri, suficiente para cobrir o
fundo da mesma. Visualizar em fundo claro e fundo escuro.

Especificacado: Locdo de coloracdo branca, perfeitamente uniforme, de odor forte
caracteristico canforaceo (1).
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3.2 pH

Antes de realizar a afericdo, lavar o eletrodo com agua purificada e secar com um
papel macio ou toalha. Inserir o eletrodo diretamente na amostra, aguardar o equipamento
estabilizar e anotar a leitura. Realizar trés leituras sucessivas, os valores ndo podem variar
mais que + 0,05 unidades.

Especificagao: O pH deve estra entre 6,5 a 8,5 (1).

3.3 Centrifugacao

Adicionar 25 mL da logdo em um tubo de centrifuga de 50 mL. Centrifugar por 1
minuto a 2500 rpm.

Especificagdo: ApoOs a centrifugag@o a amostras permanece perfeitamente uniforme
sem evidéncia de separacgao de fases (1)

3.4 Densidade

Utilizar picnémetro limpo e seco, com capacidade de, no minimo, 5 ml, pesar o
picndmetro vazio. Ajustar a temperatura da amostra para 20°C, transferir a amostra
para o picndmetro, se necessario, limpar o exterior do picnémetro e pesar. Limpar e
secar o picnOmetro, ajustar a temperatura da agua purificada para 20 °C, transferir para
0 picnébmetro, se necessario, secar o exterior da vidraria e pesar. Calcular a densidade
relativa utilizando as seguintes expressoes:

Onde:
p : densidade da amostra
p (amostra): massa do picndmetro com amostra
p (dgua):massa do picnémetro com agua
pV: massa do picndmetro vazio
Py =P X P,,x0,0012
Onde:
p : densidade relativa
p,,: densidade da agua na temperatura de 20 °C, conforme a tabela 1 (2).
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Tabela 1 - Densidade da signa de 0 a 40 °C.

Temp. (°C) 'D':;;:Edc Temp. (°C) D':;;::Ed? Temp. (°C) _D.:;:::'J:;de Temp. (°C) D;—;;:gde
0 0.99984 10 0.99970 20 0.99820 30 0.99565
1 0.99990 11 099951 21 0.99799 31 0.99534
2 0.99994 12 0.99950 22 0.99777 32 0.99503
3 0.99995 13 0.99938 23 0.99754 33 0.99470
4 0.99997 14 0.99924 24 0.99730 34 0.99437
5 0.99996 15 0.99910 25 0.99704 3s 0.99403
6 0.99994 16 0.99894 26 0.99678 36 0.99368
7 0.99990 17 0.99877 27 0.99651 37 0.99333
8 0.99985 18 0.99860 28 0.99623 38 0.99297
9 0.99978 19 0.99841 29 0.99594 39 0.99259
10 0.99970 20 0.99820 30 0.99565 40 0.99222

Tabela 1- Densidade da a4gua de 0 a 40°C

3.5 Identificacdo por cromatografia em camada delgada (CCD)

Fase estacionaria: Placa de silica- gel GF,,, 20 x20 cm.

Fase mével: 100 mL de Diclorometano.

Revelador: Vapor de iodo.

Solugéo padréo: Oleo essencial de alecrim.

Ativar a placa em estufa a 105 °C por 10 minutos. Adicionar a fase mével na cuba,
saturar a mesma colocando papel filtro nas paredes por cerca de 15 minutos antes de
desenvolver a cromatografia.

Aplicar 100 pyL da amostra e do padrédo na placa recentemente ativada e deixar
secar. Desenvolver cromatografia até que a fase mével tenha corrido 3 da placa. Revelar
com vapor de iodo.

Especificagdo: As manchas obtidas com a solugdo amostra estdo no mesmo tempo
de retencéo e correspondem em cor e intensidade e que as obtidas com a solug¢édo padréo.

41 CONCLUSAO

O resultado obtido a partir desta pesquisa foi o desenvolvimento de uma logao
de coloracdo branca com baixa viscosidade ideal para ser utilizada como spray e que
pode ser utilizada em pequenos cortes e machucados visando o estimulo do processo de
cicatrizacdo e alivio da dor.

Durante o desenvolvimento foi possivel observar que ainda ha muitas oportunidades
de melhoria, principalmente para o procedimento de extragédo do 6leo essencial, onde foi
possivel observar que torna-se inviavel em baixa escala, pois a extragdo é um processo
longo e de baixo rendimento.

Quanto a formulagdo, sugere-se que para as proximas pesquisas seja feito um
estudo de estabilidade para avaliar como essa formulagéo se comporta com o passar do
tempo sob diferentes condicoes.
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