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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Em 2019 iniciou-se a 
pandemia de COVID-19. Com a disseminação 
do vírus no Brasil em 2020, fez-se necessário a 

criação de políticas que, além de impedir o maior 
alastramento da doença, auxiliassem na linha de 
frente dos atendimentos às vítimas infectadas. 
“O Brasil Conta Comigo” foi uma das estratégias 
implementadas, a qual permitiu o uso da mão 
de obra de alunos no combate ao coronavírus. 
Metodologia: Este trabalho discute a participação 
de 5 alunos no programa implementado pelo 
governo federal do Brasil através da portaria 
MEC Nº 356 “O Brasil Conta Comigo”, com 
ênfase nas vivências, atividades realizadas em 
setores destinados a pacientes com síndrome 
respiratória, aprendizados, exposição, risco de 
contaminação e impacto na vida profissional 
dos discentes. Discussão e conclusão: A 
experiência vivenciada mostrou-se desafiadora 
considerando os riscos quanto à exposição de 
alunos ao vírus e às conjunções de trabalho 
durante uma pandemia, saúde mental desses 
estudantes e condições relacionadas ao estágio 
ao final do curso de medicina. Ainda assim, a 
atuação dos alunos convocados foi considerada 
proveitosa e trouxe benefícios, como uma 
formação acadêmica diferenciada ao promover 
o aperfeiçoamento de habilidades gerenciais, 
assistenciais e educativas, favorecendo a 
formação crítica e reflexiva, por compreender e 
vivenciar as atribuições do profissional médico 
em meio à pandemia do novo coronavírus. 
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; acadêmicos de 
medicina; pandemia.
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ACTING OF MEDICAL STUDENTS AS A FRONT LINE IN THE COVID-19 
PANDEMIC – AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: In 2019, the COVID-19 pandemic began. With the dissemination 
of the virus in Brazil in 2020, it was necessary to create policies that, besides preventing the 
further spread of the disease, would help in the front line of care for infected victims. “The Brazil 
Counts on Me” was one of the strategies implemented, which allowed the use of student labor 
to combat the coronavirus. Methodology: This work discusses the participation of 5 students 
in the program implemented by the federal government of Brazil through the ordinance MEC 
Nº 356 “The Brazil Counts on Me”, with an emphasis on experiences, activities accomplished 
in sectors for patients with respiratory syndrome, learning, exposure, risk of contamination 
and impact on the professional life of students. Discussion and conclusion: The experience 
proved to be challenging considering the risks related to exposure of students to the virus and 
work conjunctions during a pandemic, these students’ mental health and conditions related 
to the internship at the end of the medical course. Even so, the performance of the students 
was considered fruitful and brought benefits, such as a differentiated academic training by 
promoting the improvement of managerial, care and educational skills, favoring critical and 
reflective training, by understanding and experiencing the duties of the medical professional 
in the environment to the new coronavirus pandemic.
KEYWORDS: COVID-19; medical students; pandemic.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao final de 2019 iniciou-se, na China, a epidemia de COVID-19, que no início do 

ano seguinte tomou grandes proporções, tornando-se uma pandemia. O primeiro caso 
confirmado da doença no Brasil ocorreu em fevereiro de 2020 e ao final desse mesmo ano 
o país já contava com 56773 novos casos confirmados e 1074 óbitos (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2020). Rapidamente os países precisaram desenvolver estratégias no combate ao 
vírus e seu alastramento. Políticas foram adotadas, como a prática do isolamento social, 
além de medidas para aumentar o número de profissionais disponíveis para atender a 
população nas unidades médicas e hospitalares (FREITAS et al., 2021).

A educação médica também precisou ser adaptada ao contexto de pandemia. As 
faculdades de medicina brasileiras tomaram diferentes medidas, mas em sua maioria os 1º 
aos 4º anos de faculdade tiveram as atividades presenciais suspensas e os 5º e 6º anos, 
alunos em internato, mantiveram suas atividades (CHINELATTO et al., 2020). Tal medida 
foi complementada pelo Governo Federal através da criação de uma estratégia de combate 
à COVID-19, que autorizou o uso de mão de obra de estagiários voluntários para o combate 
à pandemia (CHINELATTO et al., 2020). Além disso, o Ministério da Educação (MEC) 
autorizou, em caráter excepcional, a antecipação da colação de grau dos alunos, desde 
que completassem setenta e cinco por cento da carga horária prevista para o período de 
internato médico, enquanto durasse a situação de pandemia, na tentativa de cobrir a alta 
demanda sobre o sistema de saúde que se instalou (Ministério da Educação, 2020).
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A implementação da ação estratégica “O Brasil Conta Comigo” pelo Governo 
Federal do Brasil funcionou, portanto, como um mecanismo para otimizar a disponibilidade 
de serviços do Sistema Unificado de Saúde (SUS) (FREITAS et al., 2021).

Este trabalho visa, então, relatar a experiência de alunos do 6º ano de medicina 
atuando na linha de frente na pandemia de COVID-19, analisando e discutindo os impactos 
de tal estratégia para a formação médica no momento atual, com ênfase nas vivências, 
atividades realizadas em setores destinados a pacientes com síndrome gripal, aprendizados, 
exposição, risco de contaminação e impacto na vida profissional dos discentes. 

 

2 | 	METODOLOGIA
Este capítulo consiste em um relato de experiência a partir da prática de 5 alunos 

do 6º ano do curso de Medicina de uma universidade federal do interior de Minas Gerais, 
atuando no manejo de pacientes com COVID-19 internados em um hospital do centro-
oeste de Minas Gerais, no período de setembro a dezembro de 2020, através da Ação 
Estratégica “O Brasil Conta Comigo” (BCC), instituída pelo governo federal do Brasil pela 
Portaria MEC Nº 356, de 20 de março de 2020.

A atuação dos alunos sextanistas do curso de medicina se deu após convocação 
pelo ministério da saúde, sendo 4 dos alunos convocados em setembro de 2020 e 1 aluno 
em novembro de 2020. Os alunos atuaram no programa até 31 de dezembro de 2020, 
quando o programa foi encerrado pelo governo federal do Brasil.

As atividades foram realizadas sob orientação de 2 supervisores médicos 
cadastrados, atuando em UTI (unidade de terapia intensiva) COVID e enfermaria COVID, 
com uma carga horária preconizada pelo programa de 40 horas semanais. Um atestado 
da carga horária cumprida pelo aluno foi realizado mensalmente pelo supervisor e a ação 
estratégica contou uma bolsa mensal ao aluno convocado.

Para elaboração da fundamentação teórica, foram utilizadas as plataformas 
PUBMED (National Library of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online), 
Google Acadêmico. Foram utilizados os descritores “Estudantes de medicina”, “COVID-19” 
e selecionados estudos a partir de 2020, de qualquer país e idioma. Após seleção dos 
títulos e leitura dos resumos foram escolhidos estudos para uma revisão da literatura atual. 

 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

a. Descrição das atividades realizadas:
Após a convocação dos alunos, iniciou-se um treinamento no hospital acerca do 

protocolo de atendimento dos pacientes internados, orientações quanto ao uso de EPIs 
(equipamentos de proteção individual), prescrições padrões a serem seguidas e rotinas do 
serviço. As atividades foram realizadas principalmente em UTI e Enfermaria COVID, além 
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de atendimentos em pronto socorro de casos sintomáticos respiratórios. 
Os alunos participavam ativamente do acompanhamento dos pacientes internados, 

realizando exame físico, evolução, prescrição, solicitação e interpretação de exames, 
procedimentos, além da admissão de novos pacientes. Tais atividades eram supervisionadas 
e discutidas com o médico supervisor. 

Os alunos compareciam ao hospital às 7 horas, ao início do plantão do médico 
supervisor. Iniciava-se a avaliação dos pacientes internados nos leitos dos setores 
COVID. Em seguida, os alunos eram responsáveis pela evolução dos pacientes em 
prontuário eletrônico, pela prescrição médica, e pela solicitação e interpretação de exames 
laboratoriais e de imagem. Quando necessária, era realizada pelos alunos a alta hospitalar 
em prontuário eletrônico. Todas as etapas realizadas eram supervisionadas e orientadas 
pelo médico responsável, além de devidamente assinadas. 

Após encerradas tais atividades, durante o período da tarde, os alunos 
acompanhavam as possíveis intercorrências dos setores, além de procedimentos na UTI. 
As intercorrências englobaram, por exemplo, insuficiência respiratória aguda, arritmias, 
desidratação e, com menor frequência, paradas cardiorrespiratórias. Os procedimentos 
envolveram intubação orotraqueal, colocação de catéter venoso central, coleta de 
gasometria arterial, dentre outros.

Também durante o período da tarde eram realizadas as admissões de novos 
pacientes para internação nos setores COVID. Os alunos eram supervisionados ao 
realizarem a avaliação inicial do paciente, evolução em prontuário eletrônico, prescrição 
médica e solicitação de exames laboratoriais e de imagem.

Devido às limitações provocadas pela possibilidade de transmissão da COVID-19, 
não eram permitidos acompanhantes de pacientes nos setores em isolamento, salvo 
exceções na enfermaria COVID para pacientes que demandam cuidado contínuo do 
acompanhante (doenças debilitantes como paralisia cerebral, por exemplo). Portanto, 
diariamente, em um horário padronizado, era passado um boletim informativo às famílias e/
ou responsáveis dos pacientes internados através de ligação telefônica. Os alunos atuantes 
também foram responsáveis pela transmissão desse boletim diário. Tal ato foi importante 
para criar um sentimento de responsabilidade aos alunos, pois era necessário conhecer 
a evolução clínica diária dos pacientes do setor, fortalecendo a relação médico-paciente. 
Além disso, permitiu a formação de um vínculo entre os alunos atuantes e os familiares.

O hospital conta com internações via particular, via convênios e via SUS (Sistema 
Único de Saúde). A disponibilidade de leitos e sua distribuição por setores ocorreu de 
forma variável durante a pandemia. Ao início da atuação dos alunos pelo BCC, o hospital 
disponibilizava de uma enfermaria COVID, uma UTI COVID e uma unidade semi-intensiva 
COVID. Ao final, o hospital contava com dois setores de enfermarias COVID, uma UTI 
COVID e uma unidade semi-intensiva COVID.

Durante os meses de atuação, foi possível notar a variação da demanda de 
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internações, sendo necessário expandir e abrir novos setores. Um aumento significativo 
de casos de COVID-19 com consequente internação foi observado ao final de 2020. Ao 
final de dezembro de 2020 no estado de minas gerais o total de casos confirmados somava 
542.909 com 11.902 óbitos, contra 416.335 casos confirmados com 10.041 óbitos em 
novembro de 2020 e 355.226 casos confirmados com 8.916 óbitos em outubro de 2020 
(CORONAVÍRUS BRASIL, 2021).

A alta demanda por leitos gerou um aumento da demanda de trabalho das equipes 
responsáveis pelos setores COVID. Dessa forma, os alunos atuantes puderam auxiliar na 
difícil rotina do serviço.   

As experiências dos alunos foram marcadas inicialmente pela insegurança em 
relação ao conhecimento limitado sobre COVID-19 e, também, com as novas informações 
e formas de trabalho que surgiram com o advento da pandemia. Todo este ambiente era 
novo para os acadêmicos, que tiveram que aprender o protocolo de conduta do Ministério 
da Saúde, associado ao estudo diário de novas informações e estudos que foram sendo 
desenvolvidos ao longo da pandemia. Criou-se assim um momento de resiliência.

Toda essa experiência prática favoreceu o desenvolvimento dos acadêmicos de 
medicina no exercício de atividades de planejamento, trabalho em equipe, aprendizado com 
outras áreas de atuação em saúde (principalmente enfermagem e fisioterapia), organização 
e execução das metas das rotas propostas para cada equipe, elaboração de escala diária 
de serviço e demais ações de competência do médico e do estudante de medicina. Nesse 
contexto, foi possível compreender, na prática, o nível de responsabilidade e atribuições do 
médico no âmbito hospitalar no enfrentamento da pandemia de COVID-19.

b. Riscos da exposição de alunos à COVID-19.
Profissionais que atuam na linha de frente apresentam um risco de contaminação 

aumentado, o que pode ser confirmado com dados epidemiológicos do atual enfrentamento 
da COVID-19. Até março de 2021, Minas Gerais foi o terceiro estado brasileiro com maior 
número de casos confirmados para COVID-19 entre profissionais da saúde, e teve o 
segundo maior número de óbitos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2021). Ou seja, quando se 
inserem estudantes no contato direto com os pacientes, impõe-se também um risco maior 
para infecção (FREITAS et al., 2021).

De acordo com a ação normativa que instituiu a ação estratégica BCC, é 
responsabilidade das entidades federadas o fornecimento de EPIs aos alunos (FREITAS et 
al., 2021). Nesse contexto, é importante ressaltar que o SUS tem uma carência importante 
em todo o território nacional de EPIs (FREITAS et al., 2021).

Foram fornecidos pelo hospital os EPIs necessários durante todo o período de 
atuação dos alunos convocados. Ainda assim, a possibilidade de escassez de EPIs implica 
em uma atenção devida à necessidade de racionalização do seu uso, além do risco de 
exposição de alunos. 
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Também, os alunos devem ser conscientes quanto ao uso correto dos EPIs, 
considerando-se não apenas o risco de contágio, mas também a possibilidade de atuação 
como vetores do vírus, podendo causar a contaminação de colegas de trabalho e familiares. 

Ao ser cadastrado, foi oferecido ao aluno um curso de capacitação nos protocolos 
de manejo clínico para enfrentamento à COVID-19, com carga horária de 16 horas, na 
modalidade de educação a distância, no intuito de fornecer conhecimento quanto ao uso 
correto dos EPIs e manejo básico dos pacientes. 

Uma importante questão a ser apontada é a saúde mental de alunos expostos a 
uma situação de pandemia, vivenciando uma rotina com mortes diárias, esgotamento de 
profissionais e superlotação de hospitais. As evidências disponíveis sugerem que a saúde 
mental dos estudantes de medicina é pior do que a população geral (O’BYRNE et al., 
2020). Expor alunos do último ano da graduação, que já vivenciam um momento de grande 
cobrança, a uma linha de frente pode exacerbar isso. De toda forma, não há dúvidas de que 
existam alunos dispostos a aceitar o desafio.

c. Impactos na formação profissional
Devido a todas as adaptações promovidas na sociedade durante a pandemia, o 

ensino médico também sofreu interferências. A situação é mais complexa para alunos do 
último ano de curso, que estão em fase final de estágio estritamente prático.

O internato médico é uma fase da formação médica quando os estudantes iniciam 
suas atividades intra-hospitalares, tendo como embasamento um conteúdo teórico 
(CARRASCOSA et al., 2020).

Vários hospitais brasileiros, devido aos casos internados por COVID-19, suspenderam 
o internato médico. Com os avanços tecnológicos, foi possível pelas universidades oferecer 
aulas remotas a fim de dar continuidade ao curso. Entretanto, alunos de medicina que 
cursam o internato médico perdem a oportunidade de aprendizado prático no sistema de 
saúde (CARRASCOSA et al., 2020).

Vale ressaltar que as razões para a suspensão das atividades dos internatos incluem 
o risco de infecções e as dificuldades logísticas inerentes à garantia da supervisão de 
estudantes (FREITAS et al., 2021). Além disso, a ação estratégica não inclui seguro contra 
acidentes e recesso, conforme exigido na lei de estágio.

A portaria MEC N° 356 permitiu a utilização da carga horária realizada pelo aluno 
durante a atuação na ação estratégica como equivalência para os internatos de clínica 
médica, pediatria e saúde coletiva, ficando a critério da instituição de ensino de origem do 
aluno a autorização para tal. Isso permitiu a manutenção das atividades de internato antes 
interrompidas pela suspensão do estágio prático pelo hospital vinculado à universidade 
dos alunos participantes. Essa medida garantiu que não houvesse grandes atrasos para a 
graduação desses alunos. 

Além disso, é possível que os alunos optem por realizar o internato médico instituído 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 5 Capítulo 3 25

pela sua Universidade de origem independentemente da sua atuação no BCC, o que serve 
como um complemento à formação profissional.

Ao início da pandemia viu-se que tanto os países e suas sociedades médicas quanto 
a própria Organização Mundial da Saúde (OMS) careciam de protocolos e estratégias 
elaboradas para pandemias e crises sanitárias. Além dos profissionais da saúde, os 
estudantes de medicina estão inclusos na classe que não estava totalmente ciente das 
implicações associadas ao trabalho durante uma pandemia (O’BYRNE et al., 2020). Isso 
destaca a necessidade de inclusão de conteúdos e práticas relacionadas a pandemias/
crises específicas no currículo atual (O’BYRNE et al., 2020).

Estudantes de medicina ao final da graduação oferecem um vasto potencial de 
trabalho (O’BYRNE et al., 2020). Sob supervisão e orientação, esses alunos são capazes 
de realizar diversas etapas de uma rotina hospitalar, como foi exercido pelos alunos 
convocados pela ação estratégica BCC. No entanto, para participar efetivamente na 
prestação de cuidados de saúde e para funcionar em uma função que serve a um propósito 
mais elevado do que apenas benefício educacional, os alunos devem estar preparados 
(O’BYRNE et al., 2020). Para isso, dispôs-se dos médicos supervisores e demais médicos 
da equipe do hospital para lecionar, conduzir e orientar os alunos atuantes. 

Os alunos atuantes foram responsáveis por se manterem atualizados quanto aos 
protocolos de manejo clínico dos pacientes infectados pelo novo coronavírus, além de 
discutir e compartilhar com a equipe sobre as atualizações em prevenção e tratamento. 

Dessa forma, a atuação durante a ação estratégica BCC pode ser considerada um 
grande ganho acadêmico para os alunos que irão se graduar e serão inseridos em um 
mercado de trabalho no contexto de pandemia.  

 

4 | 	CONCLUSÃO
As ações realizadas durante a atuação no programa “Brasil conta comigo” pelos 

alunos sextanistas de medicina enquanto membros da equipe hospitalar na linha de frente 
no combate à COVID-19 possibilitou a construção de aspectos de extrema relevância 
para a vida profissional, pois foi possível vivenciar a rotina de um profissional da saúde 
atuante em situação de pandemia, com várias responsabilidades incumbidas, em período 
acadêmico, com a oportunidade de prestar atendimentos com autonomia e respaldo 
teórico-científico, além de instigar solidariedade e empatia pelos pacientes e familiares que 
viviam um momento tão delicado. 

Mesmo com todos os desafios e insegurança encontrados durante a atuação na 
ação estratégica, tal experiência foi importante para o desenvolvimento de profissionalismo 
e competência na área, auxiliando o aluno a ter maior contato prático em um período 
em que as atividades letivas estavam suspensas, bem como concluir o curso com maior 
segurança e conhecimento para atuar enquanto médicos.
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