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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Com o objetivo de avaliar o impacto

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e
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DE ARACAJU-SE

gerado pelo namero total de consultas pré-natais
na qualidade de vida de uma gestante durante
0s meses antecedentes ao parto, assim como no
nivel de ansiedade durante o pés-parto imediato,
foi realizada uma pesquisa em uma maternidade
localizada em Aracaju-SE, com 810 puérperas
presentes nos alojamentos conjuntos dessa
instituicdo. Todos os dados foram adquiridos
por forma de entrevista com as puérperas e
informacdes coletadas em seus prontuérios,
seguindo as normas de ética de pesquisa
vigentes. De forma geral, foi identificado uma
diminuicdo na qualidade de vida psicolégica das
pacientes nos meses que antecederam ao parto
nos casos das mulheres com menor numero de
consultas pré-natais. Também se identificou o
aumento da ansiedade pés-parto nas mulheres
com menor nivel de qualidade de vida. O numero
de consultas pré-natais se mostrou importante
na obtencdo de uma boa qualidade de vida
psicolégica que por sua vez proporciona um
menor nivel de ansiedade pos-parto.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Consulta pré-
natal; Qualidade de vida.

IMPACT OF THE NUMBER OF PRENATAL
CONSULTATIONS ON THE QUALITY
OF LIFE DURING PREGNANCY
AND ANXIETY OF PATIENTS IN THE
IMMEDIATE PASTPARTUM PERIOD IN
A MATERNITY HOSPITAL IN THE SUS
NETWORK AT ARACAJU-SE.

ABSTRACT: In order to assess the impact
generated by the total number of prenatal
consultations on the quality of life of a pregnant
woman during the months prior to delivery, as well
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as on the level of anxiety during the immediate postpartum period, a survey was conducted
in a maternity hospital located in Aracaju-SE, with 810 puerperal women present in the joint
housing of this facility. All data were collected through interviews with the puerperal women
and information collected from their medical records, in accordance with current research
ethics standards. In general, a decrease in the psychological quality of life of patients was
identified in the months preceding childbirth in the cases of women with fewer prenatal visits.
An increase in postpartum anxiety was also identified in women with a lower level of quality
of life. The number of prenatal consultations proved to be important in achieving a good
psychological quality of life, which in turn provides a lower level of postpartum anxiety.
KEYWORDS: Anxiety; Prenatal consultation; Quality of life.

INTRODUCAO

Sobre a gestagéo, e seu impacto na vida de qualquer mulher que passe por essa
fase, podemos afirmar que € um momento de mudancas fisicas, em um corpo que se
transforma a cada dia e que sdo acompanhadas de alteragdes emocionais. Durante
cada periodo dessa transformacédo, a mulher pode ficar mais vulneravel, e, em termos
de saude emocional, a pessoa pode emergir mais fortalecida e amadurecida, ou, entao,
mais enfraquecida, confusa e desorganizada devido as diferengas em seu organismo, bem
psicossocial e bem-estar (KLEIN, 2008, p. 863)

De acordo Com Ministério da Saude (BRASIL, 2006), uma atengé@o pré-natal e
puerperal de qualidade e humanizada é fundamental para a saude materna e neonatal. Sem
ela, a possibilidade de que a mulher saia desse periodo mais vulneravel é intensamente
aumentado. Desse modo, faz-se necessario lancar um novo olhar sobre a satde/doenca e
como ela impacta o conjunto corpo/mente e o ambiente social do individuo.

O Ministério da Saude (MS), também em uma nota publicada em 2005 sobre a
importancia do pré-natal, aponta diversos objetivos que compdem as consultas durante
a gestacao (BRASIL, 2005). Dentre eles, podemos destacar a necessidade de fornecer
orientagbes essenciais sobre habitos de vida e higiene pré-natal; orientagbes psicologicas
para o enfrentamento da gestagéo, parto e maternidade, assim como disponibilizar uma
rede de atendimento multiprofissional. Dessa forma, é possivel diminuir ndo s6 os problemas
fisicos gerados durante a gravidez, como também os psicologicos como ansiedade e
depresséo pds-parto, buscando assim, uma gravidez e qualidade de vida saudaveis.

Apesar de sua necessidade e do constante trabalho realizado pelos profissionais da
area da saude, muitas mulheres acabam néao realizando o pré-natal ou o abandonam antes
de completar as 6 consultas minimas recomendadas pela portaria N° 570, de 1° de junho
de 2000 do ministério da saude (BRASIL, 2000)

Sendo assim, este estudo buscou identificar o nimero de consultas pré-natal
realizadas pelas gestantes, relacionar o pré-natal com a qualidade de vida psicolégica
durante a gestacéo e o impacto da qualidade de vida na ansiedade no p6s-parto imediato
em uma maternidade publica em Aracaju.

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e Capitulo 11 “
psicolégico 3 P



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo e transversal, de abordagem quantitativa, com
puérperas dos alojamentos conjuntos na Maternidade do Hospital Santa Isabel, maternidade
filantropica de risco habitual na cidade de Aracaju, no estado de Sergipe. Essa maternidade
com 91% dos leitos destinados ao SUS, realizou 10.920 partos em 2018, sendo a média
mensal de 945,3 partos. A prevaléncia de parto vaginal neste servico em 2018 foi de 73%.
A populagdo da amostra foi de puérperas provenientes dos 75 municipios do estado de
Sergipe internadas na maternidade durante o periodo da coleta de dados, sendo o tamanho
da amostra utilizou-se a férmula de Barbetta (2010), considerando o nimero de partos
realizados no servico em 2018, com erro amostral de 5%, o tamanho da amostra foi de 810
mulheres dentre essas houve 7 perdas totais. No periodo de setembro de 2019 a fevereiro
de 2020 os pesquisadores realizaram diariamente as entrevistas e a coleta dos dados das
puérperas nas primeiras 48 horas apés o parto.

Os critérios de inclusdo foram: puérperas de todas as idades internadas na
maternidade no periodo da coleta e que aceitem participar do estudo, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE). Foram excluidas da pesquisa pacientes que apresentarem historia
atual ou passada de depressao ou tratamento psiquiatrico, alcoolismo ou abuso de drogas,
gestacao gemelar, filhos estejam natimortos ou que sejam encaminhadas a Unidade de
Terapias Intensiva. Dessa forma, a variavel avaliada foi nUmero de consultas pré-natal e
foram aplicados os questionarios IDATE-Estado e IDATE-trago para afericdo de ansiedade
nas puérperas e o WHOQOL-Bref de qualidade de vida com correlagédo no teste ANOVA
duas vias seguido do pés-teste de Tukey.

A respeito dos riscos e beneficios, por se tratar de analise do prontuario, cartao da
gestante e resposta ao questionario ndo apresentou riscos fisicos, entretanto ha riscos
de constrangimento, quebra de sigilo e do anonimato. Para minimizar esses riscos os
pesquisadores se comprometeram a respeitar a privacidade da paciente durante a coleta
de dados, permitiram que ela somente responda o que se sentir confortavel e guardaram
as informagbes em local seguro e restrito. Além disso, somente 0s pesquisadores tiveram
acesso a as informagbes que foram utilizadas exclusivamente para a realizacdo deste
estudo.

Os dados coletados foram analisados por intermédio de estatistica pelo programa
JASP versao 0.12.1.

Para as analises estatisticas do questionario IDATE foi necessario inverter na planilha
as afirmacdes positivas; 1;6;7;10;13;16 e 19 no IDATE-Tracgo e 1;2;5;8;10;11;15;16;19 e 20
no IDATE-Estado, em seguida foi calculado o score e realizou-se a correlagdo com o0s
fatores clinicos e socioeconémicos e com WHOQOL-Bref.

Este trabalho foi aprovado no CEP da Universidade Tiradentes sob o parecer
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3.695.763. Todas as pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
ou o Termo de Assentimento Livre Esclarecido.

RESULTADO

O estudo revelou que das 797 mulheres que responderam a pergunta sobre quantas
consultas pré-natais elas atenderam, 593 (67%) tiveram pelo menos 6 consultas.

Figura 1- nUmero de consultas pré-natais
Além disso, os dados revelaram que quanto maior o nimero de consultas pré-

natal atendidas, maior o score de qualidade de vida dentro do dominio psicolégico
(p-Value=0,013).

Figura 2- QDV (Dominio psicologico X nimero de consultas pré-natal)
Na mesma analise, foi encontrado que quanto menor for o score de qualidade de

vida psicologica, maior o score de ansiedade (p-Value<0,001).
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Figura 3- QDV (Dominio psicologico X IDATE ESTADO/IDATE TRACO))

Esses resultados mostram o impacto estatisticamente relevante do numero
de consultas pré-natal com a qualidade de vida das mulheres durante a gestagéo e
consequentemente maior indice de ansiedade no p6s-parto imediato.

DISCUSSAO

Os resultados revelam uma clara relagdo entre um acompanhamento pré-natal
continuo e uma qualidade de vida psicologica nominal e 0 aumento da ansiedade transitoria
e no traco de ansiedade. Os resultados também mostram que uma boa porgcédo das
mulheres usufruem desse acompanhamento. Entretanto, Apesar de dentro dos parametros
estabelecidos pelo ministério da saude, ainda existem muitas delas que desistem ou
ndo iniciam o processo. Destarte, muitos podem ser os fatores que influenciam esse
abandonamento ou negligéncia por parte das gestantes.

Para Vido (2006) com o passar do tempo, a evolugdo tecnologica acabou de certa
forma distanciando o relacionamento entre profissional e a gestante, tendendo cada vez
mais para a dicotomia mente e corpo, dificultando assim a compreenséo e a percepgéo
das necessidades, das dificuldades e anseios das gestantes. Por isso, a comunicacao
entre o profissional de salde e a gestante é fundamental para que se estabeleca um
relacionamento interpessoal adequado, envolvido por sentimentos de respeito e confianga
a fim de melhorar a assisténcia e a qualidade de vida dessas mulheres. Podendo, dessa
forma, justificar parte do abandono do acompanhamento.

Entretanto, Em um estudo realizado por Rosa, Silveira, Costa (2014), a ndo realizagao
de pré-natal apresentou forte associagdo com a baixa escolaridade, considerada um dos
principais fatores associados a néo utilizagdo dos servigos de salde em geral. J& a maior
escolaridade contribui para a realizagéo de pré-natal mesmo nas classes econémicas mais
baixas. Nesse sentido, a escolaridade influencia tanto a utilizagdo dos servigos de saude
pelas camadas da populagdo menos favorecidas quanto a realizagcao do pré-natal. Nesse

mesmo estudo, foi demonstrado que mulheres ndo primiparas apresentam duas vezes
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mais risco de néo realizar o pré-natal. Provavelmente devido ao fato de acreditarem
A verdade é que seria impossivel delimitar um unico fator como causador da néo
realizacdo do pré-natal, forcando os profissionais da saude a criar inUmeras estratégias

para garantir uma abordagem ampla e engajadora para com essas mulheres.

CONCLUSAO

Diante dos dados apresentados, conclui-se que as consultas pré-natais séo
essenciais para garantir uma qualidade de vida e satde mental durante os meses finais da
gestacao, resultado assim em um menor grau de ansiedade. Ademais, fica claro € de suma
importancia a criagdo de novas abordagens que possam englobar de uma maneira mais
completa as gestantes que tem um risco maior de néo participar ou abandonar o pré-natal,

garantindo ndo s6 a saude fisica da mée e feto, mas também a mental.
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