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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 2

A IMPORTANCIA DA APLICACAO DAS
METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAGCAO DO
PROFISSIONAL DA SAUDE
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ABSTRACT: Education has undergone countless
transformations in the historical process of
society. In this context, medical education also
needed adaptations that considered social and
technological changes. This article proposes a
Rita Maria Fernandes Leal Moreira Cacemiro reflection on these processes, observing the path
Faculdade Vale do Cricaré (FVC) of Traditional Education to the arrival of Active
Vitéria — Espirito Santo  Methodologies. It is observed from this literary
http://lattes.cnpq.br/9079113272271405 review the need to change paradigms in the
training of health professionals in the face of new
social scenarios, highlighting the importance of
the approximation between theory and practice,
as proposed by the new methodologies. Based on
these propositions, the objective of this study is to
discuss the fundamental points for the formation
of this professional with a focus on transforming
the way of understanding the construction of
learning.
KEYWORDS: Active Methodologies, Medical
Education, Health.

Mellina da Silva Goncalves
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RESUMO: A Educagdo passou no processo
historico da  sociedade por inumeras
transformacgbes, nesse contexto, o ensino
médico também precisou de adaptacoes
que consideraram as mudancas socias e
tecnolégicas. O presente artigo propde uma
reflexdo sobre esses processos, observando o
percurso do Ensino Tradicional a chegada das
Metodologias Ativas. Observa-se a partir dessa
revisdo literaria a necessidade da mudanca de
paradigmas na formacao do profissional de saude
diante dos novos cenarios sociais, evidenciando-
se a importancia da aproximagao entre teoria e Perante os multiplos desafios
pratica, tal qual propde as novas metodologias. suscitados  pelo  futuro,  a
Com base nessas proposicdes, 0 objetivo deste educagdo  surge  como  um

tudo & discuti tos fund tai trunfo indispensavel para que a
estudo e discutir os pontos fundamentais para humanidade tenha a possibilidade

11 INTRODUGAO

a formacdo desse profissional com enfoque de progredir na consolidacéo dos
na transforma¢do no modo de compreender a ideais da paz, da liberdade e da
construcdo da aprendizagem. justica social (DELOURS, 2010)
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As transicoes sdo sempre fases dificeis. Durante a histéria da humanidade,
0s processos educacionais foram se transformando sob a luz das mudancas sociais e
tecnoldgicas, aos profissionais da Educacdo coube sempre o papel do estudo e da
adaptacdo e, recentemente, os que estdo a frente do Ensino da Salude depararam-se
com a chegada das Metodologias Ativas e da transformagé&o no modo de compreender a
constru¢do da aprendizagem.

Assim, os novos métodos chegaram e como tudo que é novo trouxeram a dubiedade
do medo pelo desconhecido e do conforto pelo surgimento de um novo norte a seguir.
Nesse artigo, as metodologias ativas foram assim escolhidas como tema, diante da sua
relevancia no campo da formacgéo e da residéncia médica, bem como no contexto histérico
do autor deste estudo.

O desenvolvimento da ciéncia e as mudangas sociais acarretaram transformacgdes na
qualidade de vida €, no caso do Brasil, os profissionais da satde se veem, junto a populagéo,
desafiados a lidar com uma tripla carga de doencas, as crOnicas, as infectocontagiosas
recrudescentes e aquelas advindas da violéncia (PAIM et al.,2011).

A ampliacdo da concepg¢do de saude vivenciada nas Ultimas décadas e das
mudangas ocorridas depois do Sistema Unico de Saude (SUS), aliadas a aprovagédo da
Politica de Atencao Béasica (PNAB) criaram a necessidade urgente de formar profissionais
capacitados de trabalhar conforme os novos principios da Atengéo Bésica. (BRASIL, 1990,
2011).

Esse conjunto de mudangas citadas demanda dos profissionais de saude novas
habilidades, assim, a formacgéao e a residéncia médica encontram-se intimamente envolvidas
nestas demandas de adequacgdo. Nesse contexto, algumas instituicdes formadoras vém
buscando adotar as novas diretrizes curriculares e adotar curriculos com maior integralidade
entre as areas de conhecimento e seus componentes e buscando metodologias compativeis
com as necessidades em saude da sociedade atual exigindo de professores e preceptores
a busca pelo novo conhecimento. (MITRE et al., 2008; ALMEIDA, BATISTA, 2011).

Desse modo, as novas perspectivas educacionais da area da salde exigem
profissionais com capacidade técnica e critico-reflexiva, para lidar com o volume de
conhecimento produzido e a selecdo das pesquisas de qualidade, preparados para
contribuirem com a formacédo de médicos com habilidades relacionais, capazes de trabalhar
com ética e respeito diante da diversidade sociocultural e econémica e da complexidade
da vida; profissionais que tenham o campo de praticas ampliado para além da assisténcia,
abarcando a educacéo e a gestdo da saude. (CECCIM, FEUERWERKER, 2004; MERHY,
2013)

As metodologias ativas tém seu embasamento historico na Escola Nova, recebendo
influéncia da teoria construtivista de Piaget, do sociointeracionismo de Vygotsky e da
teoria da aprendizagem mediada de Feurstein (PEREIRA, 2003; GOMES, 2002). Elas
tém o foco no processo de ensino-aprendizagem trabalhando no sentido de aumentar a
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autonomia e a reflex&o critica na construgcdo do conhecimento sendo fundamentais para
o desenvolvimento da capacidade de raciocinio em situagbes complexas, como as que se
vive no campo da saude.

Desse modo, o presente estudo traz algumas reflexdes sobre as transformacgdes
no Ensino da Medicina e os impactos advindos da chegada das metodologias ativas na
formagéo do profissional médico.

21 DE PROFESSOR A MEDIADOR: O DESAFIO DOS NOVOS PAPEIS

Ter sempre diante dos olhos, e dentro do coracgdo, o respeito a autonomia
parece ser o melhor modo para a compreensdo, por parte do bindmio
docente/discente, do processo de produgdo, expressdo e apreensédo do
conhecimento, dentro de uma perspectiva de transformacéo da realidade,
afinal, conhecer é transformar (Mitre, et al, 2008)

Nos ambientes de aprendizagem ativa a figura do professor, que representava
o centro das atengdes como o detentor do conhecimento, é ampliada para o papel de
mediador. Esse Ultimo deve ter conhecimento profundo do objeto de estudo, dominar as
ferramentas de pesquisa e o estado da arte relativo ao tema abordado, nesse sentido, o
dominio do tema é fundamental na selecdo das fontes de busca, na avaliacdo do material
didatico e aquele pesquisado pelos discentes (MITRE et al., 2008).

Pedro Demo (2011) reforca a importancia do papel do educador em criar no aluno
capacidade reflexiva, criticidade e o papel de formagéo de cidadaos, além de dominar as
novas tecnologias para orientar e fundamentar as buscas discentes. De modo semelhante,
Freire alerta para as implicagdes do professor ser visto como um técnico, proximo da visao
neoliberal de profissional autbnomo, inserido nas leis de mercado e distante do papel de
construtor de cidadania. Um educador deve ter habilidades como ética, respeito e tolerancia
permitindo que o ambiente de ensino seja de liberdade e estimulo a reflexdo. Ao construir a
transformacgé&o do conhecimento o aluno também se transforma. (FREIRE,1996).

O preceptor de modo semelhante acumula assim os papéis de um médico- educador,
ou de um educador-médico, mediando a constru¢gdo do conhecimento pelos residentes.
Assim, além das habilidades do educador deve conhecer como se da o processo de
ensino-aprendizagem, desenvolver disposicdo para respeitar, escutar com empatia e
acreditar na capacidade potencial do discente para desenvolver e aprender. Ainda deve ter
conhecimento sobre os sujeitos que compdem a turma, pois a construgcao do conhecimento
assume aspectos peculiares conforme o contexto de vida dos discentes. Assim o facilitador
deve observar os sinais dados pelos discentes Apontando se houve aprendizado e se ele
foi significado, no contexto dos discentes. (MITRE et al, 2008).

Anastasiou (1998) relata a necessidade da utilizacdo de estratégias adequadas
que estimulem a construgéo do conhecimento, esse processo varia conforme os sujeitos
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envolvidos, mas varia também com o tipo de objeto de estudo. Entéo, cabe ao educador
organizar as estratégias adequadas, definir se essas serdo individuais ou coletivas,
realizadas em sala ou em outros espacos, em uma sequéncia adequada, permitindo que o
discente associe um novo conhecimento a um contetdo anteriormente trabalhado.

Lembrando que o conhecimento ndo se constroi de forma linear, e sim em redes, em
movimentos circulares com complexidade progressiva como uma espiral. O mediador deve
ter disponibilidade para acompanhar tal processo e atencéo que abrange o coletivo, mas
também os aspectos da subjetividade de cada sujeito (MITRE et al., 2008)

Seguindo o exposto, um bom mediador deve instigar a curiosidade, estimular
0 questionamento que produz reconstrucdes e flexibilidade para que o conhecimento
construido seja adaptado a contextos diversos. Da mesma forma, o preceptor deve estimular
a pesquisa e a busca de solu¢des adequadas ao contexto de cada usuario, qualificando
assim o cuidado.

Feurstein foi um dos estudiosos do processo ensino-aprendizagem que enfatizou a
importancia da mediag&o por outro ser humano. Segundo ele o mediador encaminha tanto
os estimulos, advindos das situagbes externas, como também as agbes ou propostas de
solucdes para essas. Todo o processo de construcao do conhecimento passa pelo filtro do
mediador, por meio da sua forma de trazer as discussodes, pela forma de instigar, questionar,
estimular a busca de respostas e a sua confiangca na competéncia do discente (GOMES,
2002). Ele elaborou o seguinte esquema:

- e
S=—H=0=—H—h
——-———"_—___- -_—‘_——.—_—_
Legenda: S: estimulos; H: mediador; O: organismo; R: agoes do organismo.

Figura1: Construgéo do conhecimento.
Fonte: GOMES, 2002, p.80.

Diante disso pode-se observar que o papel de mediador vai além daquele do
professor. O mediador bem como o professor, deve ter amplo conhecimento do objeto de
estudo, uma vez que tem o papel de orientar a caminhada dos discentes, porém avanca
no conhecimento do processo ensino-aprendizagem e das estratégias de mediagdo sendo
ainda necessario ao mesmo habilidades relacionais para conseguir entrar no contexto
dos alunos, instigando neles a curiosidade e sustentando as suas descobertas, com ética
e respeito as formas peculiares nas quais o processo de construgdo do conhecimento
acontece em cada um.

O desafio de passar de professor a mediador ficou claro no estudo de Almeida e
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Batista (2011, p.470) onde a quase unanimidade dos 115 docentes apontou, como uma das
maiores dificuldades, o passar “de transmissor de contetdos a ativador de aprendizagem”.
Segundo os autores (2011), o papel de facilitador abrange funcbes de gestéo e provedor,
garantindo as condi¢des organizacionais nos ambientes de aprendizagem e buscando
recursos Necessarios ao processo.

Além disso, envolve também habilidades relacionais para conseguir perceber o
contexto e a forma de processar conhecimento dos discentes e ajuda-los a significar o
conhecimento construido. Fica evidente ainda, abaixo, na figura 2, retirada do estudo de
Almeida e Batista (2011) a necessidade de uma base bem consolidada de referéncias
tedricas, permitindo ao facilitador condi¢des de avaliagdo critica das fontes e pesquisas
realizadas pelos discentes. Essas habilidades séo necessarias, a formagdo médica uma
vez que essa avanca além da visédo assistencial, na dire¢cdo da gestdo e da educacgéao

permanente.

Figura 2: Representacao das fungdes docentes nos métodos ativos.
Fonte: Aimeida, Batista, 2011.

a. Metodologias ativas no campo da saude

Com a ampliacdo da visdo de saude tornou-se necessario um profissional capaz
de uma abordagem integral do individuo, que valorize o seu potencial e resgate a sua
autonomia. Essa abordagem ampla e complexa demanda o trabalho interdisciplinar
especialmente para estimular o cuidado qualificado e valorizar a Atengcdo Béasica como
campo de trabalho resolutivo (BACELLAR et al., 2012; BRASIL, 2012).

Diante disso, as instituicbes de ensino em saude sentiram a necessidade de
mudancgas metodoldgicas, uma vez que as metodologias tradicionais ndo se mostraram
capazes de dar respostas as necessidades em saude da populagdo (MITRE et al, 2008).
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Apartirdai as metodologias ativas de ensino-aprendizagem, embasadas na pedagogia
construtivista, foram adotadas por algumas Universidades de Medicina que passaram
a utilizar a aprendizagem em pequenas equipes, a aprendizagem problematizadora e a
aprendizagem baseada em projetos. Essas instituicbes buscam o desenvolvimento de
capacidade de lidar com a forma peculiar de aprender de cada um, aliada aos mecanismos
de pesquisa em saude permitindo uma pratica baseada nas melhores evidéncias apontadas
pela ciéncia médica. Utilizam entéo a inser¢éo de discentes em cenarios reais da pratica
em salde ou de simulac¢des de situagcdes complexas com fins de analise, construcbes de
sinteses provisérias e de solugdes para as mesmas por meio de um movimento dialético
como a espiral construtivista.

Assim, buscam a significacdo do conhecimento, o desenvolvimento da capacidade
de raciocinio clinico critico-reflexivo, considerando o contexto socioeconémico e cultural e
as subjetividades proprias de cada sujeito.

No entanto, nas institui¢des formadoras, predomina ainda a concep¢é@o metodologica
tradicional. O processo de aprendizagem permanece focado na capacidade de absorver
conteudos transmitidos pelos professores, de maneira acritica, desvinculada do processo
histérico-politico e fragmentado em sistemas (MITRE et al.,, 2008). Essa realidade
distancia o profissional das necessidades de saude da populagéo e também dos principios
norteadores do SUS (CECCIM, FEUERWERKER, 2004).

Além disso, a predominancia das metodologias tradicionais também nos contextos
de especializacdo e de educacdo permanente dos profissionais médicos traz sérias
implicagbes ao cuidado em saude e o predominio dessas nas atividades de educagéo em
salde com a comunidade, compromete severamente a participacdo e o controle social.
Nesse sentido, especialmente para o ensino médico, as mudangas metodologicas fazem-
se fundamentais preparando os profissionais para necessidades em salde cada vez mais
complexas (BRASIL, 2012).

Fato é que seria excelente se fosse predominante a presenca instituicbes imbuidas
em preparar médicos comprometidos com as necessidades de saude da populagéo e com
0 SUS, acostumados a buscar respostas, ja entrosados com as metodologias de pesquisa
e raciocinio clinico. No entanto, como a maioria deles vém de formagbes tradicionais,
€ comum que esperem respostas prontas dos preceptores, colocando-se muitas vezes
no papel de receptores passivos da informacéo. Isso aliado a rapidez da circulacdo de
informagéo pelas redes sociais e ao habito de leitura pouco disseminado na sociedade
contemporanea estimula os novos médicos a busca das fontes mais rapidas para as
solugdes de problemas.

Nesse contexto, sera necessario investimento do preceptor, ndo ofertando solugdes
prontas, ao contrario, levando o estudante da area de saude a assumir um papel ativo na
construgdo de seu conhecimento, orientando as suas fontes de pesquisas e mediando a

significacéo das informagdes encontradas.
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31 METODOLOGIA

O presente trabalho fundamentou-se em uma reviséo bibliogréafica realizada em
artigos cientificos e dissertacdes disponibilizados nas plataformas Scielo e Lilacs. A reviséo
literéaria € descrita por Gil (2004) como sendo uma agéo sobre material ja produzido.

Segundo Martins (2001) esse tipo de pesquisa procura explicar e discutir um tema
com base em referéncias te6ricas publicadas em livros, revistas, periddicos e outros, além
de conhecer e analisar os contetdos sobre o tema estudado.

Espera-se, a partir desses instrumentos proporcionar a analise das Metodologias
Ativas como estratégia de aprendizagem na area da salde, apresentando os avangos
dessa para a formagéo do novo médico.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

a. O profissional da saude que se almeja

As mudancgas nas concepgbes de saude e cuidado nos ultimos anos trazem
mudancas no perfil do profissional de saude. Hoje, a sociedade precisa de profissionais
que, além dos conhecimentos técnicos, tenham desenvolvido uma visao ética-humanista,
com posturas participativas que estimulem a autonomia e respeitem as diversas formas de
pensar a vida e a saude (MITRE et al., 2008).

Dessa forma, as habilidades necessarias para a boa pratica da Medicina fazem-
se mais amplas e complexas em qualquer nivel de atenc&o, porém na Atencdo Priméria,
diante do modelo adotado, o papel do profissional de saude é decisivo para a assisténcia
resolutiva.

A Estratégia de Saude da Familia, com a complexidade dos problemas que os
profissionais de salde sdo chamados a resolver e a responsabilidade enorme, diante da
capilaridade deste modelo de salude em que se adentras as casas e as vidas dos usuarios,
de modo que, o perfil dos profissionais de saude é determinante da qualidade do cuidado
ofertado. Nesse contexto, a abordagem da equipe exerce enorme influéncia e, considerando
que o poder do médico diante da equipe ainda é diferenciado, o perfil desse profissional
define, em grande medida, o tipo de trabalho desenvolvido pelo conjunto.

Diante disso, a mudanca estrutural advinda da aprovacdo da PNAB, avancgou para
além dos principios do SUS, apontando as necessidades da populagéo para um profissional
com habilidades relacionais, especialmente capazes de realizar a escuta ativa, fundamental
para o acolhimento, preceito defendido pela politica de Humanizagdo. Também se tornou
fundamental a capacidade de processar e tomar decisdes em situagcbes complexas seja
por meio de estratégias dialdgicas, de abordagens coletivas, ou do uso de tecnologia
dura, individualizada quando for a demanda, fatores que evidenciam a importancia das
Metodologias Ativas nos processos de ensino-aprendizagem. (MERHY, 2013).
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Sao necessarios, portanto, profissionais abertos e flexiveis para o trabalho em
equipe, haja vista a enorme complexidade do processo saude-doenga-cuidado, o0s
maiores desafios para o trabalho em saide nao Brasil considerando o envelhecimento
rapido da populagédo, com aumento de doencas crbnicas, os altos indices de violéncia e as
doencas infecciosas recrudescentes, questdes possiveis de abordar apenas em equipes
multiprofissionais e interligados em redes de servigcos (PAIM et al., 2011).

Gomes e Rego (2011) questionam como formar um profissional critico e com
sblida base ética e humanistica se a formagédo medica é ainda fragmentada e focada
na especializagdo, na doenga em suas manifestacdes biolbgicas? Nesse sentido, os
autores afirmam que a mudanga metodolégica isolada néo traz impactos na atuagéo do
profissional. E preciso que as instituices formadoras adotem o modelo biopsicossocial,
ampliando a visédo de saude, valorizando a clinica, especialmente a escuta e 0 exame fisico
qualificados, como base da propedéutica, abarcando os aspectos subjetivos, socioculturais
e econdmicos e respeitando as especificidades loco regionais e étnico-culturais.

Para dar conta de tamanha complexidade, especialmente na APS, a formacao
médica deve preparar o discente para o trabalho em equipes de modo interdisciplinar e
também aproxima-lo das ferramentas de gestéo dentro, das diretrizes do SUS, para ampliar
a visdo para além da assisténcia.

Ceccim e Feuerwerker (2003) chamaram a atengdo para a distancia entre os cenarios
de ensino e os do servigo, pratica que contradiz os preceitos constitucionais que atrelam a
gestao, da formagédo em saude, ao SUS. Muitas agdes foram propostas no sentido de criar
tal aproximacgao, por exemplo, os programas de Interiorizagao do Trabalho em Saude (Pits),
de Incentivo as Mudancgas Curriculares nos Cursos de Medicina (Promed), de Capacitagédo
e Formagdo em Salde da Familia, de Profissionalizagdo dos Trabalhadores da Area
da Enfermagem (Profae), de Aperfeicoamento ou Especializagdo de Equipes Gestoras,
de Formacgao de Conselheiros de Saude, entre outros. Mas essas a¢des se mostraram
insuficientes na promogdo da mudanga necessaria na formagédo em saude. Os autores
reforcaram a necessidade da formacao em saude assumir um carater central nas politicas
publicas do Estado e também que as instituicGes formadoras revejam os seus Projetos
Politicos Pedagogicos (PPP), passando pelo crivo do controle social.

Nesse periodo, apdés os questionamentos citados, algumas instituicdes vém
apresentando mudancas em seus PPPs. Algumas universidades adotaram as mudancas
curriculares propostas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em 2001, e também
adotando o principio da integralidade, passando das disciplinas rigidas e fragmentadas a
formatacao de componentes interdisciplinares trabalhando com ainser¢édo dos discentes nos
cenarios dos servigos desde os periodos iniciais, adotando metodologias de aprendizagem
em equipes, metodologias problematizadoras e baseadas em projetos. Contudo, persiste
como grande desafio a utilizacédo efetiva dessas metodologias na rotina das salas de aula,

tendo em vista a formacéo tradicional da maioria dos docentes e o pequeno numero de
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oportunidades de vivéncia das mesmas (MITRE et al., 2008).

Desse modo, se considerarmos que pouco se avangou na consolidagdo das agdes
em educacédo permanente que utilizam metodologias significativas, ainda menos se avangou
na alteridade em relagdo aos usuarios, no sentido de se considerar efetivamente as suas
concepgdes para contribuir nas mudangas nas instituicbes formadoras. Nesse sentido, o
ensino médico no Brasil ainda ndo alcangou o que foi proposto por Ceccim e Feuerwerker
(2003), o quadrilatero da formagéao: ensino, gestdo, atencado e controle social.

Os autores (CECCIM, FEUERWERKER, 2003; MITRE et al., 2008; GOMES, REGO,
2011) concordam que as mudancas metodoldgicas, se atreladas a uma visdo ampliada
de salde dentro dos principios do SUS, podem ser de extremo valor para aumentar a
criticidade, a autonomia e a capacidade de busca de solucbes, de andlise e escolha em
situagdes complexas.

Assim, a mudanca na formacgéo implica no posicionamento politico de defesa de
um cuidado resolutivo e qualificado que abrangem uma formag¢ao médica orientada para
competéncias bem definidas e baseadas nas necessidades de salde das pessoas em
lugar da transmissdo de informacdes e pura utilizagcdo da memoria. Abarcam também, a
constru¢do do conhecimento e desenvolvimento de habilidades e atitudes para resolver
problemas, considerando experiéncias anteriores de aprendizagem, culturais e de vida.
Envolve ainda a consolidagdo da Educacdo Permanente, formando professores para a
educacdo médica que pratiquem o aprender a aprender, com participacdo ativa dos
aprendizes, ou seja, do centrado no professor para centrado no estudante, ajudando-o a
identificar e superar hiatos de aprendizagem (BACELLAR et al., 2012).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

E certo que existe um potencial transformador nas metodologias ativas e que a sua
consolidagéo parte do desafiador papel de mediador frente ao de professor nas instituicbes
formadoras. Na area da saude, tais metodologias sdo de extrema importancia, tanto na
formacéo de profissionais criticos e capazes de trabalhar dentro de uma visdo ampliada
do processo saude-doenca-cuidado, como também na orientagdo de residentes, diante de
situagdes complexas, como as que se apresentam neste campo.

E urgente, sobretudo, a necessidade de pensar a satde do modo amplo, envolvendo
assisténcia, gestdo e educacgdo, e inserida no contexto histérico e politico em que é
crescente a necessidade de fortalecer o SUS para o enfrentamento da tripla carga de
doencas, constituida pelo crescimento das doengas crbnicas, a recrudescéncia de algumas
doencas contagiosas e 0 aumento da violéncia, fruto das grandes iniquidades sociais.

Ainda serd necessaria a mudanca do conceito de primeiro a teoria e depois a
préatica, para um processo integrado de acdo-reflexdo-acao, e insercdo dos discentes,

como membros ativos, em cenarios de ensino-aprendizagem-assisténcia desde o principio
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do curso. Também necessaria a passagem de uma atengdo episodica, centrada na
doenca, para uma atencéo continua, centrada no cuidado das pessoas, numa abordagem
biopsicossocial e com o estabelecimento de vinculos afetivos com elas, desenvolvendo
nos discentes a nogéo da participacdo consentida e informada do paciente, no processo
de ensino-aprendizagem com respeito a sua dignidade e privacidade, mas o caminho ja foi
tracado e comeca a ser trilhado o que traz as proximas geragbes de médicos a esperanca
de uma formacéo humanistica e transformadora.
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