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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Sarcoma de Kaposi (SK) é um 
tumor vascular causado pelo herpesvirus-8 
(HHV-8), e é de maior incidência no continente 
africano. A prevalência deste tipo de tumor em 
pacientes pediátricos soropositivos para o vírus 
da imunodeficiência humana (HIV) é alta, porém 
a sintomatologia desta faixa etária ainda não está 
bem estabelecida, uma vez que os estudos sobre 

o assunto predominam acerca de pacientes 
adultos. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é 
esclarecer a fisiopatologia e sintomas associados 
ao SK pediátrico associado ao HIV, dada à 
escassa produção científica acerca do assunto. 
O trabalho consistiu em revisão integrativa 
da literatura feita na base PubMed, usando 
os descritores “children”, “Kaposi Sarcoma” 
e “HIV-infections” e o booleano “and”, com 5 
artigos tendo sido escolhidos para a amostra 
final. A manifestação clínica do SK pediátrico 
associado ao HIV ocorre de maneira variada, 
prevalecendo sinais e sintomas como lesão 
de pele e linfadenopatia. Em situações menos 
recorrentes, os pacientes podem vir a apresentar 
lesões gastrintestinais, incluindo diarreia e 
ascite, assim como lesões hemorrágicas 
(petéquias, ulcerações e epistaxe). Do ponto de 
vista fisiopatológico, ocorre aumento nos níveis 
da interleucina-6 viral e interleucina-10 humana 
na fase lítica da replicação viral. São presentes 
também citopenias em diversos tipos celulares, 
prevalecendo em hemácias e trombócitos. Sendo 
assim, conclui-se que o Sarcoma de Kaposi é 
mais prevalente em pacientes pediátricos com 
as principais manifestações clínicas sendo 
linfadenopatia cervical, axilar e inguinal, e lesões 
de pele. Pode estar presente, também, com 
citopenia e elevação nos níveis de interleucinas 
6 e 10. 
PALAVRAS-CHAVE: Crianças, Sarcoma de 
Kaposi, Infecções por HIV, Sinais e Sintomas.
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KAPOSI SARCOMA IN CHILDREN LIVING WITH HIV: AN INTEGRATIVE 
REVIEW ABOUT THE SYMPTOMS AND PATHOPHYSIOLOGY

ABSTRACT: Kaposi Sarcoma (KS) is a vascular tumor caused by the herpesvirus-8 (HHV-
8), and its incidence prevails in the African continent. It is highly prevalent among pediatric 
patients seropositive for the Human Immunodeficiency Virus (HIV), and despite this, the 
symptomatology among this age group is not yet clear, given that the studies regarding this 
theme revolve mostly around adult patients. Thus, the objective of this review is to elucidate 
the pathophysiology and symptoms of HIV-associated pediatric KS, given the poor scientific 
production on the topic. The paper is an integrative review, which used the PubMed database, 
as well as the following descriptors: “children”, “Kaposi Sarcoma” and “HIV-infections” and the 
boolean “and”, culminating in the selection of 5 final articles. The clinical manifestations of the 
pediatric KS associated with HIV vary, with the most common symptoms being skin lesions and 
lymphadenopathy. Infrequently, it may present with gastrointestinal lesions, including diarrhea 
and ascites, as well as hemorrhagic lesions (petechiae, ulceration and epistaxis). From a 
pathophysiological perspective, the levels of viral interleukin-6 and human interleukin-10 
increase during the lytic viral replication phase. Cytopenia in different cell groups also occurs, 
especially in red blood cells and thrombocytes. Thus, it is possible to conclude that KS is 
most prevalent in pediatric patients with the most common symptoms being cervical, axillary, 
and inguinal lymphadenopathy, and skin lesions. Cytopenia and increase in the levels of 
interleukin 6 and 10 may also be present. 
KEYWORDS: Children, Kaposi Sarcoma, HIV Infections, Signs and Symptoms.

 

1 |  INTRODUÇÃO
O sarcoma de Kaposi (SK) é causado pelo herpesvírus humano 8 (HHV-8), com 

características endêmicas, em que é transmitido até mesmo durante o parto ou na lactação, 
e causa diversas consequências à vida infantil, com mortalidade aproximada de 60%. A 
doença possui maior incidência na África Ocidental, onde acontecem 91% dos casos, 
quando comparada ao mundo ocidental - e seus 4% -, e se apresenta de forma mais 
grave em crianças (COX et al., 2013). Apesar disto, a sintomatologia da doença é mais 
conhecida para o quadro clínico de pacientes adultos, o que pode dificultar o diagnóstico 
e tratamento em menores de 18 anos, principalmente no diagnóstico diferencial de 
linfadenopatias generalizadas bacterianas ou virais, como em pessoas vivendo com HIV 
(vírus da imunodeficiência humana), sendo esta a principal população atingida, mesmo 
que em terapia antirretroviral (TARV), com o SK sendo uma doença definidora da AIDS 
(síndrome da imunodeficiência adquirida) (EL-MALLAWANY et al., 2019).

 

2 |  METODOLOGIA 
Revisão integrativa da literatura realizada através da busca manual de artigos por 

meio da base de dados PubMed através dos descritores “children”, “kaposi sarcoma”, “HIV 
infections” e do booleano “and”. Os critérios de inclusão consistiram em artigos publicados 
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no período de 2010 a 2020, publicados nos idiomas inglês, português e espanhol, publicados 
em texto integral e realizados com crianças (do nascimento aos 18 anos de idade). Foram 
encontrados 101 artigos e todos foram selecionados para a leitura do resumo, restando 7 
artigos para leitura na íntegra e 5 estudos para a amostra final.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A linfadenopatia foi relatada pelos 5 estudos (COX et al., 2013; EL-MALLAWANY 

et al., 2019; EL-MALLAWANY et al., 2019; GANTT et al., 2013; STEFAN et al., 2011), 
ocorrendo principalmente na região axilar, inguinal e cervical. GANTT et al. (2013) ressalta a 
prevalência da linfadenopatia frente às manifestações mucocutâneas em crianças menores 
de 5 anos e sua relação com carga elevada de TCD4.   

As lesões de pele foram relatadas em 4 dos 5 estudos (COX et al., 2013; EL-
MALLAWANY et al., 2019; GANTT et al., 2013; STEFAN et al., 2011), com frequência 
variando entre 29% e 83% e relato de hiperpigmentação da pele por parte de um dos 
estudos. Ademais, em relação às manifestações cutâneas, STEFAN et al. (2011) relatou 
a presença de úlceras e petéquias, as quais estão relacionadas com hemorragia, e EL-
MALLAWANY et al. (2019) relatou a presença de woody edema.

Os estudos também trazem a presença de lesões orais e viscerais, como a 
hepatoesplenomegalia severa, sendo que a presença destas não se relacionam diretamente 
à linfadenopatia (GANTT et al., 2013). Além disso, STEFAN et al. (2011), relata sintomas 
respiratórios, como tosse, estridor, desconforto respiratório e edema pulmonar, além da 
presença de diarreia e ascite em alguns pacientes, assim como a ocorrência de anasarca. 

A citopenia é abordada em 3 dos 5 artigos (COX et al., 2013; EL-MALLAWANY et 
al., 2019; EL-MALLAWANY et al., 2019), principalmente na forma severa, sendo comum 
nos pacientes pediátricos portadores de SK, e tende a ser restrita para esta faixa etária, 
não ocorrendo em pacientes adultos (EL-MALLAWANY et al., 2019). Casos de citopenia 
específicos, tais como anemia e trombocitopenia, são indicados por COX et al. (2013), 
em que o primeiro ocorre de forma moderada em 52% dos pacientes, com potencial para 
evoluir para a forma severa e o segundo, foi abordado somente como algo que ocorre em 
evoluções graves.

O aumento de interleucinas (IL) 6 e 10 foram mencionados em 2 dos 5 estudos. 
O primeiro estudo de EL-MALLAWANY et al. (2019) cita que esses níveis estavam acima 
do esperado, enquanto a segunda obra de EL-MALLAWANY et al. (2019) menciona 
informações adicionais, tais como: em casos de replicação em fase lítica descontrolada 
acarreta alta viremia, implicando em aumento consequente das IL-6 viral, e IL-10 humana. 
Tal alteração predomina em casos de SK pediátrico, e corre com sintomas de febre 
persistente, linfadenopatia e hepatoesplenomegalia intensa, além de citopenia severa. 

Correlacionado os níveis da interleucina 6 com as manifestações clínicas, os níveis 
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de IL-6 eram caracterizados como altos se estivesse acima de 8,5 pg/ml. De 9 pacientes 
que apresentaram esse valor elevado, 8 possuíam linfadenopatia. Por outro lado, pacientes 
que apresentavam níveis menores do que o estipulado, houve prevalência de lesões de 
pele e orais (EL-MALLAWANY et al., 2019).

Já em relação à carga viral do KSHV e as manifestações clínicas, a presença de 
lesões de pele ocorreu em 4 dos 6 pacientes que tiveram resultado negativo para presença 
de infecção pelo vírus. No caso da linfadenopatia, 11 dos 12 pacientes que positivaram 
para o vírus apresentaram o sintoma (EL-MALLAWANY et al., 2019).

4 |  CONCLUSÕES
O sarcoma de Kaposi tende a ser mais agressivo em crianças, com as principais 

manifestações clínicas sendo a linfadenopatia e as lesões cutâneas, e manifestações 
laboratoriais mais características sendo a citopenia e a elevação de IL-6. É relevante a 
necessidade da publicação de mais estudos sobre o tema, visto que apesar da doença 
ser mais agressiva em crianças, atualmente a sintomatologia da doença é mais conhecida 
através das manifestações da mesma em adultos.
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