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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde; e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdução: Atualmente tem-se 
percebido um aumento expressivo na expectativa 
de vida da população mundial, juntamente com 
o envelhecimento muitas doenças crônicas 
surgem, a Doença de Alzheimer (DA) é um 
exemplo, caracterizada pela destruição de 
células cerebrais e nervos, prejudicando as 
transmissões cerebrais responsáveis pelo 
armazenamento de memórias, nesse contexto, 
o profissional de enfermagem como portador 
de conhecimentos acerca do cuidado, deve 
desenvolver ações voltadas à saúde do idoso com 
DA, avaliando suas necessidades e conhecendo 
suas limitações para o desenvolvimento de um 

plano de cuidados específico. Metodologia: 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura 
nos bancos de dados: SciELO, LILACS e 
BDENF, publicados no período de 2010 a 2020, 
a revisão foi realizada no primeiro semestre de 
2021. Resultados: 11 artigos foram incluídos 
na revisão seguindo os critérios de inclusão e 
exclusão e após leitura na íntegra, sendo 4 no 
SciELO, 3 na LILACS e 4 na BDEnf. Discussão: 
Parte da produção científica vigente sobre o 
tema aborda o cuidado da enfermagem ao 
paciente com Alzheimer como um cuidado 
paliativo, principalmente na fase intermediária 
e grave da doença, outros estudos acentuam a 
relevância dos instrumentos e intervenções da 
enfermagem com foco na recuperação racional 
do paciente, essencialmente na fase inicial. Em 
todos os estudos identificou-se a importância 
do bem-estar social e familiar do paciente, 
sendo delegado esse cuidado à enfermagem. 
Conclusão: O cuidado da enfermagem ao 
paciente com Alzheimer caracteriza-se por ser 
um cuidado centrado em cada indivíduo e sua 
família, preparando o ambiente e os familiares 
com o objetivo de reeducar e ensinar ao paciente 
a tomada de decisões racionais, prevenir 
agravamentos, levando em consideração as 
limitações físicas, psíquicas e sociais do paciente, 
além de ser um cuidado paliativo, para prevenir 
e aliviar o sofrimento imposto pela doença e que, 
ainda não tem cura.  
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; 
Doença de Alzheimer; Idoso.
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NURSING CARE IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH ALZHEIMER’S 
DISEASE: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Currently there has been a significant increase in the life 
expectancy of the world population, along with aging many chronic diseases arise, changing 
the organic systems of the elderly, Alzheimer’s disease (AD) is an example, characterized by 
destruction of brain cells and nerves, impairing brain transmissions responsible for storing 
memories, in this context, the nursing professional, as a bearer of knowledge about care, 
must develop actions aimed at the health of the elderly with AD, assessing their needs and 
knowing their limitations to the development of a specific care plan. Methodology: This is 
an integrative review with bibliographic data in databases: SciELO, LILACS and BDENF, 
published from 2010 to 2020, the review was carried out in the first half of 2021. Results: 
QUANTIFY THE ARTICLES. part of the current scientific production on the subject addresses 
nursing care for patients with Alzheimer’s as palliative care, especially in the intermediate and 
severe stages of the disease, other studies emphasize the relevance of nursing instruments 
and interventions with a focus on the rational recovery of the patient, essentially in the initial 
phase. Discussion: In all studies, the importance of the social and family well-being of the 
patient was identified, with this care being delegated to nursing, attributing a fundamental role 
to this professional in all phases of the disease. Conclusion: Nursing care for patients with 
Alzheimer’s is characterized by being a care centered on each individual and their family, 
preparing the environment and family members in order to re-educate and teach the patient 
to make rational decisions, prevent worsening, leading taking into account the physical, 
psychological and social limitations of the patient, in addition to being palliative care, to 
prevent and alleviate the suffering imposed by the disease, which still has no cure.
KEYWORDS: Nursing care; Alzheimer’s disease; Old man.

1 |  INTRODUÇÃO
Atualmente tem-se percebido um aumento expressivo na expectativa de vida da 

população mundial, sendo este, um processo crescente do desenvolvimento humano, 
caracterizado pelas melhorias no estilo de vida e nos avanços feitos nas áreas de ciências 
da saúde, através desse conhecimento gerado pôde-se observar o compromisso dos 
profissionais de saúde com o envelhecimento e suas particularidades (DE OLIVEIRA et 
al., 2020).

O processo de envelhecimento é de caráter multifatorial e junto a ele tem-se o 
surgimento de patologias crônicas que geram grandes desafios para os sistemas de saúde, 
tais doenças alteram os sistemas orgânicos desses indivíduos, modificando o processo de 
envelhecimento natural, um exemplo é a Doença de Alzheimer (DA), que é a causa mais 
comum de demência, causando a destruição de células cerebrais e nervos, prejudicando 
as transmissões cerebrais responsáveis pelo armazenamento de memórias (URBANO et 
al., 2020; PRINCE et al., 2015).

De acordo com o relatório da Associação Internacional de Alzheimer (ADI) de 
2015, a cada 3,2 segundos um novo caso de demência é identificado no mundo, porém 
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estimativas mostram que em 2050 esse tempo deve cair para um segundo. (PRINCE et 
al., 2015). A ADI ressalta ainda que os governos devem trabalhar para o desenvolvimento 
de estratégias voltadas às vidas de pessoas que vivem com demência, demonstrando a 
importância e a necessidade de tais ações, assim mostra-se que considerar a demência 
como uma prioridade de saúde global é fundamental pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS) (SCHERER e CARRETTA, 2012; DADALTO e CAVALCANTE, 2021).

Ao entender e compreender que a DA torna o idoso dependente à medida que as 
funções orgânicas são alteradas pelo processo patológico, torna-se necessário também 
conhecer as fases do processo degenerativo ocasionado pela doença, assim as ações 
de saúde direcionadas a essa população deve ser objetiva, com o intuito de prevenir as 
possíveis complicações ou promover saúde aos indivíduos (URBANO et al., 2020).

Nesse contexto, o profissional de enfermagem como portador de conhecimentos 
acerca do cuidado, deve desenvolver ações voltadas à saúde do idoso com DA, avaliando 
suas necessidades e conhecendo suas limitações para o desenvolvimento de um plano 
de cuidados específico para cada idoso, com o objetivo de preservar ao máximo as 
capacidades funcionais e cognitivas de cada indivíduo nos estágios da doença (URBANO 
et al., 2020).

Utilizando-se da Sistematização da Assistência de Enfermagem, um método 
utilizado para a prestação de cuidados, com o objetivo de obter resultados satisfatórios 
durante a assistência de saúde, o profissional utiliza-se de raciocínio clínico para entender 
as necessidades tanto do paciente quanto de sua família, prestando cuidado baseado nos 
conhecimentos técnico-científicos no qual sua categoria desenvolve (SILVA et al., 2011).

Frente ao exposto, justifica-se a realização desse estudo para sintetizar as 
informações disponíveis sobre assistência de enfermagem ao paciente com doença de 
Alzheimer, como forma de desenvolvimento das ações voltadas à população idosa. Assim, a 
pergunta norteadora que alicerçou o estudo foi: qual o papel da enfermagem no tratamento 
de pacientes com doença de Alzheimer?

Dessa forma, o objetivo da pesquisa é identificar qual o papel da enfermagem 
no tratamento de pacientes com doença de Alzheimer utilizando revisão integrativa de 
literatura. 

2 |  METODOLOGIA
O estudo foi elaborado seguindo as etapas: identificação do tema da revisão 

integrativa, busca na literatura, categorização dos estudos, interpretação dos resultados e 
apresentação da revisão integrativa (WHITTEMORE, 2005).

Os bancos de dados utilizados foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Banco de Dados 
em Enfermagem (BDENF), com o cruzamento dos descritores nos idiomas em português, 
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espanhol e inglês: Cuidados de enfermagem; Doença de Alzheimer e Idoso. 
Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos científicos foram: Artigos 

publicados em português, inglês e espanhol, artigos na íntegra, publicados entre 2010 a 
2020, com enfoque exclusivamente na atuação da enfermagem no cuidado de pacientes 
com Alzheimer, foram excluídos documentos como teses, dissertações e editoriais.

Na seleção dos artigos foi utilizado o diagrama PRISMA (BMJ, 2020). Na etapa 
de identificação dos trabalhos foram encontrados dez artigos no SciELO, 15 artigos no 
LILACS e 20 no BDEnf. Para a etapa de pré-seleção, realizou-se leitura minuciosa dos 
títulos e dos resumos, com o objetivo de redefinir a amostra, por meio da exclusão de 
duplicações, limite temporal e título, resultando em seis artigos no SciELO, dez no LILACS 
e 14 no BDEnf. Na fase de elegibilidade, os artigos foram lidos exaustivamente na íntegra 
e os que não atenderam a pergunta norteadora e critérios de inclusão foram excluídos, 
totalizando quatro no SciELO, três no LILACS e quatro no BDEnf, sendo incluídos 11 
artigos (Quadro 1). 

Tanto a análise quanto a síntese dos dados extraídos dos artigos foram realizadas 
de forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com 
o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre a temática proposta (Fluxograma 1).

Fluxograma 1: Representação das fases de identificação, seleção, elegibilidade e inclusão de artigos 
na revisão integrativa com base no PRISMA, (BMJ 2020).

Fonte: produção dos autores, 2021.
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3 |  RESULTADOS
A revisão foi constituída por 11 artigos científicos que contemplavam a temática em 

questão, ficando assim identificadas:

Procedência Título Autores Periódico/Ano Considerações

SciELO

Cuidados de 
enfermería al 

anciano enfermo de 
Alzheimer.

Camacho, 
A.C.L.F., 

Coelho, M.J.

Enferm. Glob. 
n.17 murcia 
oct. 2010.

Compreende que o 
cuidado de enfermagem 
é direcionado aos 
pacientes com doença de 
Alzheimer, seus familiares 
e seus cuidadores. 
O plano de cuidado 
engloba a educação em 
saúde, promoção das 
necessidades humanas 
básicas e terapias para 
a reversão do declínio 
cognitivo do paciente.

BDENF

Processo de 
enfermagem: uma 
ferramenta para o 
cuidado ao idoso 
com Alzheimer

Nogueira,D.; 
Oliveira,E.N, 
  Brito,M.C.C, 
  Borges,V.S, 
Vasconcelos,

       D. P., 
Pinto, P.D.

Rev. Enferm. 
UFPE on line: 

5(6): 1518-
1525, ago. 

2011

A participação do 
enfermeiro no cuidado 
ao portador de Alzheimer 
permite que o cuidado não 
seja realizado de forma 
empírica por cuidadores, 
mas com eficácia, visando 
à qualidade de vida do 
portador dessa doença e 
de seus familiares.

LILACS

Avaliação da 
estimulação 

cognitiva para 
o idoso com 
demência de 

Alzheimer realizada 
pelo cuidador 
no domicílio: 

uma tecnologia 
de cuidado em 
enfermagem

Cruz, T.J.P. Niterói; s.n; 
148 p. 2011.

O enfermeiro pode 
intervir com atividades 
de estimulação 
cognitiva em domicílio, 
acompanhamento da 
função cognitiva do 
paciente 1 vez ao mês. 
Orientar e capacitar 
os cuidadores para 
realizar as atividades e 
acompanhamento.

SciELO

Doença de 
Alzheimer: declínio 
funcional e estágio 

da demência

Talmeli,L.F.S.; 
Vale,F.A.C., 

Gratão,A.C.M.  
Kusumo, L.,

Rodrigues, R. 
A. P.

Acta Paul. 
Enferm. 26 

(3):2013

A avaliação funcional do 
paciente com Alzheimer 
é parte integrante do 
cuidado de enfermagem, 
com foco na pessoa e 
no sistema de apoio com 
que ele pode contar. 
Assim possibilitando o 
enfermeiro e a equipe 
multidisciplinar intervir na 
demanda de cuidados.

http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20AMRIGS
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20AMRIGS
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LILACS

Revisão integrativa 
sobre os cuidados 
de enfermagem à 

pessoa com doença 
de Alzheimer e seus 

cuidadores

Camacho, 
A.C.L.F., 

Abreu,L.T.A., 
Leite, B. S., 

Mata,A.C.O., 
Marinho,T.F., 

Valente,
G.S.C

Rev. Pesqui. 
(Univ. Fed. 

Estado Rio J., 
Online) ; 5(3): 
186-193, jul.- 

set. 2013.

O cuidado ao idoso 
com DA traz grandes e 
diferentes repercussões 
à vida dos cuidadores e 
familiares as orientações 
de Enfermagem podem 
esclarecer dúvidas, 
facilitar o cuidado e propor 
estratégias visando à 
qualidade de vida.

LILACS

A relação entre 
os diagnósticos 

de enfermagem e 
testes de cognição 

realizados em 
idosos com doença 

de Alzheimer

Louredo,D.S.
Sá, S.P.C., 
Camacho, 
A.C.L.F. 

Câmara,V. D., 
Louzada,
A.B.D., 

Rodrigues,I.B.

Rev. Pesqui. 
(Univ. Fed. 

Estado Rio J., 
Online) ; 6(1): 
271-281, jan.- 

mar. 2014.

A enfermagem dispõe 
de diagnósticos de 
enfermagem para 
pacientes com Alzheimer 
que são semelhantes aos 
testes neurológicos que 
ajudam no planejamento 
dos cuidados, são eles: 
Confusão crônica; Risco 
de quedas; Conhecimento 
deficiente; Padrão de sono 
prejudicado; Risco de 
solidão e tristeza crônica.

SciELO

Gerenciamento 
do cuidado de 
enfermagem 
ao idoso com 

Alzheimer.

Ramos,A.K., 
Silveira, A., 
Almeida,
K.S.A., 

Lucca,D.C., 
Luciano, 
F.R.S.

Rev Cubana 
Enfermer 

vol.31 no.4 
Ciudad de la 
Habana oct. 

2015.

O enfermeiro desempenha 
principal papel na 
orientação aos familiares 
quanto à evolução e 
progressão da doença. 
Capacitando a equipe de 
enfermagem, cuidadores, 
familiares e ao próprio 
paciente o autocuidado.

BDENF

Intervenções de 
enfermagem nos 

cuidados aos 
pacientes idosos 
com Alzheimer: 

revisão integrativa.

Correa, L.P.,
Braga, T.R., 
Malaquias,

L.C., 
Bessa, 
M.E.P.,

Marques,M.B.

Rev. Enferm. 
UFPI;5(1): 84-
88, jan.-mar. 

2016.

A enfermagem dispõe 
de intervenções que 
melhoram o estado 
de saúde dos idosos, 
diminuindo ou retardando 
o avanço da doença, 
e influenciando 
positivamente na 
qualidade de vida como: 
Promover atividades 
Essenciais de Vida 
Diárias; Alimentação; 
Melhora do sono; 
Arteterapia; Musicoterapia; 
Aumento da socialização; 
Administração de 
medicamentos; 
Estimulação cognitiva; 
Controle da dor.

BDENF

Cuidados de 
enfermagem a 
pessoas com 
demência de 

Alzheimer

Farfan, A.E..,
Farias, G.B.,

 Rohs, R.M.S., 
Magalhães, 

M.S.S.P., Silva, 
D. F., Schulz, 

R.,

CuidArte, 
Enferm; 11(1): 

138-145, 
jan.2017.

O profissional de 
enfermagem deve criar 
métodos interativos com 
o paciente e os familiares, 
com o objetivo de 
desenvolver conhecimento 
específico e consciência 
ampliada sobre o 
processo de declínio 
cognitivo.
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SciELO

Interdisciplinariedad 
de la atención a 
los ancianos con 
enfermedad de 

Alzheimer: reflexión 
basada en las 

teorías de Leininger 
y Heller

Barbosa,
M.E.M., 

Corso, E.R., 
Carreira, L., 

Scolari,G.A.S.

Esc. Anna 
Nery 24 (1) 

2020

A enfermagem 
desempenha o papel 
de atuar tanto no 
cuidado ao indivíduo 
propriamente dito quanto 
do ambiente e meio social 
do paciente. Atuando 
com o conhecimento da 
enfermagem transcultural, 
da etiologia sociocultural 
para consolidar os objetos 
de cuidado e perfil 
profissional.

BDENF

Assistência de 
enfermagem 

aos pacientes 
portadores de 

alzheimer: uma 
revisão integrativa

Silva, S.P.Z., 
Bernardo,

A. V., 
Lô, C.L.N.,
Campeiro,

 G.V.T., 
Santos, L.R.

Nursing 
(Säo Paulo); 
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A Sistematização 
da Assistência de 
Enfermagem (SAE) 
dispõe de recursos que 
abrangem integralmente 
as necessidades 
humanas básicas do 
paciente com doença de 
Alzheimer. A taxonomia 
NANDA possibilita aos 
enfermeiros identificar os 
principais diagnósticos 
dos portadores de DA, 
destacando-se entre 
eles: nutrição, mobilidade 
física, autocuidado, 
memória   e comunicação   
prejudicadas, confusão 
crônica, baixa autoestima 
crônica, ansiedade, dentre 
outros.

Quadro 1 – Descrição dos artigos segundo procedência, título, autores, periódicos, ano e 
considerações.

Fonte: produção dos autores, 2021.

Quando se refere aos objetivos, todos os artigos selecionados buscam descrever, 
analisar e identificar qual o papel da enfermagem frente ao cuidado de pacientes com 
Alzheimer. Dentre estes, 82% dos estudos correspondem a periódicos da área de 
enfermagem e 18% à área da saúde pública. 

Pôde-se constatar que todos os estudos ressaltam a particularidade da enfermagem 
para intervir de forma humanizada buscando compreender o cotidiano do paciente e 
das pessoas que vivenciam a prática do cuidado enquanto familiar, e assim dispor de 
conhecimento para capacitar o cuidador, familiar e o próprio paciente para uma melhor 
abordagem à condição de demência causada pelo Alzheimer. Cerca de 64% descreve o 
processo de enfermagem, os cuidados, intervenções e os conhecimentos dos enfermeiros 
no processo do cuidado do idoso com Alzheimer e aos seus familiares. 

No que se refere aos estágios da doença de Alzheimer e a abordagem da enfermagem 
na forma avançada da doença, cerca de 27% dos dados analisados, abordam a importância 
dos cuidados paliativos para a promoção de conforto e dignidade do paciente e da família. 
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Saberes, estratégias e ideologias de enfermagem Capítulo 3 28

Afirma-se a necessidade sobre o aprimoramento dentro da educação permanente ou 
continuada, para a equipe de enfermagem, devido ao pouco conhecimento para realizar 
as orientações diante das especificidades da doença de Alzheimer ao paciente e de seu 
cuidador familiar.

4 |  DISCUSSÃO
Enfermagem como educador na promoção de saúde e bem estar de pacientes, 

familiares e cuidadores.
A enfermagem, como uma ciência em estabilização, ancora suas ações a partir do 

conhecimento científico e teórico, para que o saber-fazer seja fundamentado no cotidiano 
a fim de nortear o método de trabalho a ser utilizado. (BARBOSA et al., 2020). Dentre 
os deveres a serem desempenhados pelo enfermeiro, a educação em saúde está como 
principal instrumento para melhorar o estado de saúde, diminuindo ou retardando o avanço 
da doença, por abranger a integralidade do paciente (CAMACHO e COELHO, 2010). 

O enfermeiro é o profissional que atua de forma direta nas atividades educacionais 
prestadas à comunidade, desempenhando uma função de fundamental importância na 
sociedade com o intuito de prover e promover o empoderamento do cuidado dos usuários, 
buscando maneiras alternativas, que possam ocasionar em atitudes que lhes proporcionem 
pleno estado de saúde em seu sentido mais amplo (NOGUEIRA et al., 2011; FARFAN et 
al., 2017).

De acordo com os estudos, a DA causa mudanças significativas na vida do idoso 
e de sua família e/ou cuidadores, muitas vezes o familiar ou o cuidador encontram-se 
fisicamente e emocionalmente desgastado, considerando que essa sobrecarga pode ser 
ocasionada pela dedicação exclusiva e total aos cuidados do idoso, além disso, muitos 
apresentam um desconhecimento sobre a DA, prejudicando e limitando os cuidados 
prestados, visto que o mesmo norteia suas ações em cuidados generalizados, de acordo 
com o nível de informação e conhecimento comum que possui (TALMELI et al., 2013; 
RAMOS et al., 2020).

Assim, o enfermeiro deve conhecer o cotidiano das pessoas que vivenciam a prática 
do cuidado enquanto cuidador e familiar, pois irá proporcionar a compreensão sobre as 
emoções, dificuldades, desgaste emocional, os quais são gerados devido à convivência 
com o familiar doente a fim de direcionar orientações sobre a compreensão do Alzheimer 
em seu contexto familiar e das condições adversas que a doença tende a gerar na rotina 
familiar (CORREA et al., 2016).

Vale ressaltar que o enfermeiro apresenta um papel importante junto ao cuidador 
e ao familiar da pessoa idosa, desenvolvendo ações que visem à prevenção de agravos 
e a promoção de saúde, cuidando não somente do enfermo, mas também de seus 
responsáveis, tornando a vida de ambos mais saudáveis para que o cuidado seja realizado 



Saberes, estratégias e ideologias de enfermagem Capítulo 3 29

com maior qualidade (SILVA et al., 2020). 

Sistematização da Assistência de Enfermagem na promoção de cuidados ao 
paciente com Alzheimer

O tratamento não farmacológico de cuidados ao pacientes com Alzheimer tem a 
mesma relevância que o farmacológico na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, 
cuidadores e familiares. O enfermeiro possui um forte papel na prática dos cuidados aos 
idosos com DA, principalmente, por dispor de teorias de enfermagem que viabilizem o 
fortalecimento da prática profissional cientificamente guiada (BARBOSA et al., 2020). 

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) possibilita ao enfermeiro 
seguir uma linha de planejamento que parte da investigação da demanda de cuidados, 
determinando os diagnósticos de enfermagem com suas respectivas intervenções para 
alcançar os resultados esperados. Assim o enfermeiro pode executar o cuidado ao 
paciente com Alzheimer de forma integral com componentes que simbolizam a identidade 
profissional, desenvolvendo a prática da enfermagem baseado em evidências (NOGUEIRA 
et al., 2011; CRUZ, 2011; SILVA et al., 2020).

Os diagnósticos de enfermagem são determinados perante a condição clínica que 
o paciente com Alzheimer apresenta ou pode apresentar, destacando-se na taxonomia da 
NANDA os possíveis diagnósticos: Memória e comunicação prejudicada, confusão crônica, 
déficit no autocuidado para alimentação e higiene, nutrição desequilibrada, ansiedade, 
baixa autoestima crônica, intolerância à atividade, mobilidade física prejudicada, controle 
familiar ineficaz, risco de aspiração e risco de quedas (CRUZ, 2011; TALMELI et al., 2013; 
LOUREDO et al., 2014).

As intervenções de enfermagem também são determinadas de acordo com a 
demanda de cuidados específicas e individuais do paciente, com base em seus diagnósticos 
de enfermagem, podendo ser: Auxiliar  e promover educação em saúde  a  família e 
cuidadores informando sobre a progressão da doença e a condição clínica do paciente, 
determinar a rotina do paciente, auxiliar na  alimentação, auxiliar na  higiene  pessoal, 
auxiliar na deambulação, dialogar  estimulando a  pessoa  a  lembrar-se  de  sua  vida,  
auxiliar em jogos que ajudem a memória ser recrutada,  ajudar  na  autoestima  estimulando  
a pessoa a se arrumar e se vestir como de costume para se sentir bem, lembrando de que 
está sempre bonita,  ajudar na melhora e nos diálogos entre o paciente e as pessoas que 
se encontram ao seu redor (CAMACHO et al., 2013; CORREA et al., 2016; BARBOSA et 
al., 2020).

As prescrições de enfermagem são formuladas individualmente para cada caso 
clínico, auxiliando a família no cuidado e na interação social. Com o objetivo de aliviar 
os sintomas cognitivos, aliviar os sintomas comportamentais e psicológicos da demência 
e auxiliar para diminuir a progressão da doença. No meio dessas intervenções a serem 
adicionadas ao cuidado, grupos socioeducativos e psicoterapêuticos direcionados pela 
enfermagem se destacam trazendo para o paciente um ambiente mais estruturado e 
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organizado para seus cuidados, além disso, esses grupos visam contribuir acerca do 
conhecimento dessa patologia, que ainda ajuda no estado emocional minimizando o 
sofrimento e conduzindo aos cuidados (FARFAN et al., 2017).

Enfermagem nos cuidados paliativos para a promoção de conforto e da 
dignidade do paciente e da família

Os cuidados paliativos são implementados como um conjunto de ações práticas que 
visam dar a devida assistência de enfermagem ao idoso portador da DA que se encontra 
em um estado irreversível de melhora.

A enfermagem desempenha papel importante neste cenário, por ser a ciência do 
cuidado, torna a assistência humanizada, identificando as reais necessidades do idoso 
através de uma visão atenta e ampla. (COSTA e SILVA, 2021). Para que isso aconteça, é 
necessária a capacitação profissional do enfermeiro para analisar e identificar as possíveis 
mudanças comportamentais e físicas do idoso a fim de evidenciar eventuais melhorias ou 
evitar a dor e o sofrimento do paciente (TALMELI et al., 2013).

É fundamental que o profissional entenda e conheça os motivos que o levam a 
executar os cuidados paliativos, para que sua assistência seja feita de maneira diferente 
da assistência voltada apenas para o tratamento da doença, não somente de forma 
intervencionista e curativa, mas que englobe o paciente como um todo, dando conforto a 
ele e seus cuidadores e familiares, com o intuito de minimizar os impactos gerados pelo 
avançar da DA (COSTA e SILVA, 2021).

Para promoção de saúde o enfermeiro prestará a assistência por meio de cuidados 
básicos fundamentais para a execução dos cuidados paliativos, medidas de incentivo à 
atenção com a alimentação, higiene pessoal e o conhecimento a respeito das necessidades 
humanas básicas como elemento que auxilie reforçando a mediação da assistência entre 
profissional da enfermagem com o cuidador e o paciente (FARFAN et al., 2017).

Deixa-se claro que as decisões provenientes do paciente, quando negado a 
prestação de assistência de enfermagem, devem ser respeitadas, prestando cuidados 
de forma ética, avaliando todas as necessidades envolvidas, respeitando seus espaços 
físicos, mentais, emocionais e espirituais (GONÇALVES e LIMA, 2020). 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Observou-se que parte da produção científica vigente sobre o tema aborda o cuidado 

da enfermagem ao paciente com Alzheimer como um cuidado paliativo, principalmente 
na fase intermediária e grave da doença, outros estudos acentuam a relevância dos 
instrumentos e intervenções da enfermagem com foco na recuperação racional do paciente, 
essencialmente na fase inicial.

Em todos os estudos identificou-se a importância do bem-estar social e familiar do 
paciente, sendo delegado esse cuidado a enfermagem, atribuindo papel fundamental a 
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esse profissional em todas as fases da doença, que através do cuidado especializado e 
humanizado leva conforto ao idoso doente e a seus familiares e cuidadores, tornando o 
processo de saúde doença mais leve para ambos. 

O cuidado da enfermagem ao paciente com Alzheimer caracteriza-se por ser um 
cuidado centrado em cada indivíduo e sua família, preparando o ambiente e os familiares 
com o objetivo de reeducar e ensinar ao paciente a tomada de decisões racionais, prevenir 
agravamentos, levando em consideração as limitações físicas, psíquicas e sociais do 
paciente, além de ser um cuidado paliativo, para prevenir e aliviar o sofrimento imposto 
pela doença e que, ainda não tem cura. 

O enfermeiro precisa então, estar sempre se atualizando sobre a Doença de 
Alzheimer, além de como pode contribuir de forma cada vez mais efetiva no acompanhamento 
e tratamento dos pacientes. A atenção e o cuidado de enfermagem na abordagem com o 
paciente e seus familiares, diferencia a assistência no quadro clínico do paciente, podendo 
ser no âmbito fisiológico, psicológico e social, pois mesmo haverá a importância de se 
manter a qualidade do cuidado.  
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