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PREFÁCIO

Essa obra é resultado de um trabalho em equipe, entre docentes e discentes da Pós-
graduação do Instituto de Ciência e Tecnologia (ICT) da UNESP – Campus de São José 
dos Campos. Este e-book foi construído durante a disciplina de Reabilitação com Implantes 
Ósseo-integrados do nosso programa de pós-graduação, e tem o objetivo de introduzir os 
leitores aos principais conceitos da fase protética da reabilitação com implantes. 

Essa obra foi elaborada durante uma etapa importante da formação de futuros 
mestres e doutores, e esperamos que além do impacto positivo na formação destes, que 
esse e-book seja também um contribuição importante na construção do conhecimento do 
leitor que busca aprimorar seus estudos. 

Convidamos você a ler esse livro para aprender e/ou reiterar sobre o planejamento 
protético desde a fase do condicionamento do tecido periimplantar, o conhecimento dos 
componentes envolvidos durante a reabilitação, os materiais e técnicas de moldagem de 
transferência dos implantes, até os cuidados posteriores ao final do tratamento, considerando 
sempre as relações maxilo-madibulares para garantir o sucesso a longo prazo.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Nathália de Carvalho Ramos
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RESUMO: A prótese implantossuportada é uma 
excelente opção de tratamento restaurador e 
reabilitador, com seu sucesso a longo prazo já 
comprovado. Após a instalação dos implantes, 
a prova da estrutura metálica é essencial para 
checar o espaço interoclusal a fim de se averiguar 
se há espaço suficiente para a aplicação do 
material de recobrimento, e por seguinte, 
realizar a prova protética. Durante a entrega 
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da prótese, deve-se atentar ao tipo de retenção, podendo ser aparafusada ou cimentada, 
e consequentemente aos cuidados necessários durante o processo de aparafusamento 
ou cimentação. Os cuidados posteriores devem ser cuidadosamente especificados aos 
pacientes, como controle e preservação dos implantes, técnicas de higienização, fatores de 
risco para perda do implante e a necessidade das consultas de manutenção.
PALAVRAS-CHAVE: Prótese Dentária Fixada por Implante, Peri-Implantite, Seguimento 
assistencial, Atenção à Saúde.

TEST, INSTALLATION AND FOLLOW-UP
ABSTRACT: The implant-supported is an excellent dental restorative and rehabilitative 
treatment considering its long-term clinical success. After dental implants installing, the metallic 
structure checking is essential to verify the interocclusal space in order to determine if there 
is enough space for the covering material, and then to perform the dental prosthetic checking. 
During the prosthesis delivering, attention should be paid to the type of retention, which can 
be screwed or cemented, and consequently to the screwing or cementation procedures. 
Aftercare must be carefully specified to patients, such as control and preservation of implants, 
cleaning techniques, risk factors for implant loss and the need for check-up appointments.
KEYWORDS: Dental Prosthesis, Implant-Supported, Peri-Implantitis, aftercare, Delivery of 
Health Care.

1 |  INTRODUÇÃO
As próteses fixas sobre implante são indicadas para pacientes com ausência parcial 

ou total de elementos dentais, podendo ser parafusadas ou cimentadas, diferindo em 
técnicas e tipos de protocolo restaurador, dependendo do espaço protético a ser reabilitado 
(Misch, 1990). Para um bom sucesso clínico, dois fatores devem estar correlacionados, no 
qual sem um, o outro falhará. O primeiro fator é a colaboração do paciente, previamente, 
durante e após a instalação do implante e da prótese implantossuportada. Ele deverá 
seguir corretamente as recomendações do cirurgião-dentista e não faltar às consultas 
de acompanhamento. O segundo fator é a correta eleição do tratamento e planejamento 
reabilitador realizado pelo cirurgião-dentista, que deverá prever possíveis intercorrências e 
elaborar soluções às problemáticas, a fim de gerar um resultado final funcional e estético 
(Misch, 1990).

2 |  OPÇÕES PROTÉTICAS
O tipo de reabilitação em próteses implantossuportadas parafusadas ou cimentadas 

é um tema complexo de grande abordagem na literatura. As próteses parafusadas foram 
as primeiras a serem utilizadas, através do protocolo de Brånemark. Esse tipo de união 
prótese/implante tem como vantagem a remoção mais fácil da peça protética, tornando 
mais fácil o controle e proservação do implante, além da reversibilidade do tratamento. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68019094
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Porém, tem como ponto negativo a danificação das roscas se parafusado erroneamente. 
Já as próteses cimentadas sobre pilares protéticos, trata-se de uma técnica relativamente 
nova, sua vantagem é a maior passividade durante a retenção, estética favorável, porém, 
como ponto negativo, a cimentação final impossibilita a remoção dos trabalhos após a 
instalação, caso seja necessária. Quando necessário remover a prótese, a única opção 
nesses casos é seccionar e posteriormente refazer a prótese (Mendonça, 2006).

Fatores importantes devem ser considerados para definir a opção retentiva a ser 
eleita. Quesitos como angulação do implante, posição do dente na arcada, estética, e 
necessidade de reversibilidade devem ser avaliados. Um exemplo, em próteses múltiplas, 
no qual um dos quesitos mais importantes é a reversibilidade da instalação protética, já 
que casos extremamente extensos são mais propensos a falhas e mudanças de tratamento 
durante o processo. Sendo assim, próteses parafusadas podem ser uma melhor opção 
(Dario, 1996).

Comparados a outros tipos de tratamento restauradores implanto-suportados, 
a prótese sobre implante unitária tem uma maior taxa de sucesso clínico. Através de 
uma revisão de literatura foi observado que próteses sobre implantes unitários têm uma 
maior taxa de sucesso, cerca de 97% (Goodacre et al., 2003). Alguns fatores podem ser 
associados ao sucesso desses casos, como a facilidade na manutenção do nível ósseo, 
diminuição das complicações por haver dentes pilares e a presença de dentes adjacentes 
(Misch, 2008).

   A)                                                              B)

Figura 1 - A) Coroa sobre implante cimentado; B) Coroa sobre implante parafusado.
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3 |  ETAPAS DE INSTALAÇÃO DAS PRÓTESES FINAIS

3.1 Prova da estrutura metálica
O primeiro passo a se realizar na prova protética é a análise da infraestrutura, que 

será posicionada na cavidade bucal. Esse procedimento tem como objetivo a verificação 
da relação interoclusal, a fim de se averiguar se há espaço suficiente para a aplicação 
do material de recobrimento. Além disso, é importante verificar se os pilares estão bem 
adaptados à estrutura, de forma que o assentamento intraoral seja condizente à reprodução 
no modelo de trabalho de gesso. Quando a realização da prótese é desenvolvida em 
elementos unitários com cilindros pré-fabricados, a etapa de prova da estrutura metálica 
não é necessária, de maneira que as próteses são confeccionadas numa única etapa 
laboratorial, obtendo as características finais para a instalação e contemplando os fatores 
estéticos e funcionais necessários (Cardoso, 2005).  
3.2 Prova da prótese e ajuste oclusal

A etapa que se segue após a prova da infraestrutura metálica, é a prova da prótese 
com recobrimento (de acordo com o material de escolha). Quando a peça apresenta um 
assentamento correto, posteriormente realiza-se o ajuste oclusal. Os mesmos parâmetros 
de ajuste em próteses convencionais são utilizados para as implantossuportadas, que 
seguem as posições de oclusão cêntrica, máxima intercuspidação habitual, em protrusão 
e em lateralidade. Quando a oclusão da peça em posição é finalizada e o conjunto se 
encontra em equilíbrio no sistema estomatognático, o cirurgião-dentista enviará a prótese 
ao laboratório para a realização do polimento e aplicação do glaze final. No retorno do 
laboratório, as próteses parafusadas são reinstaladas e o cirurgião-dentista executará o 
torque da peça, com uma força recomendada pelo fabricante de 10 a 20 N, através de 
torquímetros manuais desenvolvidas especificamente para o tipo de conexão do implante 
de escolha. Após o torque, deve-se realizar tomadas radiográficas a fim de avaliar o 
assentamento correto da coroa ao implante. Avaliado o assentamento pelas radiografias 
e estando correto, os orifícios por onde as chaves são posicionadas são cobertos com o 
uso de teflon, selados com uma camada de guta-percha e finalizados com resina composta 
fotopolimerizável (Cardoso, 2005).       
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     A)                                                                          B)

Figura 2 - Exame radiográfico periapical para verificação da adaptação das próteses em posição. A) 
Representação da peça protética devidamente adaptada; B) Representação da peça protética com 

espaçamento na embocadura do implante, sugerindo desadaptação.

3.3 Cimentação
A cimentação é uma etapa crucial quanto à taxa de sucesso de qualquer tratamento 

protético restaurador. A cimentação tem como principal função conferir retenção, resistência 
e preencher a interface pilar e prótese. Além disso, os agentes cimentantes agem como 
isolantes térmicos, biológicos, químicos e elétricos. Por essas razões, a minimização de 
erros nessa etapa é importante para um prognóstico favorável (Willershausen, 2012). 

Quando o processo de cimentação é inadequado, alguns fatores podem ocorrer, 
como assentamento inadequado da coroa protética, gerando contato prematuro, exposição 
da linha de cimento (aumentando a chance de desgaste dos cimentos), acúmulo de 
alimento e infiltração marginal, além de afetar a estética em regiões anteriores (Miyashita, 
Pellizer, Kimpara, 2014).

Nos casos de cimentação de peças ou infraestruturas metálicas, pode-se aplicar 
uma fina camada de vaselina na região cervical externa da peça a ser cimentada, com a 
ajuda de um pincel, visando facilitar a remoção do excesso de cimento posteriormente. Em 
seguida, o cimento de fosfato de zinco é aplicado na região interna da prótese e a peça 
deve ser levada em posição (Cardoso, 2005). Com uma leve pressão na oclusal/incisal 
para manter a peça em posição, o excesso de cimento é removido com o auxílio da sonda 
exploradora. Caso seja realizada a cimentação temporária, recomenda-se o uso de um 
cimento à base de óxido de zinco ou pasta zinco enólica, visando a facilidade na remoção 
da prótese (Cardoso, 2005). 

Entretanto, quando a peça a ser instalada trata-se de uma metal free (cerâmica 
pura), os cimentos resinosos são os mais indicados. As porcelanas feldspáticas ou à base 
de dissilicato de lítio (vitro-cerâmicas) devem ser condicionadas com ácido fluorídrico, 
aplicado o silano e cimentadas com cimentos resinosos fotoativados, químicos ou duais, 
dependendo da localização em que será cimentada e espessura de cerâmica. Se as 
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peças a serem cimentadas forem à base de cerâmicas policristalinas como a zircônia, 
as orientações do fabricante quanto ao tratamento de superfície devem ser priorizadas, 
geralmente indica-se jateamento de partículas com óxido de alumínio revestidos ou 
não por sílica e aplicação silano ou primer com MDP (monômero fosfatado). Quando a 
cimentação adesiva é realizada, um ponto importante é a técnica de controle de umidade, 
sendo recomendada a utilização de isolamento absoluto ou de isolamento relativo bem 
controlado, para evitar qualquer tipo de contaminação que possa prejudicar a interface 
adesiva (Aboushelib, 2004; Misch, 2008).

Nos casos de cimentação dos links ou Tibases, a cimentação pode ser realizada 
em ambiente extra-oral, o que minimiza os riscos de contaminação da interface adesiva 
e simplifica o processo de cimentação. Esses links metálicos podem ser cimentados 
com fosfato de zinco, cimentos de ionômero de vidro, cimentos temporários ou cimentos 
resinosos, sendo esses últimos os de preferência, devido ao seu comportamento superior 
de retenção (Zahoui et al., 2020).

4 |  OVERDENTURES – SISTEMA DE RETENÇÃO
As próteses overdentures desde o princípio apresentaram grande sucesso entre 

os tratamentos com próteses totais por conta do desenvolvimento dos attachments. Com 
a possibilidade do paciente de remover e encaixar novamente a prótese, o prognóstico de 
tratamento aumentou, pois, isso auxiliou muitos pacientes com a higienização da mucosa 
e prótese.

Existem alguns sistemas de retenção para as próteses overdenture, o sistema Barra-
Clipe e o sistema O’Ring. No sistema Barra-Clipe, existem dois tipos de “clipes”, o metálico 
e o plástico, que são fixados na prótese e encaixados na barra metálica posicionada sob 
os implantes. No sistema O’Ring, os implantes são conectados a um pilar intermediário 
(“macho”) que se acoplam ao orifício (“fêmea”) localizado na prótese, mantendo-a fixa na 
cavidade oral (Cardoso, 2005). 

Quando as próteses overdenture chegam finalizadas ao consultório, a primeira prova 
consiste em posicioná-la em boca e verificar o assentamento protético e a correta fixação 
dos clipes ou cápsulas na barra ou intermediário. Uma vez que elas são posicionadas 
e acopladas corretamente, um indicador de compressão é inserido na região interna da 
prótese (verificar a aplicação uniforme do material) e a mesma é posicionada na boca. 
Caso haja algum local onde o indicador se tornou “fino” e transpareceu a resina da prótese, 
é sinal de que a área está sendo comprimida, necessitando assim de um ajuste para aliviar 
e evitar o surgimento de alguma lesão na fibromucosa do paciente. O paciente deve ser 
instruído a higienizar a região da barra com gaze, pois a incorreta ou ausente higienização 
pode acarretar a hiperplasia gengival. Nos retornos para manutenção, é importante que o 
cirurgião-dentista verifique a higienização e se há presença de lesões orais que fogem às 
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características de normalidade.  
Um ponto negativo, porém muito importante das overdentures, é a necessidade 

de realizar reembasamentos periódicos das overdentures, pois sendo uma prótese muco-
implanto-suportada que transmite cargas mastigatórias ao rebordo ósseo, a mesma 
pode gerar reabsorção óssea desfavorável se mal adaptada, sendo necessário controles 
periódicos (Fernandes, 1999).

 

 

Figura 3 - Sistema Barra Clip de overdenture. A) Implantes posicionados na cavidade oral; B) Pilares 
instalados; C) posicionamento dos espaçadores sobre os pilares (“macho”); D) posicionamento do 

componente que será capturado pela prótese do paciente (“fêmea”); E) Prótese do paciente já com os 
desgastes na área correspondente e F) os componentes já capturados com RAAQ na prótese.

5 |  CONTROLE E PROSERVAÇÃO
Apesar da grande taxa de sucesso em implantes osseointegrados, ocasionalmente 
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ocorrem complicações que podem acarretar o fracasso. Alguns pacientes podem apresentar 
complicações pós-instalação da prótese sob implante. Existem dois tipos de complicações 
frequentes que podem ocorrer na implantodontia, sendo elas biológicas e mecânicas. 
As de causa biológica podem ocorrer por infecção ou em consequência de sobrecarga 
biomecânica. Já as de causa mecânica, ocorrem por sobrecarga oclusal, gerando estímulos 
nocivos na interface implante e osso, danificando o equilíbrio de remodelação óssea e, 
ocasionando falha dos implantes em decorrer dos anos (Misch, 2008). 

5.1 Qualidade de saúde dos tecidos periimplantares e saúde do implante
Os tecidos moles periodontais e periimplantares possuem algumas similaridades e 

diferenças. O entendimento da diferença entre elas é um fator importante para o sucesso 
clínico. O periodonto é composto por epitélio e tecido conjuntivo gengival, ligamento 
periodontal, cemento e osso alveolar. Os ligamentos periodontais são constituídos de fibras 
de Sharpey, e a função dessas fibras é conectar o osso alveolar ao dente e absorver as 
cargas oclusais, sejam elas funcionais ou parafuncionais. Implantes de titânio rosqueáveis 
são circundados por epitélio e tecido conjuntivo após sua instalação. Já os implantes 
osseointegrados são diretamente ancorados em osso, sem inserção das fibras de Sharpey. 
A ausência do ligamento periodontal traz uma diferença significativa entre dentes e 
implantes osseointegrados. Quando instalada uma periimplantite, pela ausência das fibras 
de Sharpey, o risco de perder o implante é consideravelmente grande (Lindhe, Karring, 
Lang,200; Carranza, 1990; Dinato, Polido, 2004).  

5.2 Periimplantite
A perda do implante dentário pode ser induzida por diversos fatores, como mal 

planejamento, sobrecarga oclusal, parafunção, e por efeito deletério da placa bacteriana. 
O biofilme bacteriano induz à perda dos tecidos periimplantares e uma perda 

progressiva do osso de suporte no implante em decorrência da inflamação do tecido 
periimplantar, semelhante à doença periodontal (Mombelli e Lang, 1998; Esposito, 1998). 
Além disso, o excesso de cimento também pode acarretar numa doença periodontal, ou 
infecção periimplantar. 

Para se diagnosticar a presença de uma lesão periimplantar, é importante avaliar 
se há sangramento marginal, verificar a profundidade de sondagem, se há a presença de 
inflamação, avaliar caso haja diferenças nos níveis de inserção, mobilidade ou supuração. 
Os defeitos que aparecerem em decorrência da lesão podem ser verificados através de 
exames radiográficos, quando a lesão já está avançada e o defeito apresenta o formato de 
uma taça (Mombelli e Lang, 1998; Esposito, 1998).
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Figura 4 - Exames radiográficos das regiões reabilitadas com implantes, apresentando perda óssea em 
decorrência da doença periimplantar.

5.3 Mucosite 
Existem dois tipos de mucosite, a peri-implantar, que são lesões inflamatórias 

reversíveis e superficiais, e a hiperplásica, que são lesões reversíveis em decorrência de 
componentes protéticos frouxos, podendo causar um aumento de tecido na área desses 
componentes (Mombelli, Lang, 1998; Esposito, 1998). Quando há resíduos alimentares 
acumulados no sulco peri-implantar, pode ocorrer o abscesso mucoso, que se restringe 
aos tecidos moles acima da crista óssea. Quando esse abscesso não é tratado, ele pode 
desenvolver uma fístula mucosal (Cardoso, 2005; Çehreli, Şahin, Akça, 2004).

5.4 Forças aplicadas nos implantes dentais
A maior parte das falhas dos implantes decorre da sobrecarga oclusal. Durante 

a mastigação, a forças aplicadas na oclusal da prótese sobre implante geram tensões 
que são direcionadas ao parafuso do pilar, em consequência, pode ocorrer fraturas e/ou 
o afrouxamento do parafuso. Em casos mais graves, as tensões geradas podem atingir o 
osso e acarretar na perda óssea da região (Çehreli, Şahin, Akça, 2004).  

5.5 Contato prematuro
O contato prematuro de coroas sobre implantes pode acarretar em sobrecarga 

oclusal, que acarreta em micro trincas ou fraturas ósseas, induzindo um processo 
inflamatório e suscitando a perda óssea e mobilidade do mesmo, e, consequentemente, na 
perda do implante (Carranza, 1990). 

5.6 Perda e insucesso de implantes
O insucesso dos implantes pode ser decorrente da perda de tecido interproximal, da 

recessão da margem peri-implantar ou relacionados à oclusão inadequada. As principais 
falhas em consequência de uma má-oclusão, são: fratura do implante e/ou dos materiais 
restauradores, o afrouxamento do parafuso, a perda da osseointegração, defeitos na interface 
de cimentação, fratura e/ou perda de retenção do parafuso do abutment, entre outros. Isso se 
deve à concentração de tensões no tecido peri-implantar (Kim, 2005; Rilo, 2008).
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5.7 Consultas de manutenção e acompanhamento
Como decorrido durante o capítulo, existem alguns fatores críticos que podem levar 

a perda do implante, por isso, se faz necessário consultas de manutenção. Durante a 
consulta de manutenção, o cirurgião-dentista deve sempre refazer a minuciosa anamnese, 
exame clínico e radiográfico. Em situações com presença de placa bacteriana e cálculo, 
é necessário realizar raspagem e uma nova orientação de higiene oral. A frequência 
das consultas de manutenção se dará de acordo com o grau de saúde dos tecidos 
periimplantares, presença de doenças sistêmicas e colaboração do paciente. A relação 
paciente e cirurgião-dentista deverá ser eterna. Durante o primeiro ano após a instalação, 
o paciente deverá retornar em consulta de 4 em 4 meses. Do segundo ano em diante, o 
paciente com boas condições de saúde oral passará a ser acompanhado uma vez ao ano. 
Nos retornos anuais é importante realizar a verificação dos pilares e parafusos sempre 
que possível, e quando necessário, trocá-los. Paciente com periimplantite persistente 
deve retornar com maior frequência durante o ano, sendo o profissional a determinar a 
frequência para cada caso individual (Dinato; Polido, 2004).

6 |  ORIENTAÇÃO DE HIGIENIZAÇÃO
Após a instalação da prótese, o paciente deve receber tanto orientação quanto 

estímulo de higienização oral. Segundo a American Dental Association (ADA), é preconizado 
que a higienização oral seja feita no mínimo duas vezes ao dia. 

6.1 Técnica de Bass
A técnica de Bass, usualmente é recomendada para pacientes com doença 

periodontal, porém, pode ser indicada para paciente com prótese sobre implante, pois 
consegue limpar estruturas de suporte além da prótese/dente. Nessa técnica o paciente 
posiciona a escova de dente em angulação de 45º em relação ao eixo longitudinal dos 
dentes/prótese. A pressão da escova deve ser leve, e os movimentos ântero-posteriores, 
de modo a mudar de região a ser escovada após 10 segundos de fricção. Em regiões 
interproximais e/ou de pônticos, é necessário a utilização fio dental ou escovas interdentais. 
Algumas escovas interdentais apresentam a haste metálica e após o uso contínuo suas 
cerdas se desgastam expondo a haste. Dessa forma, recomenda-se que a escova seja 
descartada e substituída por uma nova, a fim de se evitar que a haste metálica possa 
danificar a prótese e/ou seus componentes. Além disso, como um material acessório na 
higienização, alguns dentistas recomendam a utilização do instrumento plástico de ponta 
fina (por exemplo a contact gold, FGM) para limpar regiões de difícil acesso, essa espátula 
pode auxiliar no afastamento dos tecidos adjacentes garantindo que haja espaço suficientes 
para a utilização de escovas que irão agir mecanicamente na remoção de placa.
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Figura 5 - Escovas interdentais utilizadas para a higienização bucal.

Figura 6 - Instrumental (Contact Gold) utilizado para auxiliar na higienização.

6.2 Irrigador oral
O irrigador oral fornece um jato de água com alta pressão, auxiliando na limpeza de 

próteses. Para utilizá-lo, é necessário escolher a pressão da água e posicionar o irrigador 
em direção à prótese. O irrigador deve passar em todos os dentes, principalmente em 
regiões de difícil acesso com a escova de dente normal e interdental. Após a utilização do 
irrigador, deve ser utilizado o fio dental e realizada a escovação. Essa forma de higienização 
deve ser priorizada em pacientes com menor mobilidade, com dificuldade de higienização 
ou em casos em que a prótese sobre implante instalada gere um alto grau de dificuldade, 
entretanto essa é uma forma eficaz de remoção de placa e pode ser indicada para todos os 
pacientes recém reabilitados.
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