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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Sendo o Acidente Vascular Cerebral
(AVC) uma sindrome que se desenvolve
rapidamente e com elevada morbimortalidade,
este trabalho analisou as internagdes por
AVC no Sistema Unico de Saude (SUS) no
estado de Goias em um periodo de 5 anos
visando caracteriza-las epidemiologicamente.
Constatou-se, baseado em 21.931 autorizagoes
de internagbes hospitalares, que a taxa de
mortalidade por AVC no estado nesse periodo
foi de 13,21%. Além disso, cerca de 70% das
internacbes foram em pacientes idosos, com
mortalidade aumentando conforme idade mais
superior. Leve diferengca entre mortalidade
quando comparado em sexo, com predominancia
no sexo masculino, e mais prevalente em pardos,
seguido de brancos, pretos, amarelos e outros.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular cerebral;
neurologia; epidemiologia.

STROKE MORBIDITY BY UNIFIED
PUBLIC HEALTH SYSTEM (SUS) IN
GOIAS, BRASIL, 2015-2019
ABSTRACT: As stroke is a syndrome that
develops quickly and presents with high
morbimortality, this study analyzed its admissions
in the Unified Public Health System (SUS) in the
state of Goias over a period of five years, aiming
to characterize them epidemiologically. Based on
21,931 authorizations for hospital admissions, it
was found that stroke mortality rate in the state
during this period was 13.21%. In addition, about
70% of admissions were in elderly patients,
with mortality increasing with older age. Slight
difference between mortality when comparing
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genders, occurring predominantly in males, and when comparing races is more prevalent in
browns, followed by whites, black, yellows and others.
KEYWORDS: Stroke; neurology; epidemiology.

11 INTRODUGCAO
O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é definido pela Organizagdo Mundial de Saude

(OMS) como uma sindrome clinica que consiste do rapido desenvolvimento de sinais e
distdrbios focais (ou globais em caso de coma) da fungédo cerebral durante mais de 24
horas ou levando a morte sem outra causa aparente sem origem vascular (HATANO, 1976).
O mecanismo patogénico geral para o AVC € a interrupgéo do fluxo sanguineo para o
cérebro, impedindo transporte de oxigénio e glicose, podendo ocorrer por isquemia, em
85% dos casos, ou por hemorragia, em 15% dos casos (FATAHZADEH; GLICK, 2006;
HAUSER; JOSEPHSON, 2013).

21 OBJETIVOS

Analisar as internacdes por Acidente Vascular Cerebral ndo especificado se
isquémico ou hemorragico pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no estado de Goias no
periodo de 2015 a 2019 e sua morbidade conforme idade, sexo e cor/raga.

31 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo ecoldgico a partir de dados secundarios disponibilizados
pelo Sistema de Informagbes Hospitalares (SIH/SUS), por meio da plataforma DATASUS.

41 RESULTADOS

No periodo de 2015 a 2019 foram processadas 21.931 autorizagfes de internagdes
aprovadas (AlH) em Goias pelo SUS por acidente vascular cerebral hemorragico ou
isquémico. Houveram 2.897 6bitos, com média de permanéncia de 6,8 dias de internacao
e taxa de mortalidade de 13,21% (Tabela 1).

Média de - Taxa de
AlH permanéncia Obltos mortalidade
Acidente Vascular Cerebral nao
especificado se hemorragico ou 21.931 6,8 2.897 13,21%

isquémico

Tabela 1. Indicadores de internacdo, média de permanéncia em dias, ébitos e taxa de mortalidade por
AVC em Goiéas, entre 2015 e 2019
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Evidenciou-se que, cerca de 70% dessas internacdes por pacientes com idade

superior a 60 anos de idade, com nimero de 6bitos e taxa de mortalidade aumentando

conforme a idade, chegando a 19,25% na faixa etaria de 80 anos ou mais (Tabela 2).

N&o houve grande discrepancia nas variaveis quanto a idade, sendo que 52,93% das

internacdes foram pelo sexo masculino e, 47,07%, feminino, com taxas de mortalidade de
12,9% e 13,56%, respectivamente (Tabela 3).

Menor 1 ano 4 15,8 - -

1a4anos 4 2 - -

5a9anos 8 11,3 - -

10 a 14 anos 15 6,8 2 13,33%
15 a 19 anos 75 7,6 2 2,67%
20 a 29 anos 269 6,2 13 4,83%
30 a 39 anos 742 6,8 60 8,09%
40 a 49 anos 1.888 6,6 195 10,33%
50 a 59 anos 3.531 6,4 379 10,73%
60 a 69 anos 5.446 6,8 630 11,57%
70 a 79 anos 5.840 6,9 825 14,13%
80 anos e mais 4.109 71 791 19,25%
Total 21.931 6,8 2.897 13,21%

Tabela 2. Indicadores de internagdo, média de permanéncia em dias, 6bitos e taxa de mortalidade por
AVC em Goias, entre 2015 e 2019, por idade.

Sexo AlH pe“f:;gi:‘é?\iia Obitos mgft);al‘igaede
Masculino 11.608 6,8 1.497 12,90%
Feminino 10.323 6,8 1.400 13,56%
Total 21.931 6,8 2.897 13,21%

Tabela 3. Indicadores de internacdo, média de permanéncia em dias, ébitos e taxa de mortalidade por
AVC em Goias, entre 2015 e 2019, por sexo.
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Quanto a cor/raca, a maior taxa de mortalidade foi entre pardos, de 20,08%, seguido
de brancos, com 13,02%, pretos, com 11,53%, amarelos, com 8,28% e pacientes cuja cor/
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raca nao foi informada, com 8,25% (Tabela 4).

Cor/raga AH pel\rnr‘ré\gir?é?\iia Obitos mgft);?igaede
Branca 2.935 5,4 382 13,02%
Preta 399 6,1 46 11,53%
Parda 7.905 8,6 1.587 20,08%
Amarela 1.002 45 83 8,28%
Indigena 1 9 - -

Sem informacéao 9.689 6 799 8,25%
Total 21.931 6,8 2.897 13,21%

Tabela 5. Indicadores de internacdo, média de permanéncia em dias, 6bitos e taxa de mortalidade por
AVC em Goias, entre 2015 e 2019, por cor/raga.

51 DISCUSSAO

Dados de 2016 colocam o AVC como a segunda principal causa de morte no mundo
e no Brasil (WHO, 2018; SVS, 2018). A taxa de mortalidade sobre as internagdes por
acidente vascular cerebral e a média de permanéncia das internagdes em Goias no periodo
de 2015 a 2019 foram inferiores as apresentadas pelo pais durante o mesmo periodo,
sendo estas de 15,57% e 7,5 dias, respectivamente (BRASIL, 2020). Nesse periodo, em
todo o territorio brasileiro foram 768.162 AIH aprovadas e, comparando com outras regites
brasileiras, o Centro-Oeste apresentou a segunda menor quantidade de internacdes por
AVC, seguido da regidao Norte, com menores AlH aprovadas; e também a segunda menor
taxa de mortalidade, seguido da regido Sul (Tabela 5).

Regiao AH pel\lflnigi:écr‘::ia Obitos mt-)rft):llig:de
Regiao Norte 41.562 7,5 7.623 18,34%
Regiao Nordeste 221.608 7,8 37.788 17,05%
Regiao Sudeste 323.209 7,6 50.816 15,74%
Regiao Sul 134.693 6,9 16.578 12,31%
Regiao Centro-Oeste 47.090 7,3 6.770 14,38%
Total 768.162 7,5 119.575 15,57%

Tabela 5. Indicadores de internagdo, média de permanéncia em dias, 6bitos e taxa de mortalidade por
AVC no Brasil, entre 2015 e 2019, por regides.
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Epidemiologicamente, estudos mostraram que o AVC tem maior prevaléncia em
idades mais avangadas, sexo masculino e grupos étnicos minoritérios, e, entre os principais
fatores de risco, estdo hipertenséo arterial, dislipidemia, diabetes mellitus, tabagismo e
terapia antitrombética (GUZIK; BUSHNELL, 2017; STANSBURY JAMES P. et al., 2005). A
maioria dessas comorbidades sdo comuns com o avancar da idade, o que pode justificar
o fato da maior prevaléncia da doenca em idosos (APPELROS PETER; STEGMAYR
BIRGITTA; TERENT ANDREAS, 2009).

Em acordo com nossos achados, estudos mostram também maior incidéncia e
prevaléncia do AVC no sexo masculino comparado ao sexo feminino, mas maior fatalidade
neste (APPELROS PETER; STEGMAYR BIRGITTA; TERENT ANDREAS, 2009).

61 CONCLUSAO

Conclui-se, assim, que, as informag¢des encontradas para o acidente vascular
cerebral no estado de Goias foram de acordo com a literatura, visto que estudos trazem
maior prevaléncia de AVC em idades mais avancadas, sexo masculino e grupos étnicos
minoritarios. Os indices de permanéncia de internacdo e mortalidade foram menores do
que os apresentados pelo pais no mesmo periodo, mesmo assim estratégias de saude
publica para prevencgao e tratamento devem ser elaboradas para populagdes de risco.
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