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PREFACIO

Essa obra é resultado de um trabalho em equipe, entre docentes e discentes da Pos-
graduacao do Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT) da UNESP — Campus de Sao José
dos Campos. Este e-book foi construido durante a disciplina de Reabilitagdo com Implantes
Osseo-integrados do nosso programa de pos-graduagao, e tem o objetivo de introduzir os
leitores aos principais conceitos da fase protética da reabilitagdo com implantes.

Essa obra foi elaborada durante uma etapa importante da formacgéo de futuros
mestres e doutores, e esperamos que além do impacto positivo na formagao destes, que
esse e-book seja também um contribuicdo importante na constru¢do do conhecimento do
leitor que busca aprimorar seus estudos.

Convidamos vocé a ler esse livro para aprender e/ou reiterar sobre o planejamento
protético desde a fase do condicionamento do tecido periimplantar, o conhecimento dos
componentes envolvidos durante a reabilitacdo, os materiais e técnicas de moldagem de
transferéncia dos implantes, até os cuidados posteriores ao final do tratamento, considerando
sempre as relagdes maxilo-madibulares para garantir o sucesso a longo prazo.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Nathalia de Carvalho Ramos
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CAPITULO 1

INTRODUCAO A IMPLANTODONTIA

Data de aceite: 09/08/2021
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RESUMO: A reabilitagdo com proteses dentérias
€ relatada ha milhares de anos. Cientistas de
todos os tempos tentaram implantar no alvéolo
metais para restituir dentes perdidos utilizando
diversas técnicas, mas somente em 1952 o
professor Branemark e colaboradores iniciaram
os estudos do conceito de prétese tecido-
integradas. Os estudos revelaram a intima
conexdo entre 0sso, medula, e compartimentos
de tecido articular, enquanto que estudos
subsequentes de regeneragdo Osseo-medular
enfatizaram a proxima conexao funcional entre
medula e 0sso no reparo de defeitos dsseos.
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A partir destes achados, em 1960 os pesquisadores comegaram uma série de estudos in
vivo a longo prazo no intuito de estudar implantes de titdnio com o desenho de parafuso,
e logo no inicio os resultados sugeriram fortemente a possibilidade de osseointegracéao.
Assim, em 1965 foram reabilitados os primeiros pacientes com implantes de titanio. Para
a osseointegracdo ocorrer € necessaria uma estabilidade priméaria (resisténcia méaxima
ao movimento de um determinado implante no final da insercao) seguida da secundaria
que aumenta com a osseointegracdo pois a estabilidade total € a soma da primaria e da
secundaria. Os implantes s@o amplamente utilizados nas reabilitagdes de rebordos parcial ou
totalmente edéntulos, pois oferecem vantagens funcionais e biolégicas quando comparadas
as proteses fixas e removiveis convencionais; porém para que os implantes cumpram com
todas as fun¢des destinadas, sédo necessarios que alguns passos sejam realizados antes da
cirurgia propriamente dita, sendo o planejamento um fator muito importante e determinante
para o sucesso da osseointegracdo e estética da proétese.

PALAVRAS-CHAVE: Implantodontia, Osseointegracao, Planejamento protético.

INTRODUCING IMPLANT DENTISTRY

ABSTRACT: Rehabilitation with dental prostheses has been reported for thousands of
years. Scientists of all times tried to implant metals in the alveolus to restore lost teeth using
various techniques, but it was not until 1952 that Professor Branemark and collaborators
began studying the concept of tissue-integrated prosthesis. The studies revealed the
close connection between bone, marrow, and joint tissue compartments, while subsequent
studies of bone marrow regeneration emphasized the close functional connection between
marrow and bone in the repair of bone imperfections. Based on these findings, in 1960 the
researchers began a series of long-term in vivo studies in order to study titanium implants with
screw design, consequently the results strongly suggested the possibility of osseointegration
and in 1965 first patients were rehabilitated with titanium implants. For osseointegration to
occur, primary stability (maximum resistance to movement of a given implant at the end of
insertion) is necessary, followed by secondary stability, which increases with osseointegration,
as total stability is the sum of primary and secondary ones. Implants are widely used in the
rehabilitation of partially or totally edentulous ridges, as they offer functional and biological
advantages when compared to conventional fixed and removable prostheses. However, for
the implants to fulfill all their intended functions, some steps need to be taken before the
surgery itself, with planning being a very important and determining factor for the success of
the osseointegration and aesthetics of the prosthesis.

KEYWORDS: Implantology, Osseointegration, Prosthetic Planning.

INTRODUCAO A IMPLANTODONTIA

Areabilitacdo com proteses dentarias é relatada a milhares de anos, dados histéricos
mostram a presenca destas estruturas desde os povos da antiguidade; civilizagbes como
as chinesas, que colocavam bambu e os egipcios utilizando metais preciosos no lugar dos

dentes, sdo os primeiros encontrados na literatura.
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A partir de 1809, Maggiolo comecga a utilizar ouro como substituto a raiz dentaria
(Maggiolo, 1809), e em 1887, Harris utiliza dentes de porcelana e pinos de platina revestidos
com chumbo (Harris, 1887). Trés anos ap6s, em 1900, Lambotti inicia o uso de implantes
de aluminio, prata, latdo, magnésio, cobre, a¢co banhado em ouro, ouro e niquel (Lambotte,
1909), mas somente em 1909, Greenfield projeta o primeiro implante no formato de raiz
dental, utilizando uma broca de trépano calibrada e um nucleo inserido dentro do implante
(Greenfield, 1913).

Em 1938, Strock inicia trabalhos com o0 uso de cromo cobalto para implantes de
corpo Unico, relatos indicam estruturas fixadas por até 15 anos (Strock, 1939). Algum tempo
depois, em 1940, Bothe et al. constatam o primeiro contato osso-implante, denominando
esse acontecimento de fusdo 6ssea (Bothe, 1940), mas somente em 1946, Strock descreve
o fendmeno como anquilose, esse estudo utilizou um dispositivo de duas peg¢as composto
de implante rosqueavel sem pino transmucoso, onde o pilar e a coroa eram adicionados
apds a cicatrizagdo completa do implante ao osso (Strock, 1949), essa relagdo implante
e 0sso perdurou por 40 anos. Em 1952, Branemark inicia seus estudos em torno da
vascularizagdo microscépica e cicatrizacdo na medula, apds diversos experimentos em
animais como coelho e cachorro, observando o contato intimo do osso com estruturas
desenhadas na forma de parafusos de titénio; desta forma em 1960 ele denomina esse
fendmeno de osseointegracdo, sendo a técnica preconizada por esse professor utilizada
até os dias de hoje na pratica odontoldgica (Branemark , 1983).

OSSEOINTEGRAGAO

A osseointegracdo se caracteriza pela conexao direta estrutural e funcional do osso
vivo com a superficie de um implante dentario apés a aplicagdo de cargas. Em 1952, o
professor Per Ingvar Branemark e colaboradores iniciaram os estudos do conceito de
protese tecido-integradas no Laboratério de Biologia Experimental da Universidade
de Goteborg na Suécia. Os estudos revelaram a intima conex&do entre osso, medula, e
compartimentos de tecido articular, enquanto que estudos subsequentes de regeneracao
6sseo-medular enfatizaram a proxima conexao funcional entre medula e 0sso no reparo de
defeitos 6sseos. Em 1956 realizaram outro estudo em mandibulas de cées a fim de observar
a cicatrizacéo e estabilidade dos parafusos de titanio ou fixa¢gdes de diversos tamanhos
e desenhos, e assim concluiram que conforme um implante era introduzido na cavidade
medular, acompanhado de um periodo de cicatrizagdo com adequada imobilizagdo, um
macico 6sseo era formado ao redor dos implantes sem nenhum tecido mole interposto
entre o 0sso e a superficie do implante. Sendo desta forma observada uma correlagéo
direta entre a microtopografia da superficie, a auséncia de contaminagdo, o manuseio
preparatério do 0sso e os padrdes histologicos no osso adjacente (Branemark, 1983). A
partir destes achados, em 1960, os pesquisadores comegaram uma série de estudos in
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vivo a longo prazo no intuito de estudar implantes de titanio com o desenho de parafuso, foi
observado que os parafusos de titdnio estavam inseparavelmente incorporados ao tecido
0sseo0 e que esse tecido havia crescido até mesmo em finos espagos do titanio. Assim, com
os resultados obtidos em animais, de ancoragem 6ssea de acordo com os principios de
osseointegracao, pareceu razoavel trabalhar em humanos. J4 em 1965 foram reabilitados
0s primeiros pacientes com implantes de titnio sendo Gosta Larsson (paciente de 34 anos,
com auséncia de todos os elementos do arco inferior) o primeiro humano submetido a
reabilitacdo com implantes (Branemark et al., 1999).

Para a osseointegracéo ocorrer, segundo Szmukler-Moncler et al., os micro-
movimentos maximos devem estar entre 50 e 150 ym (Szmukler-Moncler et al. , 2004). Sendo
a estabilidade primaria a resisténcia maxima ao movimento de um determinado implante
no final da insergao, pois ela evita que tais micromovimentos ocorram, aumentando a taxa
de sucesso e otimizacdo do tratamento. Clinicamente, a estabilidade priméaria deve ser
medida imediatamente apds a instalagéo, visto que a estabilidade decresce com o tempo
devido a remodelagéo 6ssea na interface implante/osso. Uma alta estabilidade inicial pode
trazer redugé@o no tempo de tratamento do paciente, uma vez que, para implantes menos
estaveis, os clinicos tendem a aguardar um maior tempo para que a osseointegracdo se
consolide antes de iniciar a reabilitacio protética do paciente enquanto que a estabilidade
secundaria é obtida com a osseointegragédo e depende do contato entre a superficie do
implante e 0 0osso sem interposi¢éao de tecido conjuntivo. Desta forma podemos dizer que a
estabilidade primaria diminui com o tempo e a secundaria aumenta com a osseointegragédo
sendo a estabilidade total a soma da primaria e da secundaria (Da Cunha, 2004).

PLANEJAMENTO

Os implantes sdo amplamente utilizados nas reabilita¢cdes de rebordos parcial ou
totalmente edéntulos, pois oferecem vantagens funcionais e biolégicas quando comparadas
as proéteses fixas e removiveis convencionais; porém para que os implantes cumpram
com todas as fungbes destinadas, sdo necessarios que alguns passos sejam realizados
antes da cirurgia propriamente dita, sendo o planejamento um fator muito importante e
determinante para o sucesso da osseointegracdo e estética da protese, desta forma o
planejamento pode ser dividido em algumas etapas, sendo elas:

11 ANAMNESE

Através de um questionario com perguntas relacionadas a saude geral e odontoldgica
do paciente & possivel identificar uma série de fatores que podem limitar, adiar ou até
mesmo suspender de maneira definitiva a execug¢éao dos procedimentos cirurgicos (Misch,

2011). Na anamnese devemos investigar a saude geral do paciente, bem como a histéria
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médica e historia odontologica, pois em alguns casos os implantes dentarios podem ser
contra indicados, podendo essas contra indica¢des ser divididas em absolutas, quando
0 paciente ndo pode realizar o procedimento de forma alguma (Albrektson, 2018 &
Mezzomo,2010) como: infarto recente do miocéardio, acidente vascular cerebral, cirurgia
de protese valvular recente, imunodepressado, desordens sanguineas, tratamento ativo
de cancer, uso de drogas, tabagismo crdnico, alcoolismo crénico, doenga psiquiatrica e
uso intravenoso de bifosfonatos (Fugazzoto, 2005); quanto as contra indicagbes relativas
séo situagcbes que podem ser alteradas caso seja realizada alguma intervengao prévia a
cirurgia de instalacdo dos implantes desta forma, podemos citar as doencas sistémicas
sob controle como diabetes mellitus, doenga periodontal, lUpus eritematoso sistémico,
osteoporose, patologias cardiacas controladas, pacientes que fazem uso de medicacéao
cronica como anticoagulantes, bloqueadores do canal de calcio, corticosterdides e alguns
antiepilépticos, radioterapia localizada sobre a regido edéntula, pacientes em crescimento,
gravidez , expectativas ndo realistas sobre o tratamento, bruxismo e baixa higiene oral
(Mezzomo, 2010).

2| EXAME CLIiNICO

No exame clinico diversos fatores sdo analisados, como: espessura, altura e
possiveis defeitos nos rebordos (que podem ou ndo prejudicar a estética final da protese),
altura do sorriso (fator importante a ser considerado em regides com alta exigéncia estética),

perfil facial, forma, tamanho e cor dos elementos dentarios remanescentes, se houver.

31 EXAMES LABORATORIAIS

O cirurgido solicita exames laboratoriais como: hemograma, glicemia em jejum,
coagulograma, creatinina, ureia entre outros para auxiliar no planejamento, pois 0os exames
laboratoriais sdo essenciais para que o cirurgido possa fazer uma analise do estado de
salde do paciente e determinar a melhor abordagem a ser seguida.

41 EXAME RADIOGRAFICO

Os exames radiogréficos fornecem informacdes das condicbes do osso alveolar
e estruturas adjacentes. Para a avaliacdo das estruturas anatémicas da cavidade oral
existem uma variedade de métodos para a obtencéo de imagens, estando listadas abaixo
as mais utilizadas no planejamento:

» Radiografia panoramica

+  Tomografia computadorizada
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51 MODELOS DE ESTUDO E ENCERAMENTO DIAGNOSTICO

Os modelos de estudo sao essenciais para o planejamento dos implantes dentarios
pois sdo utilizados antes do procedimento cirdrgico para confecgdo dos guias, que
servem para orientar o cirurgido na correta selecdo e angulagdo do implante durante
a fase cirurgica, eles ainda permitem a correta escolha do tipo de prétese, o nimero
e a localizagdo dos pilares a serem utilizados; além de fornecer dados a avaliagdo de
diversos critérios na auséncia do paciente, que podem contribuir para o planejamento
com outros profissionais e técnicos de laboratério. Para a andlise do plano oclusal é de
extrema importancia a montagem dos modelos no articulador, sendo mais comum 0 uso
do articulador semi ajustavel (ASA), o que permite reproduzir 0s movimentos excursivos
com maior precisdo, andlise do espaco protético e extrusdo de dentes antagdnicos. Com
0s modelos de estudo montados corretamente no ASA, ¢ feito o enceramento diagnéstico
de acordo com o planejamento. O enceramento diagnéstico auxilia na determinagédo da
quantidade de elementos a ser instalada na regido, bem como a anatomia dos elementos
dentarios (forma e tamanho) compativeis com o espago protético, sendo muitas vezes
utilizados para confeccao das proteses temporarias, além de servir como uma ferramenta
para motivar a aceita¢do do tratamento pelo paciente.

Figura 1: a e b.) Modelos de estudo e c.) enceramento diagndstico.

61 PLANEJAMENTO DIGITAL

O primeiro conceito de planejamento digital e cirurgia guiada 3D foi estabelecido pela
Nobelbiocare no ano de 2005, conhecido como Nobelguide. Para o planejamento digital é
utilizado a tecnologia CAD (Computer Aided Design), que é um sistema desenvolvido com
o auxilio da tecnologia integrada a informatica; no caso da Nobel todo o planejamento
digital é realizado utilizando o software DTX capaz de importar os arquivos em formato .stl
provenientes do escaneamento intraoral ou fazendo uso de imagens tomograficas, com o
auxilio dessa ferramenta é possivel fazer o planejamento prévio a cirurgia, determinando
a instalacéo ideal dos implantes com base na quantidade e qualidade 6ssea, visualizando
acidentes e estruturas anatémicas importantes, além de necessidades protéticas. Essa

tecnologia ja permite a produgdo de materiais como, coroas cerdmicas e metdlicas,
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infraestruturas metalicas (barras de protocolo) e personalizagcdo de pilares. O método
utiliza o que ha de mais moderno em tecnologia de imagens tomogréficas associadas a
avancados softwares em 3D, que reproduzem com exatidao e fidelidade as estruturas
anatébmicas do paciente, permitindo a avaliagdo do correto posicionamento e profundidade
do implante dentario, intermediario e a proteses antes da cirurgia, possibilitando desta
forma a produgéo de guias cirlrgicos em resina acrilica de alta preciséo que orienta o eixo
de introducao do implante sem a necessidade de incis&o, diminuindo o tempo operatorio e
custo do procedimento, além de aumentar o conforto p6s cirirgico, sendo assim a cirurgia

se torna mais rapida, menos traumatica e com minimo de desconforto.

Figura 2: a) Aspecto inicial da boca do paciente com auséncia dental do elemento 36; b) modelos
digitalizados, avaliagcdo do correto posicionamento e profundidade do implante dentario; c) desenho
do guia cirargico no software de planejamento 3D; d) guia cirargico instalado na boca do paciente para
cirurgia guiada; e) radiografia periapical com implante osseointegrado; f) resultado final com a prétese
instalada no elemento dentario 36.
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71 PLANEJAMENTO PROTETICO PROPRIAMENTE DITO

7.1 Estética

Os requisitos e exigéncia estética se tornam mais importantes a cada dia, e apesar de
variarem conforme fatores culturais, étnicos e preferéncias individuais é de fato considerado
0 sucesso quando as restauragdes se tornam harmdnicas com a sua natureza. Desta
forma é correto dizer que é necessario que exista um equilibrio e manutencéo da biologia
saudavel entre dente e gengiva, ou seja a estética branca e vermelha. Alguns aspectos
relativos a estética vermelha deve ser observada antes mesmo da realizagdo da cirurgia,
principalmente em se tratando da reabilitacdo com implantes nos dentes anteriores, como
volume tecidual e bi6tipo gengival (fino ou espesso), a partir desta analise é possivel avaliar
a necessidade ou ndo de técnicas de enxertia tecidual e éssea. Os tecidos circundantes
podem ser condicionados através das coroas provisorias, sendo possivel obter resultados
estéticos satisfatérios (Nunes, 2019).

A estética branca é obtida com sucesso quando conseguimos mimetizar as
caracteristicas protéticas as dentarias, levando em consideragédo a cor, forma, textura
e tamanho dos elementos dentarios, sem que a protese interfira na fonética e correta
mastigacao, permitindo selamento labial e harmonia dos dentes com a face.

7.2 Proteses unitarias

Para o planejamento de proteses unitarias € necessario a observacdo de alguns
fatores, principalmente tratando do setor anterior, sorriso gengival, defeitos no rebordo
vestibular que podem prejudicar a estética final, bem como a instalagédo do implante, sendo
necessaria a utilizagdo de enxertos 6sseos ou gengivais; enquanto no setor posterior a
espessura e espaco interoclusal sédo aspectos mais importantes a serem observados,

devido a fungdo que os dentes dessa regido desempenham.

Figura 3: Proteses unitaria em dente 21.
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7.3 Préteses Multiplas

O correto planejamento de préteses mdltiplas estd na selecdo do ndmero de
implantes que sustentara a estrutura que sera confeccionada sobre eles.

7.3.1 Setor Anterior

Para préteses multiplas utiliza-se a instalagdo de 2 implantes para estrutura fixa
de até 4 elementos, levando sempre em consideragéo neste caso a disponibilidade 6ssea
(altura e espessura do rebordo) e o tipo de implante a ser utilizado (cone morse, hexagono
externo ou hexagono interno).
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Figura 4: Caso clinico de paciente reabilitado com Prétese multipla anterior. a, e b.) Aspecto inicial
da boca do paciente com prétese removivel em lugar do 11, 21 e 22 e estética comprometida; c.)
instalagéo de 2 implantes para estrutura fixa; d, e e f.) preparagbes em modelos de estudo; g, h e i)
resultado final com a protese instalada nos elementos dentarios 11, 21 e 22.

7.3.2 Setor Posterior

O numero de implantes a serem utilizados nesta regido para confecgéo de proteses
multiplas difere do setor anterior devido a incidéncia de cargas mastigatorias, a altura,
espessura e tipo de osso disponivel, sendo necessario a instalagdo de 3 implantes para
préteses de até 5 elementos.

7.4 Reabilitacao de arcos totalmente edéntulos

Para a reabilitacdo de arcos totalmente edéntulos existem algumas opg¢des
protéticas, que devem ser cuidadosamente selecionadas de acordo com a disponibilidade
e qualidade éssea e exigéncia estética aliados ao planejamento. O niUmero de implantes
instalados € um fator importante a ser considerado durante o planejamento em relagéo a
biomecénica, anatomia e consideragdes financeiras (Elsayyad, AA et al.,2020). As op¢des
disponiveis para reabilitagdo de arco totalmente edéntulos sdo: Protocolo Branemark, All

on Four e Overdentures.

7.4.1 Protocolo Branemark

Para protocolos na regido de mandibula o nimero de implantes € de 4 a 6 elementos,
enquanto na maxila utiliza-se 6 a 8 implantes (Branemark, 1995), essa diferenca é devido a
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qualidade 6ssea entre os arcos, a ocluséo e estética. Nos casos de maxila atrofica podem
ser instalados implantes do tipo zigomético, porém a experiéncia protética ndo sustenta

uma opinido confirmativa.

Figura 5: Protocolo Branemark na regido de mandibula com 4 implantes.

Fonte: Dr. Vitor Higa.

7.4.2 All on Four

O conceito All on Four foi introduzido com o objetivo de reduzir o comprimento da
extremidade livre . Neste conceito os implantes mais posteriores sao instalados inclinados
distalmente para evitar estruturas importantes como o nervo alveolar inferior e seio maxilar
(Malo, P et al.,2011). Esse protocolo permite o carregamento imediato com préteses em
resina acrilica parafuso retidas. Nao somente simplifica a cirurgia como também reduz o
trauma, além de diminuir os custos do tratamento quando comparados a um protocolo
suportado por 6 ou 8 implantes (Bhering, CLB et al.,2016)

7.4.3 Overdentures

As overdentures séo préteses implantosuportadas amplamente utilizadas e
consideradas uma 6tima opgéo de tratamento por conta da facilidade, economia e alta
taxa de sucesso (Shah, K et al.,2017). Comparada as proéteses totais, as overdentures
melhoram a capacidade mastigatoria e a saude oral, além de contribuir com a satisfagdo
do paciente em relagéo a melhora na qualidade de vida (Bakke, M et al. 2002; Awad,MA
et al.2014). Diversos sistemas mecanicos sdo empregados para confec¢do deste tipo
de protese como: barra clipe, o’ring e coroas telescopicas (Zou, D et al. 2013). Essas
préteses se configuram por dois implantes na mandibula e quatro implantes para a maxila

que servem como suporte para a protese; esse sistema é composto de duas partes, uma
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conectada diretamente ao implante ou através de uma barra e a outra dentro da prétese.
Os sistemas mais utilizados na atualidade s&o: O’ring e Barra clipe.

Figura 6: Overdenture O’ring.

7.5 Préteses temporarias

As proteses temporarias séo utilizadas no p6s-cirargico e previamente a instalagéo
das coroas finais. Os provisorios imediatos devem ser corretamente aliviados para que ndo
haja sobrecarga nos implantes, os provisorios instalados ap6s o periodo de osseointegracao

servem para condicionar os tecidos peri implantares.

C D

Figura 7: a) Aspecto inicial da boca do paciente com préteses fixa no dente 21; b e c) instalacdo do
implante dentario no alvéolo; d) prétese proviséria no dente 21.
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