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APRESENTACAO

Estimados leitores e leitoras;

E com enorme satisfagdo que apresentamos a vocés a coletanea “Arte:
Multiculturalismo e diversidade cultural”, dividida em dois volumes, e que recebeu
artigos nacionais e internacionais de autores e autoras de grande importancia e renome
nos estudos das Artes.

As discussdes propostas ao longo dos 39 capitulos que compéem esses dois
volumes estdo distribuidas nas mais diversas abordagens no que tange aos aspectos
ligados a Arte, ao Multiculturalismo e a Diversidade Cultural, buscando uma interlocugédo
atual, interdisciplinar e critica com alto rigor cientifico.

Por meio das leituras, podemos ter a oportunidade de langarmos um olhar por
diferentes angulos, abordagens e perspectivas para uma ampliagdo do nosso pensamento
critico sobre 0 mundo, sobre os sujeitos e sobre as diversas realidades que nos cerca,
oportunizando a reflexdo e problematizacdo de novas formas de pensar (e agir) sobre o
local e o global.

Nesse sentido, podemos vislumbrar um conjunto de textos que contemplam
as diversidades culturais existentes, nacionalmente e internacionalmente, e suas
interlocugdes com o campo das Artes, considerando aspectos da linguagem, das tradi¢cdes,
do patriménio, da musica, da danca, dos direitos humanos, do corpo, dentre diversas
outras esferas de extrema importancia para o meio social, enfatizando, sobretudo,
a valorizagdo das diversidades enquanto uma forma de interagdo e emancipagédo dos
sujeitos.

Os capitulos desses dois volumes buscam, especialmente, um reconhecimento
da diversidade e a compreensdo da mesma como um elemento de desconstrucéo
das desigualdades, pois enfatizam que se atentar para a diversidade cultural e para o
multiculturalismo é respeitar as mdaltiplas identidades e sociabilidades, de forma humana e
democratica.

A coletdnea “Arte: Multiculturalismo e diversidade cultural”, entdo, busca, em
tempos de grande diversidade cultural, social e politica, se configurar como uma bussola
que direciona as discussdes académicas para o respeito as diversidades, sobretudo nas
sociedades contemporéaneas.

Ressaltamos ainda, mediante essa coletanea, a importancia da divulgacéo cientifica,
em especial no campo das Artes e, especialmente, a Atena Editora pela materializacéo
de publicagbes de pesquisas que exploram e divulgam esse universo, sobretudo nesse
contexto marcado por incertezas e retrocessos no campo da Educacéo.

Ademais, espera-se que os textos aqui expostos possam ampliar de forma positiva

os olhares e as reflexdes de todos os leitores e leitoras, oportunizando o surgimento de



novas pesquisas e olhares sobre o universo das Artes, do Multiculturalismo e da Diversidade
Cultural.

A todos e todas, esperamos que gostem e que tenham uma agradavel leitura!

Fabiano Eloy Atilio Batista
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CAPITULO 9

OS SENTIMENTOS QUE MULHERES
NEGRAS EXPRESSAM EM ATIVIDADES
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RESUMO: A dominagédo racial que ocorreu no
Brasil pelo trafico de negros escravizados ainda
repercute na subjetividade das pessoas de
origem negra. Esta pesquisa, fundamentada na
bordagem qualitativa e na pesquisa viva, teve por
objetivo estudar os sentimentos que mulheres
negras expressaram a partir da sua imersao
em atividades musicoterapéuticas envolvidas
nessas atividades, as participantes expressaram
pensamentos, sentimentos e relatos de
experiéncias de suas vidas. A analise resultou
em agrupamentos tematicos que mostraram
que as mulheres foram capazes de resistir e
buscar solugcbes de superacdo para eventos
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vivenciados. A musica foi um meio facilitador da
producédo de lembrancas e da capacidade de
expressao dessas mulheres.
PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia. Mulheres
negras. Expressdo de sentimentos.

ABSTRAT: The racial domination occurred
through slavery still marks the Brazilian black
population subjectivity. This research, based on
the qualitative approach and the live research,
studied the feelings black women expressed
when participating in music therapy activities.
When immersed in these actions the participants
expressed thoughts, feelings and reports of lived
experiences. The analysis resulted in thematic
clusters that showed that those women were
able to resist and seek for solutions to overcome
events they experienced. Music was a means
of facilitating the production of memories and
those women’s capacity of verbal and musical
expression.

KEYWORDS: Music therapy. Black women.
Expression of feelings.

11 INTRODUGAO

A dominagdo racial que ocorreu no
Brasil pelo trafico de negros escravizados
ainda repercute na subjetividade das pessoas
de origem negra. O sofrimento das mulheres
negras vem desde os tempos da escraviddo no
Brasil. Elas eram consideradas boas parideiras,
boas para satisfazerem os desejos sexuais dos
seus donos, boas amas de leite, boas para o
servico doméstico. Madeira (2004) afirma que,
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“as negras sofrem duplamente tanto pelas condi¢cées de género, como de etnia, e a tradigédo
escravagista continua legitimando formas de violéncia, praticas impunimente toleradas de
utilizacdo dessas mulheres como coisa” (MADEIRA, 2004, p.1)

Como a participagdo da mulher era efetiva em rituais festivos nas senzalas, era
comum que elas fossem erotizadas por seus donos porque mostravam seus corpos de
uma forma mais livre do que os padrbes aceitos na época. Os movimentos da danca,
os cantos, levavam o colonizador a acusar o povo negro de imoral e de considerar seus
escravos como propicios a luxdria. Entre estes fatos historicamente marcantes, a cultura
da miscigenagdo também originou filhos bastardos (FREYRE, 2003). As criangas eram
consideradas e contadas como novos escravos, logo, esperava-se que as escravas
gerassem mais escravos. Essa vivéncia de situacdes humilhantes, de exploragdo da
mulher escrava, ainda ressoa na populagéo feminina negra.

Posso falar por experiéncia propria. Cresci em um lar cercado pela violéncia. Minha
mae criou seus trés filhos sozinha, assim como minhas avés, e essa mesma histéria se
repetiu comigo: sobrevivi a violéncia doméstica e tive que recomecar depois de perder um
filho com oitos meses de gestacéo. Entre estes fatos tristes e dificeis de vivenciar, havia
na familia, a presenga atenuante da musica, um elemento de integracdo que possibilitava
reunir as pessoas.

Refletindo sobre a historia da formagéo da nossa sociedade, sobre minha experiéncia
de vida e ainda sobre relatos de mulheres que participam de movimentos da populagcéo
negra, pude observar fatos ndo mudaram. Ainda hoje a mulher negra se sente s6, deixada
de lado nos relacionamentos amorosos. Elas se percebem como objeto sexual, sofrem com
o desrespeito e violéncia doméstica e se tornam solitarias responsaveis pela criagdo dos
filhos. Essa dinamica social muitas mulheres, porém, quando aliada ao fator classe social e
populagéo negra, ha um diferencial marcado pela condigcdo de raga e pelo racismo.

Somado a estes fatos, observa-se que historicamente, a musica sempre esteve
presente na vida da popula¢do negra, nas manifesta¢des culturais nas senzalas e como
forma de expressado de sentimentos. Na musica brasileira, temos exemplos de mulheres
como a cantora Elza Soares. Musicas interpretadas por ela apresentam motivagéo e
reflexdo acerca da identidade racial, da luta do povo negro, além da contribuicdo para o
empoderamento feminino negro, como na letra da cangéo “A Carne”, onde a artista canta:
“A carne mais barata do mercado € a carne negra [...] Mas mesmo assim, ainda guardo o
direito de algum antepassado da cor brigar por justi¢a e por respeito” (SEU JORGE, YUCA,
CAPELLETTE, 2002).

Por estar presente no cotidiano do ser humano e por causar efeitos sobre a dindmica
fisica e mental humano, a musica possibilita a expressdo dos sentimentos que temos
acerca do que vivemos. Essa razdo leva a musica a ser o recurso fundamental da pratica
musicoterapéutica, cujo objetivo se volta para o bem estar humano. Bruscia (1998) afirmou
que a musicoterapia é:
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“a utilizagdo da musica em um ambiente especifico para inspirar, liberar e
nutrir o processo de descoberta de cada individuo. No envolvimento com a
musica, os individuos deixam sua imaginagao ir adiante, fazem escolhas e
realizam sonhos” (BRUSCIA, 1998, p.278).

Estas consideragbes fortaleceram a iniciativa de estudar a relagdo da musica e
sentimentos de mulheres negras pela perspectiva da pratica e da teoria da musicoterapia.
Trata-se de uma tentativa inovadora, pois trabalhos dessa ordem s&o escassos na literatura.

Entende-se nesse trabalho, que as interacbes sociais geram sentimentos que séo
intercambiados nas atividades da vida diaria. Desse modo, género, raca e classe social sdo
elementos interligados que ndo podem ser considerados separadamente (SARDENBERG,
2015). Essas categorias sociais, nas rela¢des e liga¢cdes que produzem, nos sentimentos
que vivenciam e despertam nos outros e assim constituem subjetividades. Adota-se aqui
a nogdo de que subjetividade é resultante da dindmica social que modifica a pessoa ao
expandir conexdes entre o sentir, 0 agir e o pensar (HELLER, 1989). Dessa forma também
atuam sobre a subjetivacéo o racismo e o preconceito. Sardenberg (2015) afirma que o
racismo se faz nas diferencgas fisicas como cor, tipo de cabelo, tipo de nariz, sendo um
marcador opressor e que faz segregacéo de um grupo. Ja o preconceito distingue e separa
os seres humanos enquanto raga, religido, classe social (SILVA, 2006).

Com o entendimento de que os marcadores sociais, culturais e historicos, se
entrelagam quando se estuda os sentimentos das mulheres negras € que, nesta pesquisa
buscou-se compreender os sentimentos e pensamentos dessas mulheres a respeito de suas
vidas e experiéncias pessoais, por meio de uma imersdo em atividades musicoterapéuticas.
Além das atividades musicais, também foram considerados os relatos sobre as experiéncias
de vida de duas mulheres negras participantes deste estudo.

Sobre a expressao de sentimentos em atividades musicoterapéuticas, encontramos
uma pesquisa realizada por Peixoto (2011), sob o titulo: “Musicoterapia comunitaria em
um bairro de Goiénia: uma contribuicdo para a politica nacional de saude integral da
populacdo negra”. No trabalho, a autora afirma que “a Musicoterapia contribui para as
pessoas reconhecerem que o direito ao pertencimento assegurado lhes tornam capazes de
descobrir os fatores positivos que fortalecem sua saude”. (p.30)

A autora acrescenta que “descobrir 0 que lhe faz sofrer, o que provoca mal-estar é o
primeiro passo para a promogéo da salde” de mulheres negras. Assim, pareceu oportuno
compreender os sentimentos e pensamentos delas a respeito de suas vidas e experiéncias
pessoais, quando em atividades musicoterapéuticas.

21 METODOLOGIA

Esta pesquisa, de carater qualitativo, teve como objetivo compreender os
sentimentos e pensamentos de mulheres negras a respeito de suas vidas e experiéncias
pessoais, por meio de uma vivéncia musicoterapéutica. O estudo foi desenvolvido sob o
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conceito da pesquisa viva, tecido pela educadora musical e pesquisadora de artografia,
Rita Irwin (2013).

Trata-se de uma pesquisa viva porque se volta para o entendimento de eventos
vividos “ao longo do tempo, relacionando o que pode e 0 que ndo pode parecer relacionado,
sabendo sempre que havera ligagcbes a serem exploradas” (IRWIN, 2013, p.29). Nesse
contexto, para a obtencdo de dados séo utilizados os métodos tradicionais das ciéncias
sociais e também historias de vida, fotografias e lembrangas. Ha destaque para os
temas recorrentes nos dados e também com as percepgbes do pesquisador quanto os
sons, imagens, performances e palavras, em interligagdes que buscam a construcéo de
significados adicionais em uma “conversacgéo relacional” (IRWIN, 2013, p.30).

A partir dessa orientacdo metodolégica, foi realizada uma intervencao
musicoterapéutica com mulheres negras, para se obter relatos de suas experiéncias
pessoais, de fatos de suas vidas, e dos sentimentos que perpassaram essas experiéncias.

Essa pesquisa foi submetida ao comité de ética e aprovado sob o CAEE n°
56744316.5.0000.0094. Para a construcdo dos dados, duas mulheres negras foram
convidadas a participar. Hester tinha 58 anos, era pastora, cuidadora de idosos, divorciada,
com quatro filhos. Nilda 55 anos, era cozinheira aposentada, vilva, trés filhos, ensino médio
completo e formada no curso de chef de cozinha. As participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecidos e foram aqui chamadas por nomes ficticios para atender
as normas ética da resolugao 244/2012.

A construgéo dos dados constou de um processo de trés fases que foram realizadas
uma em continuidade da outra. Na primeira fase houve a participacdo em uma vivéncia
de encontro de musicoterapia em grupo. A segunda fase foi dedicada a entrevista e, uma
terceira foi composta da escolha de uma cancéo significativa, execugcdo da cancéo e
interpretacdo do seu significado na vida das participantes.

O objetivo dessa intervengéo sequenciada, foi aimerséo na pratica musicoterapéutica
para propiciar as mulheres a sensibilizacdo para as fases do trabalho. Houve a preocupagéao
em manter as participantes em contato com a masica, a performance de expressao corporal,
a palavra falada e cantada, como estratégia de articulagdo com a vida das mulheres. Dessa
forma, antecipou-se que a imersdo nas praticas artisticas de carater musicoterapéutico as
aproximariam de pensamentos, lembrangas que estariam ligadas as suas proprias vidas,
facilitando o processo de obtencdo de dados e dos objetivos da pesquisa.

A vivéncia em grupo aconteceu pela manh&, no encontro aberto em musicoterapia.
O encontro aberto em musicoterapia, € uma reunido mensal, em que participaram pessoas
atendidas no Centro de Atendimento de Musicoterapia da universidade, juntamente com
suas familias, amigos e convidados de toda a comunidade. A atividade faz parte do projeto
de extensao, ofertado pela Universidade Estadual do Parana-UNESPAR.

Neste encontro aberto de musicoterapia, as participantes da pesquisa vivenciaram
atividades musicais musicoterapéuticas em grupo. As atividades propostas no encontro
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aberto, foram cantar, tocar, dancar. Elas interagiram com os demais dessa vivéncia, entre
eles jovens, criangas, adultos, idosos, professores e alunos do curso de Bacharelado
em Musicoterapia. Junto com o grupo elas recordaram cangbes de sua infancia como as
cantigas de roda, ouviram as musicas pedidas pelos outros membros do grupo e foram
observadas pela pesquisadora para obtencéo dos dados desta pesquisa.

ApO6s a participagdo no encontro aberto, as mulheres foram convidadas a participar
de uma entrevista composta por perguntas abertas, que trataram dos seguintes temas:
como foi participar do encontro aberto em musicoterapia, fatos da vida delas, experiéncia
marcante que nunca esqueceram, ocupag¢do que gostariam de exercer, em que situacdo
vida escutam musica, estilo de musica preferido, musicas significativas e por qué.

Ao findar da entrevista, a pesquisadora solicitou as mulheres que lembrassem de uma
cancéo, posteriormente uma palavra ou frase da cangéo. Para incentivar as participantes
a cantarem e falarem sobre o significado da cangéo por elas escolhida, foi utilizada as
técnicas de audicdo e recriacdo descritas por Bruscia (2000). A cang¢ao sugerida pelas
participantes e acolhida pela pesquisadora, foi Vitoriosa, composta por Ivan Lins.

Os dados encontrados na observagao da participagdo das mulheres no encontro
aberto, na entrevista e vivéncia musicoterapéutica final, foram analisados conforme a
recorréncia tematica e organizados em clusters. De acordo com Kasznar e Gongalves
(2014), os clusters consistem no agrupamento de dados a partir de similaridades, de
maneira que 0s elementos que os compéem tenham semelhancas entre si. Leituras e
releituras atentas foram necessarias para que as similaridades pudessem resultar nos
clusters aqui encontrados. Por fim, foram apresentados comentarios sobre os conteudos
dos agrupamentos, reflexdes estas resultantes das diferentes observagdes as quais os
dados foram submetidos. Essa proposta metodoldgica sugeriu mais uma discussao sobre
as manifestacdes das mulheres participantes do que uma analise conclusiva devido ao
carater exploratério do tema apresentado.

A seguir estdo disponibilizados os clusters que resultaram do processo de
aproximacdo de similaridades e da conversa relacional entre os temas obtidos. A
sintetizacdo dessa articulagdo teérica para a atribuicdo de sentidos aos dados se revelou
nos titulos dados a cada cluster.

ENCONTRO ABERTO

CLUSTER 1: A primeira experiéncia musicoterapéutica

Ao participarem da musicoterapia em grupo, as mulheres relataram que ndo sabiam
como era participar de uma vivéncia em grupo, Hester disse: “Pra mim foi muito bom, eu
nao tinha nogcédo de como era o trabalho com as pessoas assim especiais, achei muito
lindo”. Nilda disse “eu gostei bastante de todo o trabalho, das musicas, de como as pessoas
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sdo tratadas la. Gostei bastante, pois foi uma manha desestressante pra mim, a gente vive
sempre neste stress e gostei...gostei muito”.

As musicas de roda, fizeram Hester relembrar a sua infancia, “Eu achei maravilhoso,
cantar e rodar, brincar de roda como a gente brincava quando era crianga, e foi diferente
né, porque a gente ndo tem essas oportunidades de participar assim de um negécio tao
interessante”. Hester demonstrou alegria e p6de compreender como € uma vivéncia
de musicoterapia em grupo, sobre isso a participante disse “tudo aquilo ali que esta
acontecendo, &€ um projeto que ajuda as pessoas, tanto as criangcas quando os adultos
também, me ajudou muito. Fiquei muito feliz de participar e quero participar mais. Gostei

muito”.
Os grupos representam um caminho para a construgdo de estratégias
coletivas de resisténcia ... a uma perspectiva metodoldgica aberta a inovagao
e capaz de sustentar transformagdes (MENEGHEL, 2005, p.112).
ENTREVISTA

CLUSTER 2: Solidao, perdas e depressao

As mulheres destacaram, na entrevista, experiéncias que, para elas, foram as
mais dificeis de superar. Hester contou gue—rompet de seu casamento “ 33 anos casada
e de repente eu me vi separada, parece que eu morri e tive que recomecar minha vida
novamente”. Nilda falou como criou os filhos, ela relatou que, ao ficar viiva teve que
trabalhar muito “criei eles sozinha trabalhando... os mais velhos cuidavam do mais novo
pra eu poder sustentar, né”.

O trecho acima pode ser representado pela palavra “solidao”, pontuada por
Pacheco (2013) pelo sofrimento decorrente a um relacionamento mal sucedido e a morte
do companheiro. Nesta pesquisa, os desafios de se colocar no mercado de trabalho, como
citado por Hester: “eu recomecei, nos 50 anos”, também refletem a batalha solitaria de
uma mulher que quer se inserir no mercado de trabalho. Pacheco (2013) aponta que “...]
Uma mulher negra trabalhadora [...] experimenta a opressdo a partir de um lugar, que
proporciona um ponto de vista diferente sobre o que é ser mulher numa sociedade desigual,
racista e sexista”. (PACHECO, 2013, p.29).

Na nossa sociedade, o racismo determina como e em que atividade mulheres
negras vao se inserir no mercado de trabalho, além disso, mulheres negras com 50 anos
ou mais, tem esse acesso a um trabalho prejudicado em relagdo as mulheres brancas,
(GOES; NASCIMENTO, 2013). Essa foi a realidade de Hester, que completou: “eu tive que
recomecar, reescrever a minha historia e recomecgar novamente né, trabalhar, procura uma
profissdo que até entdo eu ndo tinha assim uma profisséo, né”.

As duas mulheres destacaram fatos que, de tdo marcantes, ficaram datados em
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suas memorias. Nilda disse: “me marcou muito o ano de 2003 que foi um ano terrivel
na minha vida que foi um ano que eu perdi, né... Neste acidente foi quando eu perdi um
dedo, eu sofri muito e perdi meu neto também”. Ela atribuiu o sentimento de tristeza a
estas experiéncias de perda e de sofrimento a depressédo que vivenciou: “... Eu fiquei em
depresséo, fiquei doente mesm, dois anos”.

Sobre a depressao Silva, Zanini e Pereira (2008) afirmam que esta doenca apresenta
uma multiplicidade de sintomas que, afetam as relag¢des interpessoais, levando o individuo
a prejuizos sociais e pessoais. Esses tracos se mostram quando Nilda disse que sofreu

sozinha: “sdo fatos da minha vida que a minha familia n&o sabe”.

CUSTER 3: Sonhos e recomeco

Hester, relatou que no ano de 2003 sofreu 3 infartos: “eu passei por procedimentos
bem dolorosos né, que achei que eu nao iria suportar, que eu néo iria conseguir vencer, fui
desenganada pelos médicos por causa do meu problema cardiaco”. Apds passar por essa
situacao dificil, relatou que comecou a dar mais valor as coisas “eu vivo mais, um dia, cada
dia, aprendi a viver cada dia”. As mulheres contaram também de suas lutas para reverter
as situagdes de solidao e perdas. Apés um casamento de mais de 30 anos, Hester se viu
na necessidade de voltar a trabalhar, de se recolocar no mercado de trabalho. Ela falou: "fui
estudar, e hoje eu trabalho né, exerco a minha profissédo e também sou pastora né, tenho
as minhas atividades como pastora”. Nilda foi cozinheira “a vida toda”, e agora se sente
realizada em costurar: “n&o quero mais cozinhar, agora eu quero costurar”.

A mudanca de padréo de vida de mulheres negras, pontuada por Pacheco (2013),
se da através do estudo. Por necessidade, as participantes foram estudar para se recolocar
no mercado de trabalho e buscar uma melhor remuneragéo para sustentacédo da familia.
Elas néo alcangaram status social ao exercer suas profissdes e também nédo ascenderam
socialmente, mas puderam seguir suas vidas e criar os filhos com dignidade

CLUSTER 4: Musica na vida cotidiana

O musicoterapeuta Bruscia (2000) considera que “a beleza da musica vai além da
beleza de suas aparéncias e estruturas, ela também emana da alma e quando um cliente
consegue colocar a alma na musica ou fazé-la cantar, a musica € bonita” (p.102). A mdsica,
era um elemento presente na vida das participantes. Hester nos contou que gostava de
escutar muasica quando estava em casa: “ligo o radinho 14 e fico ouvindo musica de manh3,
e a noite também eu durmo com o radio ligado, a noite inteira ouvindo musica”. Nilda contou
que gosta de mdasica: "escuto musica de manhé, de manhé eu fago as minhas coisas com
o radio ligado, entédo eu gosto de trabalhar ouvindo musica”.

Entre os géneros de musica ouvidos pelas mulheres estavam o sertanejo, gospel,
rock, musica brasileira, as “musicas romanticas”, como elas disseram. Nilda afirmou
que nao tinha nenhum estilo preferido. Ela ouvia as muisicas que tocavam no momento,
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musicas brasileiras. Porém, disse que estava ampliando seu repertério musical em razao
de estar estudando inglés. Ela ponderou: “eu t6 escutando bastante musica em inglés, t6
ouvindo rock, t6 aprendendo a gostar de rock, coisas que eu ndo gostava... T6 aprendendo
a gostar de musicas em inglés, pop rock eu t6 ouvindo bastante”. Hester relatou seu gosto
por musica evangeélica, e ressaltou que gosta de “musica boa”, mdsicas que passam uma
“mensagem legal”. A participante disse que musicas sertanejas para ela, sdo boas, mas
que “por estar em um novo relacionamento”, tem ouvido musicas romanticas. O processo
de escutar musica pode “introduzir mudangas positivas” (BRUSCIA, 2000, p.101-102),
pois a musica possui as qualidades estéticas necessarias para motivar as pessoas em
modifica¢des psicoldgicas, cada experiéncia musical tem um significado diferente para

cada individuo.

VIVENCIA MUSICOTERAPEUTICA

CLUSTER 5: Os sentimentos expressados na atividade musicoterapéutica

Na imersédo vivenciada pelas participantes, a experiéncia da audi¢do (BRUSCIA,
2000) foi o disparador do desenvolvimento da pratica musicoterapéutica. A audicdo musical
€ uma técnica que estimula respostas especificas tanto corporais como mentais a ponto
de facilitar a meméria, a imaginagéo, as lembrancas de experiéncias afetivas (BRUSCIA,
2000). O autor afirma que o terapeuta pode induzir de forma consciente os participantes a
escolherem uma musica. A musica que vem a mente pode ser uma referéncia da histéria
vivida, que apds ter sido escutada e cantada passa a ser elaborada verbalmente. Nas
técnicas de discusséo Bruscia (1987) utilizadas na vivéncia procurou-se atribuir significado
as lembrancgas evocadas pelas mulheres.

Para iniciar a vivéncia musicoterapéutica, as participantes foram convidadas a
lembrar de uma mdusica que elas gostassem bastante. Nilda teve dificuldade de lembrar
alguma musica que lhe fosse significava. Ela ressaltou que era a “musica do momento”.
Ela citou Maria Rita e Milton Nascimento, mas ndo conseguiu lembrar nenhuma cancao
em especifico. Hester disse que gostava da musica do Ivan Lins e destacou a palavra
“vitoriosa” que € o nome da cancgéo.

A palavra “vitoriosa”, foi entdo, o disparador para a vivéncia. Foi perguntado as
participantes se elas lembravam um trecho da cancdo. Hester cantou imediatamente.
“quero, sua risada mais gostosa, esse seu jeito de achar, que a vida pode ser maravilhosa...”
verso da cancao Vitoriosa de lvan Lins (1986). E depois comentou: “ & por ai né... O
comeco dela...”. Foi entdo proposto pela pesquisadora que elas ouvissem a cancdo. As
duas participantes aceitaram. Fizemos a audi¢do usando o recurso da internet, no site
Youtube. As mulheres compartilharam melodia e letra na audicdo. A seguir est4 a letra da
musica ouvida.
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Vitoriosa — lvan Lins

Quero sua risada mais gostosa
Esse seu jeito de achar

Que a vida pode ser maravilhosa
Quero sua alegria escandalosa
Vitoriosa por néo ter

Vergonha de aprender como se goza
Quero toda sua pouca castidade
Quero toda sua louca liberdade
Quero toda essa vontade

De passar dos seus limites
Eiralém, eir além...

Quero sua risada mais gostosa.
Esse seu jeito de achar

Que a vida pode ser maravilhosa
Que a vida pode ser maravilhosa...

(LINS, 1986)

Enquanto ouviamos a cangéo, as mulheres tentaram cantar junto. Foi possivel notar
que lembravam de algumas frases, porém, acompanhavam a voz do cantor e iam lembrando
e cantavam alto; “que a vida pode ser maravilhosa” Fizemos uma segunda audicéo para
que elas conseguissem recordar e cantar toda a letra da cancdo. Dessa vez ouve abertura
vozes, ou seja, as participantes cantaram a tonica da cangéo e a pesquisadora entoou a
terca. As duas participantes conseguiram cantar neste intervalo sonoro proposto.

CLUESTER 6: Maravilhosas / Vitoriosas

A cancao escolhida pelas participantes evocou lembrangas do passado, sentimentos
experienciados na vida das mulheres. Abaixo estdo destacadas alguns tm trechos do
didlogo que ressaltam os sentimentos das mulheres em relagédo a vida, os sonhos, dos
obstaculos que surgiram ao longo de sua trajetéria, e também os pontos de resisténcia
como a esperancga para ir além.

Nilda: Que a vida pode ser maravilhosa! Dizendo a frase sorrindo e cantando.

Hester: Esse teu jeito de achar... e terminam a frase cantando: que a vida
pode ser maravilhosa.

Pesquisadora: Porque a vida pode ser maravilhosa?

Nilda: Porque a gente tem que viver! Viver em paz e ir além, sonhar... e a vida
pode ser maravilhosa!
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Hester: E a vida é maravilhosa quando tem esperanca... esperanga é o ponto
de partida

Nilda: é... € o sonho né?

Hester: vocé em esperanca que a vida pode ser maravilhosa né? Esse é meu
jeito de achar...

E todas cantam juntas: Esse teu jeito de achar... que a vida pode ser
maravilhosa...

Pesquisadora: E a sua risada mais gostosa?

Nilda: sorri em volume alto contagiando a todas.

31 REFLEXOES FINAIS

Neste trabalho, duas mulheres negras se envolveram em um processo de imersao
em atividades que buscaram sensibiliza-las a falar de suas experiéncias de vida e dos
sentimentos a elas relacionados. Técnicas e praticas musicoterapéuticas foram adotadas
para estimular a participagéo e também para cercar as participantes do cuidado necessario
a um procedimento cientifico. A participacdo em trabalho de grupo oportunizou a
sensibilizag@o a escuta, a observacgéao do outro, ao compartilhamento de circunstancias de
vida e as reminiscéncias de experiéncias proprias.

Questdes abertas de uma entrevista deram vazdo aos pensamentos e sentimentos
que afloram no decorrer do fazer musical coletivo. Por fim, escolher uma cancéo, escuta-la e
a ela atribuir sentido, foram a¢bes que reforcaram os sentimentos, permitiram a elaboragéo
dos mesmos em dialogo com a musicoterapeuta e oportunizaram o fechamento de um dia
de trabalho emocional intenso.

Neste o processo ativo de participagdo, as mulheres se mostraram suscetiveis a
experiéncias diferenciadas, ao contato com pessoas que ndo conheciam. Retiraram desses
eventos novos conhecimentos sobre a realidade e sobre si mesmas. As elaboracées finais
das participantes revelaram suas lembrangas sobre fatos dificeis de suas vidas e também
das estratégias que construiram para supera-los. As muitas vivéncias de soliddo e de
sucessivas perdas foram seguidas de a¢des que levaram a superagéo, sendo a modificagdo
de rotinas vividas no passado.

Entendemos que os processos de pensar e sentir das mulheres negras é
atravessado por questdes de género, racga e classe, em um movimento que néo isola cada
um desses marcadores, mas os tém como interdependentes. Dessa forma, surpreendeu
que referéncias ao racismo, preconceito e estética (como se sentem em relagéo ao cabelo)
ndo tenham sido feitas pelas participantes. No entanto, questdes histdricas podem ser
determinantes desse fato, uma vez que os movimentos de autoafirmagéo da mulher negra
séo recentes e foi a partir deles que as dendncias de segregacéo racial no Brasil foram
amplamente tratadas.
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Embora os sentimentos expressados pelas mulheres negras participantes deste
estudo, sejam comuns a todas as mulheres, independente de raga ou classe, observa-
se que mulheres negras ao longo da histéria, enfrentam obstaculos diferenciados em
sua caminhada por serem mulheres e negras. O racismo, enraizado desde a formacgéo
do pais, e o preconceito agregado as condi¢cdes de género e classe, é o que diferencia
as experiéncias de vida das mulheres negras em relacdo as mulheres brancas, quando
ao acesso a educacgédo, saude, nas relacbes amorosas e nas condicbes de inser¢gdo no
mercado de trabalho.

Sobre a especificidade da soliddo da mulher negra, Pacheco (2013) aponta que
“no plano sexual e afetivo, as mulheres negras sofreram a pendria, a humilhacdo e a
infelicidade por ter relacoes amorosas transitorias, ndo estaveis”. (PACHECO, 2013, p.79)

Porém, mesmo que estes marcadores sociais tenham sido presenca constante
nas suas vidas, as mulheres negras participantes desta pesquisa ndo se vitimaram, pelo
contrério, revelaram que buscaram alternativas para uma vida digna, tanto para elas como
para os seus. Entre essas alternativas, a formacéo pessoal, a educacéo figurou como um
ato de resisténcia, uma esperancga de superacéo.

Na experiéncia de pesquisa aqui relatada, percebeu-se que a musica foi meio de
expressao, foi a oportunidade de elaboracdo de sentimentos. Ao cantarem a frase “que
a vida pode ser maravilhosa” as mulheres reafirmaram coragem e forca, pois, apesar
das dificuldades que passam ao longo da vida, ndo se deixam abater, enfrentaram seus
problemas e hoje escolhem as profissbes que querem exercer, os relacionamentos que
querem manter, as atividades as quais querem se dedicar.

Ainda sdo poucos os textos que relacionam intervengbes musicoterapéuticas no
ambito da vida das mulheres negras. A abordagem social e comunitaria pode ser oportuna
para essapratica umavez que trabalha com aspectos culturais e relacionais da vida cotidiana.
Como foi visto na imerséo experiénciada pelas mulheres negras participantes da pesquisa,
a musica, as técnicas musicoterapéuticas e a presencga da pesquisadora musicoterapeuta
oportunizaram a expressao de sentimentos, a elaboragédo de reminiscéncias. Acredita-se
que agdes como essas, baseadas no fazer musical e em vivéncias propostas pela pratica
da musicoterapia possam fortalecer as mulheres negras e promover mudancgas no seu
cotidiano.

Dentre as func¢des dos profissionais de musicoterapia, inclui-se a promog¢ao da saude
da populag¢do negra através da musica, a fim de que mulheres negras possam expressar
seus sentimentos, fortalecendo umas as outras e mudando o rumo de sua trajetéria para
o desenvolvimento de agbes de protagonismo. A elas cabe entender seu lugar social, a
legitimidade de seus pensamentos e sentimentos e de como estes podem mudar o rumo
de suas vidas, com luta, educacéo, trabalho e superagéo. Depois disso é que se pode
promover o fortalecimento da identidade feminina e o0 empoderamento dessas mulheres.
(PEIXOTO, 2011, p.211)
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Assim, espera-se que esta pesquisa possa incentivar mais estudos sobre o tema
aqui tratado para que esse assunto se faca presente tanto na pratica como na formacgéo

dos profissionais musicoterapeutas.
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