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APRESENTAÇÃO

O livro “Ciências Biológicas: Gênese na formação multidisciplinar” é uma obra 
focada em discutir a formação e junção do conhecimento de diversas áreas que compõem 
a grande área das Ciências Biológicas, dando ao leitor uma visão plural e ampla sobre o 
que é produzido nesta área atualmente. O presente volume abordará em seus dezessete 
capítulos artigos científicos originais, pesquisas, relatos de casos e revisões. São estudos 
selecionados e desenvolvidos em reconhecidas instituições de ensino e pesquisa do país.

Dado que as Ciências Biológicas estudam os seres vivos e todas as suas relações 
entre si e com o meio ambiente, os trabalhos descritos neste livro abordam temas voltados 
para às ciências da saúde como microbiologia, fisiologia e bioquímica por exemplo, genética 
e biotecnologia, botânica, meio ambiente, biodiversidade e bioconservação, entre outros. 
Esta multidisciplinaridade é extremamente importante, pois as pesquisas com diferentes 
olhares profissionais tendem ter uma visão mais ampla e maior aplicabilidade na vida 
quotidiana. 

O ser humano tende a ter uma visão autocentrada de importância em relação a 
todos os seres à sua volta e ao ambiente no mundo; no entanto, na prática, tende a ser na 
maioria das situações destrutivo ou pouco colaborativo, esquecendo que os seres não são 
isolados – existe uma relação de interdependência entre eles, e tudo que acontece com os 
seres vivos e com o ambiente também o afeta. Neste sentido, esta obra leva à reflexão da 
importância de se conhecer e estudar os seres vivos e o ambiente sob diferentes olhares, 
através de trabalhos de pesquisa de qualidade e com diferentes propósitos.

Acreditamos que esta obra será importante para enriquecer seu conhecimento e 
mostrar que a ciência é um ambiente democrático e prolífico, que pode ser muito prazeroso 
de ser visitado. Assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também será 
revisada por um corpo editorial formado por mestres e doutores, formados nas melhores 
universidades do Brasil. Esperamos que você nos acompanhe nesta leitura. Bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A hipertensão arterial 
é uma doença crônica não transmissível de 
grande prevalência na população brasileira, 
sendo considerada um importante fator que 
interfere na qualidade de vida do portador 
desta doença. METODOLOGIA: Ação em 
saúde realizada pela LAMFC sobre HA e 
teve como objetivo levar ao conhecimento da 
população a campanha do setembro vermelho 
e o rastreamento da patologia em questão. 
RESULTADOS: Foram atendidos 167 pacientes 
com pressão arterial sistólica média de 126 
mmHg, sendo que o valor mínimo achado foi de 
90 mmHg e o valor máximo foi de 179 mmHg. No 
que se refere a PA diastólica, obteve-se média 
de 78 mmHg, valor mínimo de 30 mmHg e valor 
máximo de 110 mmHg. No que tange sobre a 
idade dos participantes a média foi de 50 anos, 
com variação de 10 a 83 anos. CONCLUSÃO: 
Concluímos que, essa experiência proporcionou 
aos estudantes de medicina o contato direto com 
os pacientes, contribuindo com um atendimento 
mais humanizado e com foco nas necessidades do 
paciente com um todo e não somente na doença 
em questão. Com isso, destaca-se a importância 
de ações, como essa, que promovem um grande 
impacto na vida acadêmica e profissional do 
futuro médico. 
PALAVRAS - CHAVE: Estudantes de Medicina; 
Promoção da Saúde; Assistência à Saúde.
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THE IMPORTANCE AND IMPACT OF HEALTH PROMOTION ACTIONS CARRIED 
OUT BY ACADEMIC LEAGUES ON MEDICAL EDUCATION

ABSTRACT: INTRODUCTION: Hypertension is a chronic, non-communicable disease 
of great prevalence in the Brazilian population, being considered an important factor that 
interferes in the quality of life of patients with this disease. METHODOLOGY: Health action 
carried out by LAMFC about HA and aimed to inform the population of the Red September 
campaign and track the pathology in question. RESULTS: A total of 167 patients were treated 
with a mean systolic blood pressure of 126 mmHg, the minimum value found was 90 mmHg 
and the maximum value was 179 mmHg. Regarding diastolic BP, an average of 78 mmHg 
was obtained, a minimum value of 30 mmHg and a maximum value of 110 mmHg. Regarding 
the age of the students at the Average was 50 years, with a variation of 10 to 83 years. 
CONCLUSION: We conclude that this experience provided medical students with direct 
contact with patients, contributing to a more humanized care and focusing on the needs of 
the patient as a whole and not only on the disease in question. Thus, the importance of 
actions such as this one is highlighted, which promote a great impact on the academic and 
professional life of the future physician. 
KEYWORDS: Medical Students; Health promotion; Health Care.

INTRODUÇÃO
A hipertensão arterial é uma doença crônica não transmissível de grande prevalência 

na população brasileira, sendo considerada um importante fator que interfere na qualidade 
de vida do portador desta doença (FIÓRIO, 2020; YUGAR-TOLEDO, 2020; MALACHIAS, 
2016). Além disso, a gravidade da mesma depende de fatores tais como controle correto da 
doença, adesão ao tratamento, aceitação da doença e conhecimento de suas complicações 
(YUGAR-TOLEDO, 2020; PESSUTO, 1998).

Outro dado importante relatado na literatura científica é a incidência considerável 
desta patologia em pacientes idosos (QUEIROZ, 2020; FERRARI, 2020; BRASIL, 2006b). 
Toledo (2020), definiu idade, sexo, adesão ao tratamento, baixa prática de atividade física 
e não realização de dieta como fatores de risco para o desenvolvimento desta patologia.

De acordo com a 7ª diretriz de Hipertensão Arterial publicada pela Sociedade 
Brasileira de Cardiologia, o paciente terá o diagnóstico de hipertensão arterial quando 
possuir PA ≥ 140x90 mmHg com risco cardiovascular ou PA ≥ 180 x 110 mmHg (QUEIROZ, 
2020; MALACHIAS, 2016). 

Outrossim, há diversas formas de incentivar a adesão do tratamento pelo paciente, 
tais como jogos lúdicos, jogos onlines, ações em saúde, palestras sobre a importância do 
tratamento de maneira correta, além de cartilhas disponibilizadas pelo Ministério da saúde 
(BRASIL, 2001a; NOBRE, 2013; FERRARI, 2020).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiência de estudantes 
de medicina em uma ação em saúde realizada pela Liga Acadêmica de Medicina da Família 
e Comunidade da FACERES (LAMFC).
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METODOLOGIA 
No dia 24 de agosto do ano de 2019 realizou-se a ação em saúde através da 

Liga Acadêmica de Medicina da Família e Comunidade da FACERES (LAMFC) sobre 
Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS). Essa ação foi cadastrada e aprovada pelo sistema 
de extensão da Instituição de Ensino Superior a qual a Liga é vinculada. Esta atividade 
realizou-se em um Shopping da cidade de São José do Rio Preto/SP e teve como 
objetivo levar ao conhecimento da população a campanha do setembro vermelho e o 
rastreamento de hipertensão arterial sistêmica (HAS). Os equipamentos utilizados foram 
esfigmomanômetro, estetoscópio, caneta e papel. Além disso, a instituição proponente 
disponibilizou cadeiras e mesas. Durante esta atividade, os alunos integrantes da LAMFC 
aferiram a pressão arterial sistêmica em mmHg das pessoas que transitavam no local. 
Todos ficaram responsáveis por aferir a pressão arterial, além de anotar o resultado na 
tabela disponibilizada pelos membros dirigentes da liga e orientar os transeuntes sobre o 
tema base da ação. Essa tabela consistia em nome, assinatura do paciente, idade, pressão 
arterial sistólica e diastólica. Ademais, após o preenchimento desses dados, os estudantes 
classificaram os pacientes em normotensão, pré-hipertensão, hipertensão estágio 1 ou 
estágio 2 pela classificação do Ministério da Saúde.

 

RESULTADOS 
Foram atendidos 167 pacientes. Em relação a pressão arterial (PA) Sistólica, a 

ação apresentou mediana de 125 mmHg, média de 126 mmHg, sendo que o valor mínimo 
achado foi de 90 mmHg e o valor máximo foi de 179 mmHg (Figura 1). No que se refere 
a PA Diastólica, obteve-se resultado da mediana de 80 mmHg, média de 78 mmHg, valor 
mínimo de 30 mmHg e valor máximo de 110 mmHg (Figura 2). Já em relação a idade, a 
mediana foi de 50 anos, média de 49 mmHg, idade mínima de 10 anos e idade máxima de 
83 anos (Figura 3). A Figura 4 demonstra a relação entre a PA sistólica, diastólica e idade 
dos pacientes.
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Figura 1. Quantidade de pacientes x PA Sistólica.

Figura 2. Quantidade de pacientes x PA Diastólica.

Figura 3. Quantidade de pacientes x idade.
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Figura 4. Relação entre PA Sistólica, PA Diastólica e Idade.

Ademais, dos 167 pacientes atendidos, 108 eram do sexo feminino, caracterizando 
64,67% das pessoas assistidas no dia da ação. E, pela classificação do Ministério da Saúde, 
68 pacientes foram classificados como pré-hipertensos, 20 como hipertensos em estágio 1, 
8 como hipertensos estágio 2 e, por fim, 71 pessoas não apresentaram alterações em sua 
pressão arterial (Tabela 1/Figura 5).

 

Classificação da Pressão Arterial pelo 
MS

Número de pacientes (%)

Normal 71 (42,51%)

Pré-Hipertensos 68 (40,71%)

Hipertensão Estágio 1 20 (11,97%)

Hipertensão Estágio 2 8 (4,79%)

Tabela 1. Classificação da PA dos pacientes pelo Ministério da Saúde (MS).
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Figura 5. Classificação da PA dos pacientes pelo Ministério da Saúde (MS).

Além disso, na percepção dos estudantes de medicina que realizaram essa ação em 
saúde, a atividade foi de extrema importância, já que além de um bem para a sociedade, 
contribuiu para o conhecimento da prática profissional do futuro médico.

 

DISCUSSÃO 
A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma doença de alta prevalência na 

população brasileira, e possui alta morbimortalidade se houver negligência por parte 
do paciente ou do médico responsável (ANDRADE, 2010). Desta maneira, a VI Diretriz 
Brasileira de Hipertensão define essa patologia como condição multifatorial em conjunto 
com níveis elevados da PA de forma constante (LOBO, 2017).

Grande parte das HAS têm prevalência na população masculina (ANDRADE, 2010). 
Ademais, considerando-se valores de PA ≥ 140/90 como Hipertensão Estágio 1 (MS) 
(LOBO, 2017), Cesarino (2008) e Rosario (2009) demonstraram em seus estudos uma 
média de 32,5% de prevalência, diferentemente dos resultados encontrados na ação em 
saúde. 

Além disso, os pacientes estão sujeitos a fatores de risco que podem agravar e 
precipitar esta doença, como exemplo pode-se citar a alimentação, hábitos de vida além de 
fatores socioeconômicos (ARRUDA JÚNIOR, 2010). 

Do mesmo modo, o artigo de Arruda Júnior et al mostra a mesma sequência de 
prevalência dos graus de HAS, de modo que há mais normotensos, seguidos de pré-
hipertensos e hipertensos (CORREIA, 2017). Isso demonstra que apesar da alta prevalência 
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dos pacientes diagnosticados com hipertensão, a maioria não tem doenças relacionadas à 
pressão arterial (MIAN, 2020). 

Os acadêmicos de medicina, direcionados pela LAMFC puderam auxiliar, nessa 
atividade, na orientação da população e promoção da saúde em um contexto de acesso à 
saúde e informação diferente do padrão, o shopping da cidade. É de suma importância a 
veiculação da informação nesses locais, visto que muita das vezes, a população não busca 
saber sobre seu estado de saúde, não entende muito sobre a prevenção da doença e de 
sua importância, que o SUS tanto tem preconizado.

O processo de aprendizagem é fundamental na vida do indivíduo, em qualquer 
área, seja profissional ou estudantil, e atua como fator de promoção na vida profissional do 
indivíduo. No âmbito da medicina, o conhecimento se dá através da teoria e, fundamenta-
se através da prática e contato estudante-paciente.  William Osler afirmou, “Quem estuda 
medicina sem livros navega por um mar desconhecido, mas quem estuda medicina sem 
pacientes não vai para o mar em absoluto” (BATISTA, 2008). 

A introdução dos alunos de medicina na prática é fundamental para que eles 
conheçam o contexto e adquiram habilidades necessárias no manejo do paciente, 
ampliando as possíveis circunstâncias e problematizações vivenciadas na realidade que 
o aluno enfrentará (BATISTA, 2008). Dessa maneira, mudanças na área da saúde, podem 
ser alcançadas por meio da inserção do graduando nas unidades de saúde, ou em locais 
que possibilitem a realização de procedimentos na prática.

 

CONCLUSÃO
Conclui-se que, através de ações de promoção da saúde, os estudantes de medicina 

tem a oportunidade de aproximação junto da comunidade, de modo que ensina-os a ter 
um atendimento mais humanizado e com foco no paciente e não em sua doença, de tal 
maneira que atividades como essa tem grande impacto na vida acadêmica e profissional 
do futuro médico. 

Além disso, a prática da ação em saúde é benéfica para a população pois expande 
e empodera através do conhecimento sobre uma determinada doença, nesse caso HAS, 
além de fortalecer o Sistema Único de Saúde através da prevenção primária. 
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