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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Durante a pandemia do COVID-19, 
evidenciaram-se lacunas na proteção dos 
profissionais de saúde da linha de frente, 
entre elas, negligência à saúde mental. Como 
consequência, após um ano de pandemia, 
estudos mostram maior incidência de Transtorno 
de Ansiedade Generalizada (TAG) entre esses 
profissionais, com frequência variável entre os 

sexos. O presente estudo objetiva a análise da 
prevalência de TAG em profissionais de saúde na 
linha de frente do COVID-19, visando comparação 
de índices desse distúrbio entre os sexos. A 
metodologia consistiu na pesquisa bibliográfica de 
artigos nas bases de dados PUBMED, SCIELO, 
BVS e THE LANCET, através das palavras-
chave: “COVID-19”, “Mulheres”, “Profissionais de 
Saúde” e “Transtornos de Ansiedade”, no período 
de Janeiro de 2020 a Janeiro de 2021. Foram 
encontrados 123 artigos para leitura na íntegra, 
nas línguas portuguesa, inglesa, espanhola e 
alemã, dentre eles, 18 foram selecionados por 
fornecerem a porcentagem de prevalência de 
TAG entre os sexos. Depreende-se que os 18 
artigos revelaram prevalência de Transtorno 
de Ansiedade Generalizada em profissionais 
de saúde do sexo feminino na linha de frente 
do COVID-19. Através de média aritmética, 
analisou-se que cerca de 62% dos casos de 
TAG registrados eram mulheres e como fatores 
responsáveis por essa prevalência encontram-
se: maior número de mulheres na linha de frente, 
altas oscilações de hormônios sexuais femininos 
e maior subnotificação de TAG no sexo masculino. 
Já os homens representaram aproximadamente 
38% dos casos de TAG registrados. Constata-
se prevalência de Transtorno de Ansiedade 
Generalizada nas profissionais de saúde do sexo 
feminino e a existência de fatores predisponentes 
que justificam esses índices. Destaca-se, ainda, 
a importância do apoio psiquiátrico e psicológico 
aos profissionais de saúde na pandemia do 
COVID-19, na tentativa de minimizar os índices 
de TAG neste grupo.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Mulheres, 
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Profissionais de Saúde, Transtornos de Ansiedade.

THE PREVALENCE OF GENERALIZED ANXIETY DISORDER AMONG WOMEN 
HEALTHCARE PROFESSIONALS ON THE FRONT LINE OF COVID-19

ABSTRACT: During the COVID-19 pandemic, gaps in the protection of frontline healthcare 
professionals were made evident, including neglect of mental health. As a result, one year after 
the pandemic, studies show a higher incidence of Generalized Anxiety Disorder (GAD) among 
these professionals, with a variable frequency between the sexes. The present study aims to 
analyze the prevalence of GAD in healthcare professionals in the front line of COVID-19, and 
compare rates of the disorder between the sexes. The methodology consisted of bibliographic 
research of articles in PUBMED, SCIELO, BVS, and THE LANCET databases, using the 
keywords: “COVID-19”, “Women”, “Health Professionals” and “Anxiety Disorders”, from 
January 2020 to January 2021. From the 123 articles found for full reading, in Portuguese, 
English, Spanish and German, 18 provided the percentage of prevalence of GAD between 
genders and were selected. The 18 articles showed the prevalence of Generalized Anxiety 
Disorder in female health professionals on the front line of COVID-19. Through the calculation 
of arithmetic mean, it was analyzed that about 62% of the registered GAD cases were women, 
the factors responsible for this prevalence being: greater number of women in the front line, 
higher oscillations of hormones in females and greater underreporting of GAD in men. Men 
accounted for approximately 38% of registered GAD cases. Therefore, there is a prevalence 
of Generalized Anxiety Disorder in health professionals and there are predisposing factors 
that justify such indices. The importance of psychiatric and psychological support to health 
professionals in the COVID-19 pandemic is also highlighted, in an attempt to minimize the 
rates of GAD in this group.
KEYWORDS: Anxiety Disorders, COVID-19, Health Professionals, Women.

1 |  INTRODUÇÃO 
Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, China, o primeiro caso de COVID-19 

foi registrado e, logo no mês seguinte, foi divulgado o primeiro óbito em decorrência 
desse novo vírus. A doença se disseminou rapidamente e em março de 2020 já haviam 
sido confirmados casos em todos os continentes, instaurando-se um cenário pandêmico 
(DANTAS et al, 2021).

O SARS-CoV-2, agente etiológico da COVID-19, pertence à família Coronaviridae, a 
qual já era de conhecimento da ciência. Alguns vírus dessa família também são patogênicos 
ao ser humano, no entanto, apresentam menor transmissibilidade quando comparados ao 
SARS-CoV-2 (SOUZA et al, 2021).

Com o avanço progressivo da doença pelo mundo, os sistemas de saúde, tanto 
públicos quanto privados, ficaram sobrecarregados, com escassez de leitos, medicamentos, 
profissionais e Equipamentos de Proteção Individuais para atender a intensa demanda de 
doentes (LIMA et al, 2020). 

As equipes médicas foram diretamente afetadas por esse colapso, com desgastes 
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físicos e psíquicos. Como causas, observa-se principalmente a exposição a extensas 
jornadas de trabalho e o medo de se infectar ou transmitir o vírus aos seus familiares 
(MIRANDA et al, 2020). As principais doenças mentais desenvolvidas por esses 
trabalhadores foram a Síndrome de Burnout, a depressão e o Transtorno de Ansiedade 
(PRADO et al, 2020).

Frente a isso, o presente artigo objetiva a análise da prevalência de Transtorno 
de Ansiedade Generalizada (TAG) em profissionais da saúde da linha de frente, visando 
comparar os índices desse distúrbio entre os sexos.

 

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo se trata de uma revisão bibliográfica de literatura. A metodologia 

foi realizada mediante busca nas bases de dados: National Library of Medicine (PubMed); 
Scientific Electronic Library Online (Scielo); Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e The 
Lancet. Para escolha dos artigos, foram utilizadas as palavras-chave “COVID-19”, 
“Mulheres”, “Profissionais de Saúde” e “Transtornos de Ansiedade”, de acordo com o banco 
de descritores em saúde (DeCS).

Foram selecionados os artigos publicados no período de Janeiro de 2020 a Janeiro 
de 2021, conforme o início da divulgação de estudos relacionados ao tema. Obteve-se um 
total de 123 artigos para leitura na íntegra, nas línguas portuguesa, inglesa, espanhola 
e alemã. Inicialmente, 40 artigos foram selecionados por compararem a prevalência de 
Transtorno de Ansiedade Generalizada entres os sexos, destes, foram escolhidos 18 
estudos por mensurarem essa prevalência em percentuais. Como método de exclusão, 
eliminou-se da amostra os artigos que estavam em duplicidade e os que não abordavam a 
temática proposta para este estudo.

Figura 1. Diagrama referente à metodologia utilizada para revisão bibliográfica.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
É fato que a pandemia do COVID-19 aumentou os índices de estresse e ansiedade 

em toda população mundial, principalmente nos profissionais de saúde que se depararam 
diariamente com essa doença (LAI et al, 2020). Nesse contexto, os 40 artigos inicialmente 
analisados revelaram que o Transtorno de Ansiedade Generalizada prevaleceu nas 
profissionais de saúde da linha de frente do sexo feminino. 

Para o cálculo da prevalência, 18 artigos foram selecionados por fornecerem 
percentuais dos casos de TAG entre os sexos. Por meio de média aritmética, obteve-se 
que cerca de 62% dos casos de Transtorno de Ansiedade Generalizada registrados eram 
mulheres, enquanto aproximadamente 38% eram homens. 

Observou-se como alguns dos fatores responsáveis pelo predomínio de TAG nessa 
população: o maior número de mulheres na linha de frente, principalmente na área de 
enfermagem; as oscilações de hormônios sexuais femininos e a maior subnotificação de 
TAG no sexo masculino. 

Figura 2.  Prevalência (%) de ansiedade entre os profissionais de saúde da linha de frente do sexo 
feminino e masculino durante a pandemia do COVID-19, nos artigos analisados.

3.1 Mulheres na linha de frente do covid-19 
Durante a pandemia do COVID-19, constatou-se que cerca de 78% dos profissionais 

de saúde da linha de frente são mulheres, mas, apesar disso, o sexo feminino ainda ocupa 
a minoria nos cargos de liderança na área da saúde (OECD, 2020).
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Nesse cenário, uma das possíveis explicações para o aumento de TAG no sexo 
feminino é que as mulheres que trabalham na linha de frente preenchem cerca de 90% 
dos cargos de enfermagem, uma profissão na qual há um contato mais próximo e contínuo 
com o paciente (LAI et al, 2020). Desse modo, os níveis de estresse e ansiedade tendem 
a ser superiores nas enfermeiras, que estão sujeitas a condições de maior exposição ao 
risco de contaminação pelo COVID-19, além de exercerem jornadas exaustivas de trabalho 
(TEIXEIRA et al, 2020).

3.2 Alterações hormonais no sexo feminino
Constatou-se que durante o período menstrual há uma brusca alteração hormonal, 

a qual se correlaciona com a eficiência e qualidade do sono das mulheres. Assim, o sexo 
feminino possui maior tendência a apresentar insônia e, consequentemente, mais estresse, 
depressão e ansiedade (LI et al, 2020).

3.3 Relações familiares
Outra importante causa de desenvolvimento de TAG nas profissionais de saúde é 

a preocupação em transmitir o vírus aos seus familiares. Nesse sentido, alguns fatores de 
risco para a ansiedade nas mulheres incluem: ter dois ou mais filhos, conhecer alguém 
próximo com COVID-19 e a falta de suporte familiar (LI et al, 2020). 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo conclui que existe um predomínio de Transtorno de Ansiedade 

Generalizada nas profissionais de saúde do sexo feminino que trabalham na linha de frente 
contra a COVID-19. 

Os resultados obtidos apontam que essa prevalência é de aproximadamente 62% 
nas mulheres, quando comparadas aos homens, com cerca de 38%. Esses índices são 
justificados por diversos aspectos, com destaque para o maior número de mulheres nas 
equipes médicas, a menor procura de diagnóstico pelos homens, as diversas oscilações 
hormonais do ciclo menstrual e a maior preocupação com a transmissão da doença às suas 
famílias.  

Logo, para diminuição desses números, torna-se fundamental a disponibilização de 
suporte psicológico e psiquiátrico às equipes médicas durante e após a pandemia (SAHIN 
et al, 2020). Junto a isso, encontra-se a necessidade dos trabalhadores da saúde atuarem 
de forma multidisciplinar, de modo a reduzir a sobrecarga física e emocional sobre eles.

Por fim, é essencial que sejam elaborados mais estudos sobre o assunto, com 
objetivo de estabelecer novas propostas de intervenção e, assim, garantir melhores 
condições de saúde mental a esses profissionais, especialmente às mulheres. 
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