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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Durante a pandemia do COVID-19,
evidenciaram-se lacunas na protecdo dos
profissionais de salde da linha de frente,
entre elas, negligéncia a saude mental. Como
consequéncia, ap6s um ano de pandemia,
estudos mostram maior incidéncia de Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG) entre esses
profissionais, com frequéncia variavel entre os
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sexos. O presente estudo objetiva a analise da
prevaléncia de TAG em profissionais de saude na
linha de frente do COVID-19, visando comparacgéo
de indices desse disturbio entre os sexos. A
metodologia consistiu na pesquisa bibliografica de
artigos nas bases de dados PUBMED, SCIELO,
BVS e THE LANCET, através das palavras-
chave: “COVID-19”, “Mulheres”, “Profissionais de
Saude” e “Transtornos de Ansiedade”, no periodo
de Janeiro de 2020 a Janeiro de 2021. Foram
encontrados 123 artigos para leitura na integra,
nas linguas portuguesa, inglesa, espanhola e
alema, dentre eles, 18 foram selecionados por
fornecerem a porcentagem de prevaléncia de
TAG entre os sexos. Depreende-se que os 18
artigos revelaram prevaléncia de Transtorno
de Ansiedade Generalizada em profissionais
de saude do sexo feminino na linha de frente
do COVID-19. Através de média aritmética,
analisou-se que cerca de 62% dos casos de
TAG registrados eram mulheres e como fatores
responsaveis por essa prevaléncia encontram-
se: maior numero de mulheres na linha de frente,
altas oscilagdes de hormdnios sexuais femininos
e maior subnotificacdao de TAG no sexo masculino.
Ja os homens representaram aproximadamente
38% dos casos de TAG registrados. Constata-
se prevaléncia de Transtorno de Ansiedade
Generalizada nas profissionais de saide do sexo
feminino e a existéncia de fatores predisponentes
que justificam esses indices. Destaca-se, ainda,
a importancia do apoio psiquiatrico e psicologico
aos profissionais de saude na pandemia do
COVID-19, na tentativa de minimizar os indices
de TAG neste grupo.
PALAVRAS-CHAVE:

COVID-19, Mulheres,
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Profissionais de Saude, Transtornos de Ansiedade.

THE PREVALENCE OF GENERALIZED ANXIETY DISORDER AMONG WOMEN
HEALTHCARE PROFESSIONALS ON THE FRONT LINE OF COVID-19
ABSTRACT: During the COVID-19 pandemic, gaps in the protection of frontline healthcare
professionals were made evident, including neglect of mental health. As a result, one year after
the pandemic, studies show a higher incidence of Generalized Anxiety Disorder (GAD) among
these professionals, with a variable frequency between the sexes. The present study aims to
analyze the prevalence of GAD in healthcare professionals in the front line of COVID-19, and
compare rates of the disorder between the sexes. The methodology consisted of bibliographic
research of articles in PUBMED, SCIELO, BVS, and THE LANCET databases, using the
keywords: “COVID-19”, “Women”, “Health Professionals” and “Anxiety Disorders”, from
January 2020 to January 2021. From the 123 articles found for full reading, in Portuguese,
English, Spanish and German, 18 provided the percentage of prevalence of GAD between
genders and were selected. The 18 articles showed the prevalence of Generalized Anxiety
Disorder in female health professionals on the front line of COVID-19. Through the calculation
of arithmetic mean, it was analyzed that about 62% of the registered GAD cases were women,
the factors responsible for this prevalence being: greater number of women in the front line,
higher oscillations of hormones in females and greater underreporting of GAD in men. Men
accounted for approximately 38% of registered GAD cases. Therefore, there is a prevalence
of Generalized Anxiety Disorder in health professionals and there are predisposing factors
that justify such indices. The importance of psychiatric and psychological support to health
professionals in the COVID-19 pandemic is also highlighted, in an attempt to minimize the

rates of GAD in this group.
KEYWORDS: Anxiety Disorders, COVID-19, Health Professionals, Women.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, China, o primeiro caso de COVID-19
foi registrado e, logo no més seguinte, foi divulgado o primeiro 6bito em decorréncia
desse novo virus. A doenga se disseminou rapidamente e em margo de 2020 j4 haviam
sido confirmados casos em todos os continentes, instaurando-se um cenario pandémico
(DANTAS et al, 2021).

O SARS-CoV-2, agente etiolégico da COVID-19, pertence a familia Coronaviridae, a
qual j& era de conhecimento da ciéncia. Alguns virus dessa familia também sao patogénicos
ao ser humano, no entanto, apresentam menor transmissibilidade quando comparados ao
SARS-CoV-2 (SOUZA et al, 2021).

Com o avango progressivo da doenga pelo mundo, os sistemas de saulde, tanto
publicos quanto privados, ficaram sobrecarregados, com escassez de leitos, medicamentos,
profissionais e Equipamentos de Protecdo Individuais para atender a intensa demanda de
doentes (LIMA et al, 2020).

As equipes médicas foram diretamente afetadas por esse colapso, com desgastes
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fisicos e psiquicos. Como causas, observa-se principalmente a exposicdo a extensas
jornadas de trabalho e o medo de se infectar ou transmitir o virus aos seus familiares
(MIRANDA et al, 2020). As principais doengas mentais desenvolvidas por esses
trabalhadores foram a Sindrome de Burnout, a depressdo e o Transtorno de Ansiedade
(PRADO et al, 2020).

Frente a isso, o presente artigo objetiva a analise da prevaléncia de Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG) em profissionais da saude da linha de frente, visando
comparar os indices desse disturbio entre os sexos.

21 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma reviséo bibliogréfica de literatura. A metodologia
foi realizada mediante busca nas bases de dados: National Library of Medicine (PubMed);
Scientific Electronic Library Online (Scielo); Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e The
Lancet. Para escolha dos artigos, foram utilizadas as palavras-chave “COVID-19”,
“Mulheres”, “Profissionais de Saude” e “Transtornos de Ansiedade”, de acordo com o banco
de descritores em satde (DeCS).

Foram selecionados os artigos publicados no periodo de Janeiro de 2020 a Janeiro
de 2021, conforme o inicio da divulgagéo de estudos relacionados ao tema. Obteve-se um
total de 123 artigos para leitura na integra, nas linguas portuguesa, inglesa, espanhola
e alema. Inicialmente, 40 artigos foram selecionados por compararem a prevaléncia de
Transtorno de Ansiedade Generalizada entres os sexos, destes, foram escolhidos 18
estudos por mensurarem essa prevaléncia em percentuais. Como método de excluséo,
eliminou-se da amostra os artigos que estavam em duplicidade e os que ndo abordavam a
tematica proposta para este estudo.

Figura 1. Diagrama referente a metodologia utilizada para revisao bibliogréafica.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

E fato que a pandemia do COVID-19 aumentou os indices de estresse e ansiedade
em toda populagdao mundial, principalmente nos profissionais de saude que se depararam
diariamente com essa doenca (LAl et al, 2020). Nesse contexto, os 40 artigos inicialmente
analisados revelaram que o Transtorno de Ansiedade Generalizada prevaleceu nas
profissionais de saude da linha de frente do sexo feminino.

Para o calculo da prevaléncia, 18 artigos foram selecionados por fornecerem
percentuais dos casos de TAG entre os sexos. Por meio de média aritmética, obteve-se
que cerca de 62% dos casos de Transtorno de Ansiedade Generalizada registrados eram
mulheres, enquanto aproximadamente 38% eram homens.

Observou-se como alguns dos fatores responsaveis pelo predominio de TAG nessa
populagdo: o maior numero de mulheres na linha de frente, principalmente na area de
enfermagem; as oscilagdes de horménios sexuais femininos e a maior subnotificagéo de
TAG no sexo masculino.

Figura 2. Prevaléncia (%) de ansiedade entre os profissionais de saude da linha de frente do sexo
feminino e masculino durante a pandemia do COVID-19, nos artigos analisados.

3.1 Mulheres na linha de frente do covid-19

Durante a pandemia do COVID-19, constatou-se que cerca de 78% dos profissionais
de salde da linha de frente sdo mulheres, mas, apesar disso, o sexo feminino ainda ocupa
a minoria nos cargos de lideranca na area da saude (OECD, 2020).
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Nesse cenario, uma das possiveis explicagcbes para o aumento de TAG no sexo
feminino é que as mulheres que trabalham na linha de frente preenchem cerca de 90%
dos cargos de enfermagem, uma profissdo na qual ha um contato mais proximo e continuo
com o paciente (LAI et al, 2020). Desse modo, os niveis de estresse e ansiedade tendem
a ser superiores nas enfermeiras, que estédo sujeitas a condi¢gdes de maior exposicéo ao
risco de contaminagéo pelo COVID-19, além de exercerem jornadas exaustivas de trabalho
(TEIXEIRA et al, 2020).

3.2 Alterac6es hormonais no sexo feminino

Constatou-se que durante o periodo menstrual ha uma brusca alteragdo hormonal,
a qual se correlaciona com a eficiéncia e qualidade do sono das mulheres. Assim, o sexo
feminino possui maior tendéncia a apresentar ins6nia e, consequentemente, mais estresse,
depresséo e ansiedade (LI et al, 2020).

3.3 Relacoes familiares

Outra importante causa de desenvolvimento de TAG nas profissionais de saude é
a preocupacgdo em transmitir o virus aos seus familiares. Nesse sentido, alguns fatores de
risco para a ansiedade nas mulheres incluem: ter dois ou mais filhos, conhecer alguém
proximo com COVID-19 e a falta de suporte familiar (LI et al, 2020).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo conclui que existe um predominio de Transtorno de Ansiedade
Generalizada nas profissionais de satude do sexo feminino que trabalham na linha de frente
contra a COVID-19.

Os resultados obtidos apontam que essa prevaléncia € de aproximadamente 62%
nas mulheres, quando comparadas aos homens, com cerca de 38%. Esses indices séo
justificados por diversos aspectos, com destaque para o maior niumero de mulheres nas
equipes médicas, a menor procura de diagnostico pelos homens, as diversas oscilagbes
hormonais do ciclo menstrual e a maior preocupag¢do com a transmisséo da doenca as suas
familias.

Logo, para diminuicdo desses numeros, torna-se fundamental a disponibilizacéo de
suporte psicologico e psiquiatrico as equipes médicas durante e ap6s a pandemia (SAHIN
et al, 2020). Junto a isso, encontra-se a necessidade dos trabalhadores da saude atuarem
de forma multidisciplinar, de modo a reduzir a sobrecarga fisica e emocional sobre eles.

Por fim, é essencial que sejam elaborados mais estudos sobre o assunto, com
objetivo de estabelecer novas propostas de intervencdo e, assim, garantir melhores
condigcbes de saude mental a esses profissionais, especialmente as mulheres.
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