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APRESENTAÇÃO 

Todas as ciências de maneira geral são de fundamental relevância perante a 
sociedade, e a Medicina Veterinária não é diferente, e com o aumento da biodiversidade 
a sua presença está cada dia mais forte no meio social, pois está inserida na rotina de 
Médicos Veterinários e estudantes que são fascinados pelo lastro de opções dentro da 
área, por este e vários outros motivos que a subsistência dessa ciência médica se mantém 
firme e em continuo crescimento.

Este livro demonstra claramente esse crescimento com tantos capítulos abordando 
de forma aprofundada o conhecimento da ciência animal. O que deixa o leitor seguro 
para seguir se atualizando e tirando suas dúvidas por uma fonte autores consagrados da 
Medicina Veterinária.

Esta obra vem dividida em dois capítulos com informações relevantes para sociedade 
cientifica, e para o leitor que se interessa pelo assunto em busca de informações assertivas.

O livro possui 32 trabalhos com informações técnicas sobre os mais diversos estudos 
de caso, e foi dividido em dois volumes onde volume 1 tem 17 capítulos e volume 2 tem 
16 capítulos. Nesses trabalhos serão abordados identificação de patologias que podem 
ampliar e apoiar decisões de estudos e profissionais da área da ciência animal.

Neste sentido busca-se o entendimento do leitor sobre o crescimento da Veterinária 
e suas atribuições no mercado de trabalho, principalmente jovens estudantes e jovens 
médicos. Desejamos uma boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Danrley Martins Bandeira

Cledson Gomes de Sá
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RESUMO: A ciência do bem-estar estabelece o 
grau em que as necessidades físicas, fisiológicas, 
psicológicas e comportamentais dos animais 
estão sendo atendidas, podendo assim ser 
aplicada para avaliar e melhorar a qualidade de 
vida (1). A Farm Animal Welfare Council criou o 
conceito das “Cinco liberdades”, que evidenciam 
que os animais devem ser livres de fome e sede; 
de dor, lesões e doenças; de medo e de estresse; 
de desconforto e; devem poder expressar seu 
comportamento natural (1). Os cavalos possuem 
características físicas que os predispõem ao 
desempenho de atividades esportivas. Porém, 
uma rotina intensa de competições pode 

influenciar, direta ou indiretamente, no bem-
estar e no desempenho esportivo (2). Animais 
atletas frequentemente são submetidos a 
fatores estressores como competições com 
alto nível de exigência, transporte, contato 
forçado com pessoas e animais desconhecidos 
e procedimentos frequentes, como exames 
para acompanhamento (2). Considerando a 
taxa de faltas cometidas por cavalos atletas 
em competições, notou-se uma correlação 
com aumento de (comportamento de conflito) 
e do nível de cortisol salivar (2). À medida que 
os cavalos foram sendo mais utilizados em 
atividades esportivas, a prática de confinamento 
dos animais também aumentou. Quanto maior a 
performance, mais propenso ele está a passar 
a maior parte do seu tempo estabulado. Com 
isso, esses animais são privados de expressar 
seu comportamento natural, como se alimentar 
a vontade e interagir socialmente com outros 
animais (1). Essa privação leva a ociosidade e 
ao aumento do estresse e de comportamentos 
anômalos (estereotipias), indicando uma perda 
do bem-estar. O exercício intenso é outro 
estímulo estressor que deve ser considerado. 
Apesar da prática regular de exercícios ser 
benéfica ao animal, proporcionando alívio do 
tédio e permitindo o gasto de energia, os equinos 
de alto rendimento possuem uma rotina de 
treinos constante e intensa. A alta intensidade 
de trabalho somada ao estresse crônico que 
isso produz, pode aumentar a susceptibilidade 
a doenças (1). Além disso, demonstrou-se que, 
em uma atividade exaustiva, o animal pode 
aumentar a taxa metabólica em até 60 vezes, 
o que pode levar a distúrbios homeostáticos e 
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atuar como mais um estímulo estressor (1). Cavalos de alta performance podem apresentar 
alterações de comportamento em função da frustração, indicando algum tipo de desconforto 
ou hiperatividade em comportamentos como refugos, puxar as rédeas, levantar a cauda 
e tremores (2). Quando somados os fatores estressantes relacionados ao esforço da 
competição, do transporte e da mudança de instalações, podem resultar em uma diminuição 
de performance (2). O esforço físico intenso demandado de animais atletas pela rotina de 
treinos e competições pode predispor a lesões, se os limites fisiológicos do corpo forem 
ultrapassados. As alterações mais frequentes nesses animais, são relacionadas aos sistemas 
locomotor, respiratório e cardiovascular (2). Considerando todo o exposto, parâmetros 
fisiológicos, bioquímicos e imunológicos podem ser utilizados para a avaliação de bem-estar 
animal. Como exemplo, podemos citar como fisiológicos a frequência cardíaca, frequência 
respiratória, pressão arterial, temperatura retal e condição corporal; como bioquímicos as 
enzimas e hormônios relacionados ao estresse; e como imunológicos os fatores relacionados 
a lesões, dor e enfermidades (1).  Para otimizar o treinamento e conservar o bem-estar, é 
essencial que se identifique os limites de cada indivíduo. Fazer avaliações constantes em 
relação a carga de trabalho e níveis de estresse e ter o acompanhamento de um médico 
veterinário frequentemente são fatores preponderante no dia a dia dos animais (3). A chave 
para promover um maior bem-estar e o melhor desempenho é encontrar o equilíbrio entre 
o esporte e as necessidades da espécie, considerando os componentes emocionais, as 
experiências anteriores do animal e a confiança na relação homem-animal (3).
PALAVRAS-CHAVE: Comportamento. Performance. Esporte. Competições. Equinos.

THE WELFARE OF COMPETITION HORSES AND ITS RELATIONS TO SPORT 
PERFORMANCE

ABSTRACT: The science of welfare establishes the degree to which the physical, physiological, 
psychological and behavioral needs of animals are being met, and  can thus be applied to 
assess and improve the quality of life (1). The Farm Animal Welfare Council created the 
concept of the “Five Freedoms”, which emphasize that animals must be free from hunger and 
thirst; of pain, injuries and illnesses; of fear and stress; of discomfort and; they must be able to 
express their natural behavior (1). Horses have physical characteristics that predispose them 
to the performance of sports activities. However, an intense competition routine can influence, 
directly or indirectly, the well-being and sports performance (2).
KEYWORDS: Behavior. Performance. Sport. Competitions. Horses.
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