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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Síndrome do Túnel do Carpo 
advém da tração/compressão do nervo mediano 
na sua passagem pelo punho. É caracterizada 
por dormência, formigamento, fraqueza e 
dor. Variações anatômicas na região têm 
demonstrado relevância na sintomatologia e 
nos riscos de lesão iatrogênica no ato cirúrgico. 
Em âmbito social e econômico, impossibilita a 
realização de tarefas, principalmente as laborais. 
Conhecer essas variações agiliza o diagnóstico 
e otimiza planos de tratamento. O objetivo do 
presente artigo é realizar uma revisão sistemática 
de literatura sobre a existência de variações 
anatômicas no túnel do carpo que afetam o nervo 
mediano e levam à STC. Na sua metodologia, 
foram pesquisadas as bases de dados SciELO 
e PubMed, com os descritores “carpal tunnel 

syndrome” e “anatomical variation”, conforme 
a metodologia Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
(PRISMA). Foram incluídos artigos originais, 
nos idiomas inglês e português, indexados nos 
últimos 10 anos. Considerou-se para este estudo 
a natureza da variação anatômica, a coexistência 
de variações e a relação de causalidade entre 
variação anatômica e STC. Foram encontrados 
73 artigos, sendo 28 selecionados para a 
revisão. As variações predominantes foram nervo 
mediano bífido e artéria mediana persistente, 
sendo o nervo mediano bífido encontrado em 
10 trabalhos e sua relação de coexistência 
com a artéria mediana persistente em 4 artigos. 
Também foram encontradas outras variações 
anatômicas musculares, vasculares e nervosas, 
porém em frequência muito menor, sendo 
todas elas descritas neste artigo. A maioria dos 
trabalhos mostraram correlação positiva entre 
as variações e a STC. Variações no túnel do 
carpo são relativamente raras, contudo exigem 
suspeita médica constante. Assim, ressalta-se 
a importância do conhecimento das possíveis 
variações, o que pode ter implicação no rápido 
diagnóstico e planejamento de abordagem 
conservadora ou cirúrgica.
PALAVRAS-CHAVE: síndrome do túnel do 
carpo; variação anatômica.

http://lattes.cnpq.br/9989342866056755
http://lattes.cnpq.br/5922107941652508
http://lattes.cnpq.br/8703360654345817
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CARPAL TUNNEL SYNDROME AND CAUSAL RELATIONSHIP WITH 
ANATOMICAL VARIATIONS IN THE CARPAL TUNNEL: A SYSTEMATIC 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Carpal Tunnel Syndrome arises from traction/compression of the median nerve 
as it passes through the wrist. It is characterized by numbness, tingling, weakness and pain. 
Anatomical variations in the region have been shown to be relevant in terms of symptoms 
and risks of iatrogenic injury during surgery. In the social and economic sphere, it makes it 
impossible to carry out tasks, especially work. Knowing these variations speeds up diagnosis 
and optimizes treatment plans. The aim of this article is to conduct a systematic literature review 
on the existence of anatomical variations in the carpal tunnel that affect the median nerve and 
lead to CTS. In its methodology, the SciELO and PubMed databases were searched, with the 
descriptors “carpal tunnel syndrome” and “anatomical variation”, according to the Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) methodology. Original 
articles were included, in English and Portuguese, indexed in the last 10 years. For this 
study, the nature of the anatomical variation, the coexistence of variations and the causal 
relationship between anatomical variation and CTS were considered. 73 articles were found, 
28 of which were selected for review. The predominant variations were median bifid nerve and 
persistent median artery, the median bifid nerve being found in 10 studies and its coexistence 
relationship with the persistent median artery in 4 articles. Other anatomical muscle, vascular 
and nervous variations were also found, but at a much lower frequency, all of which are 
described in this article. Most studies showed a positive correlation between variations and 
CTS. Variations in carpal tunnel are relatively rare, however they require constant medical 
suspicion. Thus, the importance of knowing the possible variations is highlighted, which may 
have implications for rapid diagnosis and planning of a conservative or surgical approach.
KEYWORDS: carpal tunnel syndrome; anatomical variation.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Síndrome do Túnel do Carpo (STC) é causada pela inflamação do nervo mediano 

resultante da sua compressão por estruturas adjacentes na sua passagem pelo punho 
(KOUYOUMDJIAN, 1999) por conta do aumento pressórico do túnel consequente da 
redução da capacidade do local ou do aumento de seu conteúdo (TURRINI, 2005). O túnel 
do carpo localiza-se no punho e é formado por um conjunto de estruturas delimitadas lateral 
e dorsalmente pelos ossos do carpo e ventralmente pelo ligamento transverso do carpo. 
Além do nervo mediano, nove tendões flexores estão abrigados nesse local, deixando esse 
nervo vulnerável a compressões (KOUYOUMDJIAN, 1999). 

A STC é a neuropatia de membro superior mais comum e mais bem estudada 
(TURRINI, 2005), com uma prevalência estimada entre 4 e 5% da população, sendo a faixa 
etária mais acometida a de 40 a 60 anos (CHAMMAS, 2014a) e o sexo feminino a maioria 
(KOUYOUMDJIAN, 1999). Nas populações mais vulneráveis, como trabalhadores de risco, 
a prevalência aumenta, podendo chegar a 15% (TURRINI, 2005). 

As manifestações clínicas são caracterizadas por hiperestesia ou parestesia e 
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hiperalgesia no território do nervo mediano (TURRINI, 2005), as regiões palmares do I 
ao III dedos e porção lateral da região palmar do IV dedo (KOUYOUMDJIAN, 1999), e 
fraqueza nos músculos abdutor curto do polegar, oponente do polegar, feixe superficial 
do flexor curto do polegar e os dois primeiros músculos lumbricais (CHAMMAS, 2014a). É 
importante saber que o quadro clínico pode se dar de forma unilateral ou bilateral, sendo a 
bilateralidade característica mais prevalente (KOUYOUMDJIAN, 1999).

O diagnóstico da STC é clínico, com boa anamnese e exame físico. Na anamnese, 
o paciente relata os sintomas de fraqueza, formigamento, dor ou dormência no território do 
nervo mediano. Ao exame físico, mostra positividade nos testes provocativos, como sinais 
de Tinel e Phalen (TURRINI, 2005) e testes de Paley e Mcmurphy e teste de compressão 
em flexão de punho (CHAMMAS, 2014a). A investigação por exames inclui radiografia 
de punho, ultrassonografia, exames de investigação de doenças sistêmicas (diabetes, 
hipertireoidismo, gota e acromegalia principalmente), avaliação de neuropatia periférica por 
eletroforese de proteínas, eletroneuromiografia,  análise de líquor e biópsia e, nos casos 
mais complexos, a ressonância magnética (KOUYOUMDJIAN, 1999).

	 Não existe um consenso sobre qual tratamento adotar na STC. O tratamento 
conservador engloba injeção local de corticoide, corticoterapia via oral, uso de órtese 
de imobilização noturna e repouso das atividades laborais. Já o tratamento cirúrgico é 
realizado por meio da retinaculotomia, ou seja, a secção do retináculo dos flexores, ou por 
via minimamente invasiva, como a endoscópica (CHAMMAS, 2014b).

A neuropatia compressiva em questão, apesar de ser muito estudada, carece de 
informações acerca das variações anatômicas de natureza muscular, vascular, nervosa 
e ligamentar presentes no túnel do carpo e que possuem relação de causalidade com a 
compressão do nervo mediano. Embora sejam raras, é importante para o médico assistente 
ter conhecimento acerca dessas variações a fim de otimizar o diagnóstico e planejar uma 
abordagem cirúrgica mais segura.

2 | 	OBJETIVO
O objetivo do presente artigo é realizar uma revisão sistemática de literatura sobre a 

existência de variações anatômicas no túnel do carpo que afetam o nervo mediano e levam 
à STC. 

3 | 	METODOLOGIA
A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, conforme a metodologia 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Os 
descritores utilizados em ambas as bases foram “carpal tunnel syndrome” e “anatomical 
variation”. Foram incluídos artigos originais, indexados no período entre 2011 e 2021, nos 
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idiomas português e inglês. Foram excluídas as revisões de literatura e artigos que não 
contemplavam, em seu título ou resumo, a temática principal ou que estavam duplicados. 
Considerou-se para este estudo a natureza da variação anatômica, a coexistência de 
variações e a relação de causalidade entre variação anatômica e STC. 

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Com a metodologia de busca supracitada, foram encontrados 73 artigos. Desses, 28 

trabalhos foram selecionados. A tabela 1 contempla as variações anatômicas encontradas, 
a coexistência de variações e a causalidade com a STC, assim como os respectivos autores 
e anos de publicação.

O nervo mediano bífido é a variação mais relatada nos trabalhos, sendo encontrado 
em 10 artigos. Importante mencionar que a variação anatômica mais coexistente com o 
nervo mediano bífido é a artéria mediana persistente, relatada em 4 artigos. Ambos são 
importantes causadores da STC, uma vez que aumentam o conteúdo do túnel do carpo, 
elevando a pressão local e comprimindo o nervo mediano. Os outros achados variam 
muito em frequência, são menos prevalentes que as variações anteriormente citadas, mas 
merecem a atenção do médico assistente.

Os artigos que negam a relação de causalidade das variações com a STC não 
deixam de alertar os cirurgiões para a existência dessas anormalidades e a necessidade 
de máxima atenção no momento da exploração da anatomia local na descompressão do 
túnel do carpo a fim de evitar iatrogenias.

Autor principal Ano de 
publicação

Variação anatômica no 
túnel do carpo

Coexistência com 
outra variação

Causa-
lidade com 

STC

SPAGNOLI, AM 2017 Nervo mediano bífido Artéria mediana 
persistente

Sim

TAHIR, A 2018 Nervo mediano 
multifascicular

Não Sim

ALEXANDER, JG 2020 Artéria mediana 
persistente

Não Sim

CHOMPOOPONG, 
P

2021 Nervo mediano bífido/
trífido, artéria mediana 
persistente, músculo 

palmar longo invertido

Não Sim

KOSTORIS, F 2019 Nervo mediano bífido Tendão anômalo 
do músculo 

palmar profundo

Sim

DE FRANCO, P 2014 Nervo mediano bífido Músculo palmar 
longo invertido

Sim

LA CORTE, E 2017 Nervo mediano bífido Não Sim
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ALTINKAYA, N 2016 Artéria mediana 
persistente

Não Não

KOKKALIS, Z 2016 Artéria radial aberrante Não Sim

CASTILLO, R 2018 Extensão do ventre do 
músculo flexor dos dedos 

para o túnel do carpo

Não Sim

CHEN, L 2017 Nervo mediano bífido Artéria mediana 
persistente e 
veia mediana 
persistente

Não

BIRLIKTELIGI, S 2013 Nervo mediano bífido Nervo mediano 
trífido no outro 

punho

Sim

NATSIS, K 2019 Ramos tenares 
musculares duplos

Não Não

DHAL, A 2020 Nervo mediano bífido Artéria mediana 
persistente 
e músculo 
aberrante

Sim

SILAWAL, S 2018 Primeiro músculo 
lumbrical biventreado

Regressão 
bilateral do 

tendão do quinto 
flexor superficial 

dos dedos

Sim

GRANEC, D 2012 Nervo mediano bífido Não Sim

RAZIK, A 2012 Tendão anômalo palmar 
profundo

Não Sim

HANNA, A 2020 Rotação completa do 
nervo mediano antes da 

ramificação terminal

Não Não

NEDER FILHO, A T 2021 Presença de músculo 
flexor superficial dos 
dedos curto do dedo 

mínimo

Não Sim

NATSIS, K 2012 Nervo mediano com 
4 ramos motores 

recorrentes distintos

Ramo cutâneo 
palmar do 
nervo ulnar 

comunicando 
diretamente com 
o terceiro nervo 
digital palmar 

comum

Não

NOH, JS 2019 Ramificação dos nervos 
digitais comuns do nervo 
mediano em local muito 

proximal ao redor da 
prega digital do punho

Não Sim

IBRAHIM, M 2015 Nervo mediano bífido Artéria mediana 
persistente

Não

DEMIR, CI 2021 Músculo palmar longo 
invertido

Não Sim



 Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar físico, mental e 
psicológico 3 Capítulo 20 177

SIDDIQ, MA 2019 Nervo mediano trífido Não Sim

SALGADO, G 2012 Músculo palmar longo 
reverso bilateral

Não Sim

WU, F 2018 Ramo cutâneo palmar 
imitando o ramo motor 

recorrente do nervo 
mediano

Não Não

POELAERT, F 2018 Músculo palmar profundo 
invertido

Não Sim

NATSIS, K 2012 Músculo carnudo palmar 
longo

Não Não

Tabela 1: Achados nos artigos

Fonte: Elaborado pelo autor

5 | 	CONCLUSÃO
Variações no túnel do carpo são relativamente raras, contudo exigem suspeita 

médica constante. A relação entre variação no punho e a STC é forte, o que chama a 
atenção para melhor uso de métodos de imagem a fim de diagnosticar a existência dessas 
variações. Além disso, o cirurgião deve ter conhecimento dessas possíveis anormalidades 
para evitar iatrogenias no momento do ato cirúrgico de descompressão do túnel do carpo. A 
literatura já traz uma boa descrição de variações, mas é importante que os achados sejam 
sempre registrados para enriquecer ainda mais o arcabouço teórico do profissional médico.
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