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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia Bem estar na longevidade da sociedade, reúne vinte e quatro 
artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do saber psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os corpos, as contribuições socioeducativas entre outros olhares 
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: a neuropsicologia visa investigar 
a relação entre cérebro e comportamento por 
meio de avaliações quantitativas e qualitativas. 
A possibilidade de compreender esta área de 
conhecimento tem se tornado cada vez mais 
comum com o maior acesso a redes digitais. O 
objetivo deste trabalho foi o de criar um perfil 
em uma rede social para popularizar a teoria 
e prática Neuropsicológica, facilitando assim, 
sua acessibilidade. O método utilizado foi a 

elaboração de textos (posts) e vídeos (reels e 
IGTVs) com uma linguagem descomplicada, 
sem perder o rigor científico. Acredita-se que o 
nosso perfil do Instagram tem sido um veículo 
importante de divulgação da Neuropsicologia 
para um público bastante expressivo, com um 
número de visualizações satisfatório e com cada 
vez mais interações com os seguidores.
PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicologia, 
acessibilidade, Instagram

THE NEUROPSYCHOLOGY 
ACCESSIBILITY THROUGH INSTAGRAM

ABSTRACT: Neuropsychology searches to 
investigate the relation between brain and the 
behavior through quantitative and qualitative 
evaluations. The possibility to understand this 
area is becoming easier with the access to social 
media. The objective of this paper was creating 
a profile on social media to popularize the theory 
and the practice of Neuropsychology and so, 
to improve its accessibility. The method that 
was used is the elaboration of texts (posts) and 
videos (reels and IGTVs) with an uncomplicated 
language without leaving aside the science. It is 
believed that our profile on Instagram has been 
an important vehicle to divulge Neuropsychology 
for a public that also has been really expressive, 
with a satisfactory number of visualizations and 
with an improving number of interactions and 
followers. 
KEYWORDS: Neuropsychology, accessibility, 
Instagram
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INTRODUÇÃO 

Neuropsicologia
A neuropsicologia é uma ciência que tem como objetivo investigar as expressões 

comportamentais das disfunções cerebrais. O neuropsicólogo tem como principais 
propósitos o diagnóstico, a descrição precisa do status cognitivo do paciente, a reabilitação 
e a aplicação desse conhecimento no campo da pesquisa (LEZAK, 1995). 

A correlação entre as expressões comportamentais e as disfunções cerebrais foi 
intensamente investigada pelo neuropsicólogo Luria. Segundo este neurocientista, há uma 
íntima inter-relação entre os processos mentais, as diferentes etapas do desenvolvimento e 
as relações sociais. No início do processo de desenvolvimento da criança, sua forma de se 
relacionar com o mundo é dominada por processos naturais, (proporcionados pela herança 
biológica). Através da interação com os adultos, a criança passa a internalizar os processos 
psicológicos superiores, que inicialmente necessitavam do adulto para os seus contatos 
com o mundo (LURIA, 1992, 2001). 

O cérebro trabalha de maneira integrada na qual cada parte tem sua função na 
realização do todo. Essas estruturas conjugadas podem ser observadas nas três unidades 
funcionais que são hierárquicas e consistem em cada uma das três zonas corticais: primárias 
(projeção), secundárias (associação) e terciárias responsáveis pela conjugação de várias 
áreas corticais (LEFRÉVE, 1989). Em função dessa maneira integrada de funcionamento 
da estrutura cerebral, uma lesão localizada poderia comprometer várias tarefas cognitivas 
aparentemente independentes (LURIA, 1994).

Dentro desse contexto de avaliação dos aspectos comportamentais com base no 
funcionamento cerebral, a avaliação neuropsicológica é indicada quando há suspeita que 
uma doença neurológica, genética ou psiquiátrica esteja influenciando o desempenho 
cognitivo ou o comportamento do paciente (COSTA et al., 2004). Cabe ao neuropsicólogo 
contribuir para uma melhor compreensão do funcionamento cognitivo, emocional e social 
da pessoa frente a alguma situação adversa que esteja ocorrendo, seja ela uma injúria ou 
alguma condição emocional. (SPREEN, 2006.) 

Uma avaliação neuropsicológica compreensiva consta de uma ampla bateria 
de testes psicométricos, além de uma entrevista clínica detalhada realizada com os 
responsáveis pelos pacientes. Nesta entrevista são abordados os motivos da avaliação, 
queixas acadêmicas e/ou cognitivas, status emocional e comportamental e esfera social. 

A aplicação dos testes neuropsicológicos é útil para a identificação das habilidades 
e dos prejuízos na cognição nas diversas esferas avaliadas. A cognição pode ser definida 
como um processo complexo que envolve inúmeras habilidades, tais como a capacidade de 
comunicação, de utilização da atenção, de memorização e de solucionamento de problemas 
(ALDENKAMP, 1997). A realização dessas habilidades envolve uma grande variedade de 
processos mentais incluindo: percepção, memória, aprendizagem, atenção. que devem ser 
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investigados da maneira mais ampla possível visando uma melhor compreensão do status 
cognitivo do paciente (KWAN, BRODIE, 2001). Usualmente são avaliadas as funções 
executivas, a esfera atencional, as tarefas dependentes da linguagem, a esfera mnéstica 
verbal e visual (imediata, tardia e aprendizagem), a persistência motora, a percepção, a 
praxia construtiva e o coeficiente intelectual (BARON, 2004). 

Redes Sociais para divulgação da Neuropsicologia
Tendo seu surgimento como especialização em 2004, a neuropsicologia é muito 

recente na psicologia brasileira e ainda possui um longo caminho a percorrer para tornar 
seu conhecimento mais alcançável na formação universitária de estudantes destas 
áreas. Promover um acesso mais descomplicado a neuropsicologia é importante devido 
à complexidade de informações que ela possui e da escassez com que são oferecidas 
aos cursos superiores neste âmbito, porque além de recentes, a grande maioria das 
especializações da área ainda são pagas. 

Considerando estes fatores em adição com o advento da Pandemia, com início 
em 2020, as redes sociais se tornam uma alternativa de grande alcance social para a 
propagação de informação científica de qualidade. Dentre estas redes sociais, uma das 
mais utilizadas na atualidade é o Instagram. Por ser um aplicativo gratuito, no qual é 
possível postar fotos, textos diversos bem como vídeos (longos ou curtos), torna-se um 
meio de divulgação eficaz para as pessoas.

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho foi criar um perfil no Instagram, denominado 

@neuropsicologia.uff, a fim de possibilitar a divulgação, de maneira gratuita e de qualidade, 
de temas relacionados a Neuropsicologia.

MÉTODO
Unindo costumes habituais das pessoas ao uso de redes sociais, o perfil criado é 

de linguagem de fácil acesso e com conteúdos diversos de temáticas relacionadas com 
a Neuropsicologia, tais como: Neurociências, Reabilitação Neuropsicológica, Estimulação 
Cognitiva, Desenvolvimento Cognitivo, Psicofarmacologia e Habilidades Cognitivas. 
Os temas propostos são atuais e de interesse do público, visando trazer questões de 
conhecimento que podem facilitar a inclusão.

A equipe é composta por uma docente, doutora e especialista em Neuropsicologia, 
e por 12 alunos do curso de Psicologia da Universidade Federal Fluminense – Campus 
Campos dos Goytacazes. A organização dos textos a serem escritos é feita da seguinte 
forma: 1) a cada semana é definido quais alunos farão os posts que podem ser textos ou 
vídeos, 2) feita esta definição, cada aluno que ficou responsável pela postagem escolhe um 
tema a ser abordado no qual é discutido com a docente para que escolham, em conjunto, 
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uma bibliografia científica adequada para abordar a temática, bem como, qual o formato 
será feita esta postagem (texto ou vídeo), 3) após o texto ou vídeo ser feito pelo aluno, este 
é enviado para a docente que faz as considerações necessárias antes da publicação. 4) no 
dia pré-determinado da postagem, esta é publicada e ocorre interação com os seguidores 
a fim de solucionar dúvidas ou fornecer material de apoio.

RESULTADOS
O perfil @neuropsicologia.uff foi criado em setembro de 2020 e já conta com 

mais de 1900 seguidores. Estes, são de diversos estados do Brasil, principalmente Rio 
de Janeiro e São Paulo, com faixa etária predominante de pessoas entre 25 a 34 anos, 
correspondendo a 33,4% do público total e 87,3% são mulheres. As postagens ocorrem 
usualmente de segunda a sexta, com um post por dia. Estes, são alternados entre textos 
escritos, reels (vídeos curtos), ou IGTVs (vídeos de até 10 minutos de duração). A média 
de visualização dos posts escritos é de 550, dos reels de 932 visualizações e dos IGTVs 
de 412 visualizações. Além das postagens no feed, são publicados, pelo menos, 3 vezes 
por dia (manhã, tarde e noite) stories que apresentam conteúdo bastante diversos como 
dicas de eventos, atividades de estimulação cognitiva, sugestão de artigos científicos ou de 
postagens relevantes de outros perfis de Instagram da área. Atualmente, a média semanal 
de acessos semanais é de 20.760 impressões.

DISCUSSÃO
Evidenciamos que se trata de um trabalho inovador em Neuropsicologia, pois busca 

alinhar uma área complexa que envolve conhecimentos diversos em neuroanatomia, 
neurofisiologia, desenvolvimento, reabilitação, estimulação e psicologia cognitiva. Os 
posts são formulados com o intuito de serem descontraídos e se adaptarem a rede social 
escolhida, mas ao mesmo tempo serem informativos e com base científica. Importante 
destacar que todos os textos e vídeos publicados tem referência bibliográfica de revistas 
científicas.

Considerando-se os números de acessos semanais, a quantidade de visualizações 
diárias e a interação via comentários e directs, acredita-se que o nosso perfil do Instagram 
tem sido um veículo importante de divulgação da Neuropsicologia para um público bastante 
expressivo. Juntamente a isto, é possível perceber o acolhimento do público ao projeto, 
onde o mesmo colabora com dicas para melhoria, comentários de elogios ou sugestões, 
indicações de conteúdo e feedbacks positivos sobre as informações dispostas.

A interação entre a equipe é pacífica e colaborativa, onde todos possuem liberdade 
para sugerirem os temas e utilizarem a ferramenta (texto, vídeo ou arte) que preferirem, 
produzindo um espaço democrático e saudável de conhecimento. A divulgação também 
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oferece a possibilidade de alunos recém formados adotarem as práticas de neuropsicologia 
e as aplicarem ao exercer sua carreira. Nota-se, contudo, a necessidade da continuidade de 
mais atividades que proponham a acessibilidade da neuropsicologia, visto que, a vastidão 
apresentada pela mesma é uma descoberta recente e tem muito ainda a ser conhecido.
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