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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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de Contingência Nacional como uma ferramenta de prevenção da infecção humana pelo 
novo coronavírus. Ao analisar as medidas iniciais adotadas e a teoria proposta pela pioneira 
da enfermagem moderna Florence Nightingale, é perceptível uma analogia. Essa revisão 
teve como principal objetivo refletir sobre a relação e contribuição da teoria ambientalista 
de Florence Nightingale com as recomendações e medidas adotadas inicialmente para 
prevenção, combate e controle do novo coronavírus. Trata-se de uma revisão integrativa, cuja 
metodologia consistiu na seleção de artigos a partir do descritor em ciências da saúde DeCS: 
“coronavírus” e as palavras-chave: “Florence” e “teoria”, foram encontrados cinco artigos 
como resultados na BVS, onde somente quatro contribuíram na construção da temática 
proposta e uma produção científica significativa na HERE, apresentando como resultando 
final que os saberes nigthingaleanos foram relevantes, importantes e cruciais no atual cenário 
pandêmico. Assim as medidas mais simples de controle do ambiente como: limpeza e higiene 
são muito eficaz para evitar propagação da infectividade desse ser microscópio e patogênico. 
PALAVRAS - CHAVE: Florence. Coronavírus. Teoria. 

THE CONTRIBUTION OF FLORENCE NIGHTINGALE’S ENVIRONMENTAL 
THEORY AS ONE OF THE FIRST ALTERNATIVES FOR COMBATING, 

PREVENTING AND CONTROLLING THE PANDEMIC CAUSED BY COVID-19
ABSTRACT: Faced with the emergence of a pandemic caused by COVID-19, the Ministry of 
Health launches as a means of response the National Contingency Plan as a tool to prevent 
human infection by the new coronavirus. When analyzing the initial measures adopted and 
the theory proposed by the pioneer of modern nursing Florence Nightingale, an analogy 
is noticeable. This review aimed to reflect on the relationship and contribution of Florence 
Nightingale’s environmental theory with the recommendations and measures initially adopted 
for the prevention, combat and control of the new coronavirus. This is an integrative review, 
whose methodology consisted of selecting articles based on the DeCS health sciences 
descriptor: “coronavirus” and the keywords: “Florence” and “theory”, five articles were found 
as results in the VHL , where only four contributed to the construction of the proposed theme 
and a significant scientific production in HERE, presenting as a final result that the Nigthingale 
knowledge was relevant, important and crucial in the current pandemic scenario. Thus, the 
simplest environmental control measures such as: cleaning and hygiene are very effective in 
preventing the spread of the infectivity of this microscopic and pathogenic being.
KEYWORDS: Florence. Coronavirus. Theory.

INTRODUÇÃO
O Coronavírus (COVID-19) é uma doença infectocontagiosa, responsável por causar 

uma síndrome respiratória aguda grave Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 
(SARS-CoV-2), ocasionando quadros clínicos respiratórios que podem variar de infecções 
assintomáticas até casos mais graves, como insuficiência respiratória, e em alguns casos 
evoluindo para óbito. Os sintomas característicos são: Febre, coriza, dor na garganta, 
tosse e dificuldade para respirar. A transmissão acontece de forma direta de uma pessoa 
para outra, ou indireta, de objetos ou superfícies contaminadas por secreções, salivas ou 
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gotículas expelidas através de tosse, espirro ou fala. A Organização Mundial de Saúde 
(OMS) definiu essa situação como uma emergência internacional de saúde pública, e em 
março de 2020, caracterizou o cenário atual como uma pandemia (OMS, 2020).

Através do documento intitulado “Plano de Contingência Nacional para infecção 
humana pelo novo coronavírus COVID-19”, foram adotas medidas preventivas, entre elas: 
isolamento e quarentena domiciliar, adoção de lavagem das mãos com água e sabão ou 
sua higienização com álcool em gel 70%, etiqueta respiratória, distanciamento social, 
ventilação dos ambientes e implementação da utilização das máscaras faciais como um 
dos EPIs essenciais para prevenção contra esse ser microscópico (BRASIL, 2020).

Ao estabelecer uma relação entre o presente cenário atual e o passado contexto 
histórico, nota-se uma relação entre a teoria adotada pela percursora da enfermagem 
moderna Florence Nightingale e as medidas adotadas inicialmente para o controle, 
prevenção e combate ao novo coronavírus. Durante a guerra da Crimeia, em 1854, 
Florence notou que o ambiente era um fator influente no estado clínico dos pacientes, e os 
aspectos sanitários e higiênicos eram elementos determinantes nas condições de saúde 
dos enfermos atendidos (SCHAURICH; MUNHOZ; DALMOLIN, 2020).

De acordo com Palumbo e Chagas (2020), a teoria ambientalista trata os fatores 
como: ar, luz, aquecimento e limpeza componentes atenuantes no processo saúde-doença, 
influenciando na cura ou no adoecimento das pessoas, ou seja, as defesas naturais são 
impactadas por um ambiente saudável ou não. A inclusão das recomendações de Nightingale 
em um contexto pandêmico mostra que a adoção de cuidados sanitários e higiênicos são 
medidas preventivas e importantíssimas aliadas na luta contra seres patogênicos invisíveis.

O presente estudo tem como objetivo refletir sobre a relação e contribuição da 
teoria ambientalista de Florence Nightingale com as recomendações e medidas adotadas 
inicialmente para prevenção, combate e controle do novo coronavírus. 

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Este método possibilita conclusões 

de estudos anteriores para o desenvolvimento teórico-científico, tendo como propósito 
reunir resultados de pesquisas sobre uma determinada temática para fornecer uma 
compreensão do tema investigado.

A pesquisa é de abordagem qualitativa, de aspecto teórico-reflexivo, sob a ótica da 
teoria ambientalista proposta por Florence Nightingale e suas contribuições na pandemia 
causada pelo COVID-19. A coleta de dados foi realizada na BVS (Biblioteca Virtual de 
Saúde) e na HERE (História de Enfermagem: revista eletrônica), utilizando-se o descritor 
em ciências da saúde DeCS: “coronavírus” e as palavras-chave: “Florence” e “teoria”. Os 
critérios de inclusão implantados foram: publicações no idioma português, escritos nos 
últimos dois anos, tendo como base de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE, obtendo 
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cinco artigos como resultados na BVS, onde somente quatro contribuíram na construção 
da temática proposta e uma produção científica significativa na HERE. Os critérios de 
exclusão foram artigos duplicados e que se apresentavam inconclusivos ou inconsistentes 
metodologicamente.

Para a realização da pesquisa foi utilizado o protocolo de acordo com o modelo 
descrito por Mendes, Silveira e Galvão (2008) o qual consiste em seis etapas, sendo a 
primeira etapa: identificação do tema e seleção da hipótese para a elaboração da revisão 
integrativa; segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusão e exclusão de 
estudos/ amostragem e busca na literatura; terceira etapa: definição das informações a 
serem extraídas dos estudos selecionados/categorização dos estudos; quarta etapa: 
avaliação dos estudos incluídos na revisão integrativa; quinta etapa: interpretação dos 
resultados; sexta etapa: apresentação da revisão/síntese do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir do descritor em ciências da saúde DeCS: “coronavírus” e as palavras-chave: 

“Florence” e “teoria”, foram encontrados cinco artigos como resultados na BVS, onde 
somente quatro contribuíram na construção da temática proposta e uma produção científica 
significativa na HERE. Segue abaixo o quadro da caracterização do estudo. 

AUTOR / ANO TÍTULOS OBJETIVOS RESULTADOS E 
DESFECHOS

Diego Schaurich

Oclaris Lopes Munhoz

Angélica Dalmolin

2020.

Teoria de Florence 
Nightingale: aproximações 
reflexivas no contexto da 

pandemia da covid-19

Refletir acerca das 
contribuições da teoria 

ambientalista de Florence 
Nightingale e aproximá-las 

das recomendações de 
prevenção e controle à 

COVID-19.

No contexto da pandemia 
da COVID-19, os 

postulados de Florence 
em relação aos ambientes 

salubres, iluminados, 
arejados, e sobre 

as necessidades de 
higiene, separação dos 

mais adoecidos e de 
organização do cuidado 

reforçam a importância de 
sua contribuição.

Isabel Cristina Bueno 
PalumboI

Solange Spanghero 
Mascarenhas ChagasII

2020.

Contribuições da Teoria 
Ambientalista de Florence 

Nightingale para a 
prevenção e tratamento da 

COVID-19

Avaliar a contribuição da 
teoria ambientalista de 
Florence Nightingale na 

formulação
de medidas para o 

enfrentamento da atual 
pandemia provocada pela 

COVID-19.

Após a análise 
realizada, constatou-se 

correspondência entre as 
medidas recomendadas 

por Nightingale e pela OMS 
relativas à necessidade 
da adoção de hábitos de 
limpeza e higiene mais 
rigorosos para evitar o 

contágio.
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Andréia Guedes Oliva 
Fernandes

Talita de Cássia Raminelli 
da Silva

2020.

Guerra contra a pandemia 
COVID-19: reflexão à luz 
da teoria de enfermagem 
de Florence Nightingale

Refletir sobre a relação 
e importância da teoria 

ambientalista no tocante às 
práticas para a promoção, 
prevenção e tratamento da 

COVID-19.

Observa-se que a 
aplicação dos fundamentos 

teóricos propostos na 
teoria ambientalista tem 
relação com as práticas 

atuais, utilizadas no 
combate à pandemia da 

COVID-19.

Lucas Eduardo Mello 
Barboza et al.,

2020.

Os conceitos de Florence 
Nightingale em tempos de 
pandemia da COVID-19 
retratados em história 

em quadrinhos: relato de 
experiência

Descrever a experiência 
do processo de elaboração 

de uma história em 
quadrinhos acerca das 
medidas de prevenção 

para o combate ao novo 
coronavírus a partir 

do legado de Florence 
Nightingale e da Teoria 

Ambientalista.

A história em quadrinhos 
produzida pelos alunos e 
docentes foi construída 

com o objetivo de transmitir 
informação de forma 

simples e lúdica sobre as 
medidas de prevenção de 
infecções por coronavírus 

(COVID-19)

Diogo Henrique Tavares 
et al.,

2020

Aplicabilidade da Teoria 
Ambientalista de Florence 
Nightingale na pandemia 

do novo Coronavírus

Refletir sobre as 
contribuições da Teoria 

Ambientalista na pandemia 
do novo Coronavírus.

Foi possível visualizar 
as articulações entre os 
conceitos expostos pela 
Teoria Ambientalista e 
a pandemia do novo 

Coronavírus, mostrando 
a atualidade da relação 

destes.

Quadro 01: Caracterização do estudo 

Florence Nightingale foi a primeira pesquisadora e pioneira na área da saúde a 
comprovar o impacto do ambiente na saúde das pessoas, desse modo, nota-se que as 
bases sólidas propostas por ela ainda contribuem significativamente no presente cenário 
Ao analisar o saber nigthtingaleano, observa-se que os fatores ambientais influenciam 
de forma positiva ou negativa no processo saúde-doença. Na crise ambiental que a 
sociedade contemporânea enfrenta, tornam-se necessárias ações de políticas públicas de 
saúde relacionada à vigilância epidemiológica e sanitária, importantes para contenção da 
propagação do novo coronavírus (FERNANDES; SILVA, 2020). 

No cenário ocasionado pela pandemia do COVID-19, cuidados relacionados à 
higienização dos ambientes, do corpo e da água, priorização da ventilação natural e o 
trabalho ativo das vigilâncias são peças necessárias na prevenção, e controle da diminuição 
da infectividade (BARBOZA et al., 2020).

Ao analisar o protocolo de recomendações impostas pela OMS e as orientações 
formuladas por Florence, é perceptível uma analogia. Dentre as estratégias divulgadas, 
destacam-se: lavar frequentemente as mãos com água e sabão ou limpá-las com álcool 
em gel, principalmente antes de tocar os olhos, nariz ou boca; evitar compartilhamento de 
copos, pratos ou outros artigos de uso pessoal; cobrir a boca com o antebraço ou lenço 
descartável quando houver tosse ou espirro; realizar limpeza de objetos e de superfícies 
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tocadas por muitas pessoas; evitar contato com outros indivíduos com sintomas de gripe e 
procurar atendimento médico imediato, caso tenha viajado para os epicentros da pandemia 
(PALUMBO; CHARGAS, 2020).

No Brasil, com a publicação do Plano de Contingência Nacional para infecção 
humana pelo novo coronavírus publicado em fevereiro de 2020, um dos critérios cruciais 
implementados foram as medidas de controle e bloqueio de infecções por meio de 
precauções para contato, gotículas e aerossóis, principalmente em procedimentos de 
saúde, pois são geradores de moléculas contagiosas. Nas recomendações ministeriais é 
enfatizado que os ambientes de circulação de pessoas sejam arejados, evitando assim que 
partículas contaminantes/gotículas /aerossóis permaneçam por mais tempo no ambiente, o 
que evitaria o contágio (TAVARES et al., 2020). 

As experiências, vivências e conhecimentos de Florence auxiliaram na construção 
de sua própria metodologia de trabalho, acontecendo assim uma formação de uma visão 
ampliada e singular sobre o cuidado, a qual subsidiou as bases científicas que fundamentam 
a ciência da enfermagem, impactando nas assistências posteriores, sendo relevante e 
significativa no contexto da pandemia do COVID-19 (SCHAURICH; MUNHOZ; DALMOLIN, 
2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo revelou a importância da teoria ambientalista postulada por 

Florence Nightingale no atual cenário pandêmico. Os saberes nightingaleanos contribuiram 
como base para formulação das primeiras alternativas para o combate, controle e prevenção 
do novo coronavírus. Analisando o protocolo de recomendações da Organização Mundial 
da Saúde e as orientações propostas pela pioneira da enfermagem identifica-se uma 
relação de semelhança entre os fatos, ambos evidenciam que o ambiente é um fator 
bastante influente na transmissão e contingência das doenças infectocontagiosas que 
são transmitidas de pessoa para pessoa por meio do contato, partículas, superfícies e 
resíduos corporais. Assim as medidas mais simples de controle do ambiente como: limpeza 
e higiene são muito eficaz para evitar propagação da infectividade desse ser microscópio 
e patogênico. 
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