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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Diante do surgimento de uma
pandemia causada pelo COVID-19, o Ministério
da Saude langa como meio de resposta o Plano
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de Contingéncia Nacional como uma ferramenta de prevencdo da infeccdo humana pelo
novo coronavirus. Ao analisar as medidas iniciais adotadas e a teoria proposta pela pioneira
da enfermagem moderna Florence Nightingale, é perceptivel uma analogia. Essa revisdo
teve como principal objetivo refletir sobre a relacdo e contribuicdo da teoria ambientalista
de Florence Nightingale com as recomendagcbes e medidas adotadas inicialmente para
prevencgéo, combate e controle do novo coronavirus. Trata-se de uma reviséo integrativa, cuja
metodologia consistiu na sele¢do de artigos a partir do descritor em ciéncias da satude DeCS:
“coronavirus” e as palavras-chave: “Florence” e “teoria”, foram encontrados cinco artigos
como resultados na BVS, onde somente quatro contribuiram na construgéo da tematica
proposta e uma produgéo cientifica significativa na HERE, apresentando como resultando
final que os saberes nigthingaleanos foram relevantes, importantes e cruciais no atual cenario
pandémico. Assim as medidas mais simples de controle do ambiente como: limpeza e higiene
s&o muito eficaz para evitar propagacgéo da infectividade desse ser microscopio e patogénico.
PALAVRAS - CHAVE: Florence. Coronavirus. Teoria.

THE CONTRIBUTION OF FLORENCE NIGHTINGALE'S ENVIRONMENTAL
THEORY AS ONE OF THE FIRST ALTERNATIVES FOR COMBATING,
PREVENTING AND CONTROLLING THE PANDEMIC CAUSED BY COVID-19
ABSTRACT: Faced with the emergence of a pandemic caused by COVID-19, the Ministry of
Health launches as a means of response the National Contingency Plan as a tool to prevent
human infection by the new coronavirus. When analyzing the initial measures adopted and
the theory proposed by the pioneer of modern nursing Florence Nightingale, an analogy
is noticeable. This review aimed to reflect on the relationship and contribution of Florence
Nightingale’s environmental theory with the recommendations and measures initially adopted
for the prevention, combat and control of the new coronavirus. This is an integrative review,
whose methodology consisted of selecting articles based on the DeCS health sciences
descriptor: “coronavirus” and the keywords: “Florence” and “theory”, five articles were found
as results in the VHL , where only four contributed to the construction of the proposed theme
and a significant scientific production in HERE, presenting as a final result that the Nigthingale
knowledge was relevant, important and crucial in the current pandemic scenario. Thus, the
simplest environmental control measures such as: cleaning and hygiene are very effective in
preventing the spread of the infectivity of this microscopic and pathogenic being.

KEYWORDS: Florence. Coronavirus. Theory.

INTRODUCAO

O Coronavirus (COVID-19) é uma doenca infectocontagiosa, responsével por causar
uma sindrome respiratéria aguda grave Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), ocasionando quadros clinicos respiratérios que podem variar de infec¢des
assintomaticas até casos mais graves, como insuficiéncia respiratoria, e em alguns casos
evoluindo para 6bito. Os sintomas caracteristicos s&o: Febre, coriza, dor na garganta,
tosse e dificuldade para respirar. A transmisséo acontece de forma direta de uma pessoa
para outra, ou indireta, de objetos ou superficies contaminadas por secre¢des, salivas ou
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goticulas expelidas através de tosse, espirro ou fala. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) definiu essa situagdo como uma emergéncia internacional de saude publica, e em
margo de 2020, caracterizou o cenario atual como uma pandemia (OMS, 2020).

Através do documento intitulado “Plano de Contingéncia Nacional para infeccéo
humana pelo novo coronavirus COVID-19”, foram adotas medidas preventivas, entre elas:
isolamento e quarentena domiciliar, adogcédo de lavagem das maos com agua e sab&o ou
sua higienizacdo com alcool em gel 70%, etiqueta respiratéria, distanciamento social,
ventilacdo dos ambientes e implementacdo da utilizacdo das mascaras faciais como um
dos EPIs essenciais para prevengao contra esse ser microscopico (BRASIL, 2020).

Ao estabelecer uma relagdo entre o presente cenario atual e o passado contexto
historico, nota-se uma relagdo entre a teoria adotada pela percursora da enfermagem
moderna Florence Nightingale e as medidas adotadas inicialmente para o controle,
prevencdo e combate ao novo coronavirus. Durante a guerra da Crimeia, em 1854,
Florence notou que o ambiente era um fator influente no estado clinico dos pacientes, e os
aspectos sanitarios e higiénicos eram elementos determinantes nas condi¢cbes de saude
dos enfermos atendidos (SCHAURICH; MUNHOZ; DALMOLIN, 2020).

De acordo com Palumbo e Chagas (2020), a teoria ambientalista trata os fatores
como: ar, luz, aquecimento e limpeza componentes atenuantes no processo satde-doenca,
influenciando na cura ou no adoecimento das pessoas, ou seja, as defesas naturais séo
impactadas por um ambiente saudavel ou ndo. Ainclusédo das recomendacgdes de Nightingale
em um contexto pandémico mostra que a adogéo de cuidados sanitarios e higiénicos sédo
medidas preventivas e importantissimas aliadas na luta contra seres patogénicos invisiveis.

O presente estudo tem como objetivo refletir sobre a relagdo e contribuicdo da
teoria ambientalista de Florence Nightingale com as recomendagdes e medidas adotadas

inicialmente para prevencgao, combate e controle do novo coronavirus.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Este método possibilita conclusdes
de estudos anteriores para o desenvolvimento tedrico-cientifico, tendo como proposito
reunir resultados de pesquisas sobre uma determinada tematica para fornecer uma
compreensdo do tema investigado.

A pesquisa é de abordagem qualitativa, de aspecto teorico-reflexivo, sob a 6tica da
teoria ambientalista proposta por Florence Nightingale e suas contribuicées na pandemia
causada pelo COVID-19. A coleta de dados foi realizada na BVS (Biblioteca Virtual de
Saude) e na HERE (Histéria de Enfermagem: revista eletrénica), utilizando-se o descritor
em ciéncias da saude DeCS: “coronavirus” e as palavras-chave: “Florence” e “teoria”. Os
critérios de inclusdo implantados foram: publicagbes no idioma portugués, escritos nos
ultimos dois anos, tendo como base de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE, obtendo
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cinco artigos como resultados na BVS, onde somente quatro contribuiram na construcéo
da tematica proposta e uma produgéo cientifica significativa na HERE. Os critérios de
exclusao foram artigos duplicados e que se apresentavam inconclusivos ou inconsistentes
metodologicamente.

Para a realizagdo da pesquisa foi utilizado o protocolo de acordo com o modelo
descrito por Mendes, Silveira e Galvao (2008) o qual consiste em seis etapas, sendo a
primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese para a elaboragéo da reviséo
integrativa; segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/ amostragem e busca na literatura; terceira etapa: definicdo das informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; quarta etapa:
avaliagdo dos estudos incluidos na revisado integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos
resultados; sexta etapa: apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do descritor em ciéncias da saude DeCS: “coronavirus” e as palavras-chave:
“Florence” e “teoria”, foram encontrados cinco artigos como resultados na BVS, onde
somente quatro contribuiram na construcéo da tematica proposta e uma producgéo cientifica

significativa na HERE. Segue abaixo o quadro da caracterizagdo do estudo.

RESULTADOS E

TITuLOS DESFECHOS

AUTOR/ANO OBJETIVOS

No contexto da pandemia
da COVID-19, os

Diego Schaurich
Oclaris Lopes Munhoz
Angélica Dalmolin

2020.

Teoria de Florence
Nightingale: aproximacdes
reflexivas no contexto da
pandemia da covid-19

Refletir acerca das
contribuicbes da teoria
ambientalista de Florence
Nightingale e aproxima-las
das recomendag6es de
prevencgao e controle a
COVID-19.

postulados de Florence
em relag@o aos ambientes
salubres, iluminados,
arejados, e sobre
as necessidades de
higiene, separagéo dos
mais adoecidos e de
organizagéo do cuidado
reforcam a importancia de
sua contribuigao.

Isabel Cristina Bueno
Palumbol

Solange Spanghero
Mascarenhas Chagasl|

2020.

Contribuicbes da Teoria
Ambientalista de Florence
Nightingale para a
prevencgao e tratamento da
COVID-19

Avaliar a contribuicdo da
teoria ambientalista de
Florence Nightingale na

formulacao
de medidas para o
enfrentamento da atual
pandemia provocada pela
COVID-19.

Apobs a andlise
realizada, constatou-se
correspondéncia entre as
medidas recomendadas
por Nightingale e pela OMS
relativas a necessidade
da adocao de habitos de
limpeza e higiene mais
rigorosos para evitar o
contégio.
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Andréia Guedes Oliva
Fernandes

Talita de Cassia Raminelli
da Silva

2020.

Guerra contra a pandemia
COVID-19: reflexdo a luz
da teoria de enfermagem
de Florence Nightingale

Refletir sobre a relacdo
e importancia da teoria
ambientalista no tocante as
praticas para a promogéo,
prevencao e tratamento da
COVID-19.

Observa-se que a
aplica¢é@o dos fundamentos
tedricos propostos na
teoria ambientalista tem
relagdo com as praticas
atuais, utilizadas no
combate a pandemia da
COVID-19.

Lucas Eduardo Mello
Barboza et al.,

2020.

Os conceitos de Florence
Nightingale em tempos de
pandemia da COVID-19
retratados em historia
em quadrinhos: relato de
experiéncia

Descrever a experiéncia
do processo de elaborag¢ao
de uma histéria em
quadrinhos acerca das
medidas de prevencao
para o combate ao novo
coronavirus a partir
do legado de Florence
Nightingale e da Teoria
Ambientalista.

A histéria em quadrinhos
produzida pelos alunos e
docentes foi construida
com o objetivo de transmitir
informacéo de forma
simples e ludica sobre as
medidas de prevencéo de
infecgbes por coronavirus
(COVID-19)

Diogo Henrique Tavares
et al.,

2020

Aplicabilidade da Teoria
Ambientalista de Florence
Nightingale na pandemia
do novo Coronavirus

Refletir sobre as
contribuicdes da Teoria
Ambientalista na pandemia
do novo Coronavirus.

Foi possivel visualizar
as articulagdes entre os
conceitos expostos pela

Teoria Ambientalista e

a pandemia do novo
Coronavirus, mostrando
a atualidade da relagéo

destes.

Quadro 01: Caracterizagdo do estudo

Florence Nightingale foi a primeira pesquisadora e pioneira na area da saude a
comprovar o impacto do ambiente na saude das pessoas, desse modo, nota-se que as
bases sélidas propostas por ela ainda contribuem significativamente no presente cenario
Ao analisar o saber nigthtingaleano, observa-se que os fatores ambientais influenciam
de forma positiva ou negativa no processo saude-doenca. Na crise ambiental que a
sociedade contemporanea enfrenta, tornam-se necessérias agdes de politicas publicas de
saude relacionada a vigilancia epidemiologica e sanitaria, importantes para contengéo da
propagacgao do novo coronavirus (FERNANDES; SILVA, 2020).

No cenario ocasionado pela pandemia do COVID-19, cuidados relacionados a
higienizacdo dos ambientes, do corpo e da agua, priorizagdo da ventilagdo natural e o
trabalho ativo das vigilancias sdo pecas necessarias na prevencgao, e controle da diminuicdo
da infectividade (BARBOZA et al., 2020).

Ao analisar o protocolo de recomendagdes impostas pela OMS e as orientacoes
formuladas por Florence, € perceptivel uma analogia. Dentre as estratégias divulgadas,
destacam-se: lavar frequentemente as maos com agua e sab&o ou limpéa-las com alcool
em gel, principalmente antes de tocar os olhos, nariz ou boca; evitar compartilhamento de
copos, pratos ou outros artigos de uso pessoal; cobrir a boca com o antebraco ou lengo
descartavel quando houver tosse ou espirro; realizar limpeza de objetos e de superficies
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tocadas por muitas pessoas; evitar contato com outros individuos com sintomas de gripe e
procurar atendimento médico imediato, caso tenha viajado para os epicentros da pandemia
(PALUMBO; CHARGAS, 2020).

No Brasil, com a publicacdo do Plano de Contingéncia Nacional para infec¢do
humana pelo novo coronavirus publicado em fevereiro de 2020, um dos critérios cruciais
implementados foram as medidas de controle e bloqueio de infecgcbes por meio de
precaucbes para contato, goticulas e aerosséis, principalmente em procedimentos de
saude, pois sédo geradores de moléculas contagiosas. Nas recomendag¢des ministeriais é
enfatizado que os ambientes de circulagéo de pessoas sejam arejados, evitando assim que
particulas contaminantes/goticulas /aerosséis permane¢am por mais tempo no ambiente, o
que evitaria o contagio (TAVARES et al., 2020).

As experiéncias, vivéncias e conhecimentos de Florence auxiliaram na construgcéo
de sua propria metodologia de trabalho, acontecendo assim uma formacdo de uma viséo
ampliada e singular sobre o cuidado, a qual subsidiou as bases cientificas que fundamentam
a ciéncia da enfermagem, impactando nas assisténcias posteriores, sendo relevante e
significativa no contexto da pandemia do COVID-19 (SCHAURICH; MUNHOZ; DALMOLIN,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou a importancia da teoria ambientalista postulada por
Florence Nightingale no atual cenario pandémico. Os saberes nightingaleanos contribuiram
como base para formulagéo das primeiras alternativas para o combate, controle e prevencao
do novo coronavirus. Analisando o protocolo de recomendagées da Organizagdo Mundial
da Salde e as orientagdes propostas pela pioneira da enfermagem identifica-se uma
relagdo de semelhanca entre os fatos, ambos evidenciam que o ambiente € um fator
bastante influente na transmissé@o e contingéncia das doencas infectocontagiosas que
sdo transmitidas de pessoa para pessoa por meio do contato, particulas, superficies e
residuos corporais. Assim as medidas mais simples de controle do ambiente como: limpeza
e higiene sdo muito eficaz para evitar propagacao da infectividade desse ser microscopio
e patogénico.
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