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APRESENTACAO

A coleténea Psicologia Bem estar na longevidade da sociedade, relne vinte e quatro
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicoloégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Este trabalho consiste numa pesquisa
de natureza investigativa bibliografica, e teve
como objetivo compreender como a mausica
pode influenciar o desenvolvimento cognitivo
de bebés, e como a estimulagdo musical desde
a gestacdo auxilia neste processo. A partir da
vigésima semana de gestagdo, a capacidade
auditiva dos fetos foi atestada e comprovada.
Ap6s o nascimento, os bebés demonstraram
ter memoria e preferéncias por sons ouvidos
durante a gestagdo. A musica promove o alivio
da ansiedade e estresse vividos pela gestante
e auxilia na criagdo do vinculo materno-fetal. A
aula de musicalizacéo para bebés € um ambiente
agradavel e rico em estimulos e incentivos para o
desenvolvimento cognitivo e, preferencialmente,
musical das criancas, além de estreitar a
relagdo entre pais e filhos. As teorias de Piaget
e Swanwick colaboram para a compreenséao das
etapas do desenvolvimento cognitivo e musical
dos bebés respectivamente, e propiciam ao
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educador musical organizar e preparar suas
aulas de forma condizente as etapas vividas
por seus alunos. O educador musical precisa
ser cauteloso ao preparar as aulas, visando a
experiéncia do fazer musical em prol da musica,
e nao sb dos beneficios gerados por ela.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao

musicalizacéo infantil; cognicdo musical.

Musical;

THE MUSICAL INFLUENCE ON THE
COGNITIVE DEVELOPMENT OF BABIES:
FROM PREGNANCY TO TWO YEARS
OLD

ABSTRACT: This work consists of a bibliographic
research an investigative nature, and its objective
was to understand how music can influence
the cognitive development of babies, and how
musical stimulation from gestation helps in this
process. From the twentieth week of gestation
on, the hearing ability of fetuses was attested and
proven. After birth, babies have shown to have
memory and preferences for sounds heard during
gestation. Music promotes the relief of anxiety
and stress experienced by pregnant women
and helps to create the maternal-fetal bond. The
music class for babies is a pleasant environment
rich in stimuli and incentives for the cognitive and,
preferably, musical development of the children,
besides strengthening the relationship between
parents and children. Piaget’s and Swanwick’s
theories contribute to the understanding of the
stages of cognitive and musical development of
babies respectively, and enable music educators
to organize and prepare their classes in a manner
consistent with the stages experienced by their
students. The music educator needs to be careful
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when preparing lessons, aiming at the experience of making music for the sake of music, and
not only the benefits generated by it.
KEYWORDS: Music Education; childhood music education; musical cogniton

11 INTRODUGAO

Sera que os bebés conseguem mesmo ouvir dentro do Utero? Sera que reconhecem
0s sons que ouviram no Utero ap6s o nascimento? Quais os beneficios que a masica pode
oferecer durante a gestacdo? A musica pode influenciar no desenvolvimento cognitivo dos
bebés? Como? Porque a musicalizagdo de bebés & importante? Como é uma aula de
musica para bebés? Os bebés entendem musica? Essas entre outras questdes, instigaram
pesquisadores e, ndo necessariamente, educadores musicais a realizarem experimentos
e observacgdes a respeito do comportamento dos bebés e verificar como a musica poderia
influenciar no desenvolvimento cognitivo dos mesmos. Apesar dessas perguntas ja terem
sido respondidas, poucos experimentos como esses foram realizados no Brasil.

As pesquisas e trabalhos relatados aqui ndo abrangeram a relagdo da musica com
o desenvolvimento cognitivo de criangas com alguma deficiéncia, seja ela fisica, motora ou
transtorno mental ou psicolégico, nem a influéncia da musica durante gestagéo de risco, e/
ou parto prematuro ou com complicagdes.

Aintencéo de escrever sobre 0 assunto ndo foi para responder, mas para encontrar
as respostas das perguntas citadas dentro da bibliografia existente, para entender e
compreender melhor como a musica pode influenciar no desenvolvimento dos bebés —
lembrando que o desenvolvimento infantil acontece de maneira global: cognitivo, afetivo,
social e psicologico —, e como estas pesquisas podem auxiliar e incentivar o desenvolvimento
de programas que visem a musicalizacdo de bebés ainda no utero, através de projetos de
musica para gestantes, e a musicalizagdo de bebés ap6s o nascimento, e cursos para
formacéo de profissionais qualificados para desenvolver tais atividades, a fim de melhorar
a educagdo musical infantil no estado (Sergipe). Assim, o objetivo desse trabalho foi
compreender como a musica pode influenciar o desenvolvimento cognitivo de bebés, e

como a estimulagéo musical desde a gestacdo auxilia neste processo.

21 MATERIAL E METODOS

O trabalho' consiste em uma revisdo da bibliografia, com o intuito de resumir, de
maneira objetiva, as pesquisas que foram e vém sendo produzidas. As pesquisas foram
realizadas, em sua maioria, nos Estados Unidos (KLAUS; KLAUS, 2001; NORTHEN;
DOWNS, 2005; etc.), Inglaterra (SWANWICK, 2003; 2014, etc.) e em outros paises da
Europa — destaca-se o trabalho desenvolvido por Piaget (2011). Os trabalhos realizados

1 O mesmo foi anteriormente apresentado pelas autoras, como Resumo Expandido, na 17% Semana Nacional de Cién-
cia e Tecnologia (SNCT), realizada pelo Instituto Federal de Sergipe (IFS), em 2020.
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por llari (2002; 2005; 2006) e Beyer (2003; 2008), entre outros, foram essenciais para
incentivar a realizagédo de pesquisas e trabalhos semelhantes no pais.
A literatura revisada abordou os seguintes temas:

a) O desenvolvimento cognitivo-musical a luz da Psicologia e Neurociéncia;
b) Musica durante a gestacgéo e audigéo fetal;

¢) As contribuicbes da teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget e da teoria em
espiral do desenvolvimento musical de Swanwick;

d) Musicalizagdo para bebés.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se observar através da literatura investigada que a psicologia e neurociéncia
da musica vém estudando o desenvolvimento cognitivo-musical, a fim de compreender
como a musica contribui para o aprimoramento da capacidade cognitiva dos individuos
e quais teorias foram e/ou estdo sendo desenvolvidas para entender e auxiliar esse
desenvolvimento (HARGREAVES; ZIMMERMAN, 2006; ILARI, 2005, 2006).

Sobre a audicéo fetal, a pesquisa bibliogréafica revela que hoje o Gtero deixou de ser
considerado um ambiente silencioso e distante das perturbacgdes externas a ele. A evolugéao
das tecnologias, como a criacdo e aperfeicoamento da ultrassonografia, oportunizou a
comprovacéo da existéncia de um mundo sonoro na gestagéo. Segundo llari (2002, p. 84),
o Utero & “um universo sonoro rico e Unico”, “um ambiente acuUstico estimulante” (ILARI,
2006, p. 274) que fornece ao feto estimulos para o seu desenvolvimento.

A audicado fetal pdéde ser comprovada através de experimentos que testaram a
capacidade e resposta auditiva dos fetos. A partir da vigésima semana de gestagéo, a coclea
humana possui “fungéo adulta normal” (ELLIOT; ELLIOT 1964 apud NORTHEN; DOWNS,
2005, p.105), corroborando a existéncia da capacidade auditiva fetal. Vale salientar que o
feto consegue “ouvir’ 0 mundo externo a ele por meio de trés vias: a sensitiva, a auditiva e
a hormonal (FREDERICO, 2001 apud MARTINS, p. 633, 2017).

A musica ndo s6 contribui para o desenvolvimento fetal, mas também para a
formacéo do vinculo méae-filho. Durante a gestagcéo, a musica auxilia a amenizar os anseios,
medos e frustragdes que podem cercar a mulher gravida. Através da mdsica, as gestantes
conseguem diminuir seu nivel de ansiedade e estresse. Além disso, a muasica melhora
as respostas as dores do parto, ajuda a promover o aleitamento, e ajuda a desfrutar de
maneira agradavel esse periodo singular na vida da mulher, promovendo uma interacdo
consigo mesma e fortalecendo a relagdo entre mée e filho. A maioria das pesquisas que
confirmaram a influéncia benéfica da musica durante a gravidez utilizava a musicoterapia
para proporcionar uma vivéncia gestacional mais tranquila e harmoniosa para a gestante e,
consequentemente, para seu bebé.

A partir da analise das obras pesquisadas, percebe-se que as pesquisas realizadas
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por Piaget nos mostram que uma crianca recém-nascida esta munida de seus reflexos
motores e sensoriais e de sua vivéncia intrauterina. A crianga precisa de meios e espagos
para desenvolver os reflexos que nascem com ela, para, a partir dai, coordena-los com
suas reacdes ao ambiente (BIAGGIO, 2015, p. 62-67). Durante o estagio sensorio-motor,
proposto por Piaget, o bebé ira desenvolver suas habilidades de reflexo, coordenando-as
com seus movimentos e aperfeicoando-as, a medida em que experimenta e manipula, de
diversas maneiras, o ambiente no qual esté inserido. A nogcéo de permanéncia do objeto, os
primeiros esquemas simbdlicos e a diferenciacéo do “eu” e do “outro”, também se iniciam
nesse estagio, sendo importantes para o desenvolvimento cognitivo dos bebés (BARROS,
2008; BEE, 2003; SHAFFER, 2009; PIAGET, 2011; BIAGGIO, 2015).

A teoria em espiral, elaborada por Swanwick e Tillman (1986 apud SWANWICK,
2014), propde que o desenvolvimento musical acontece em sequéncia, dividida em oito
etapas, fundamentadas em conceitos prévios, como: os elementos do discurso musical
(materiais, expressao, forma e valor), nos processos do jogo infantil (dominio, imitagdo
€ jogo imaginativo) e em estagios que proporcionam o fazer e o viver musical da crianga
(sensorial, manipulativo, pessoal, vernacular, especulativo, idiomatico, simbdlico e
sistematico). Swanwick observa também que a relagdo entre o ambiente e a hereditariedade
genética da crianca influenciam no seu desenvolvimento.

Sobre a musicalizagao para bebés, a literatura estudada afirma que a aula de musica
para este publico deve oferecer um ambiente de exploragéo e estimulagcéo a crianga, além
de possibilitar a interacdo social e afetiva entre os bebés e seus pares e acompanhantes.
As aulas devem seguir um padrdo, uma rotina, para suscitar nos bebés a sensacéo de
familiaridade, previsibilidade, proporcionando um ambiente mais agradavel. E importante
que os pais sejam participantes conscientes, comprometidos e ativos durante as aulas,
pois eles representam, a maior influéncia para o bebés nesse periodo da vida. O educador
musical deve preparar a aula visando o melhor aproveitamento possivel por parte dos
bebés e, também, do seus acompanhantes. Além de apresentar um ambiente tdo rico em
estimulos e possibilidades, a aula de musica deve proporcionar a crianca o “prazer de ouvir
e fazer muasica” (FERES, 1998, p. 13).

41 CONCLUSOES

As perguntas levantadas no inicio do trabalho foram respondidas ao longo dos anos,
como pode-se observar nas pesquisas € trabalhos citados anteriormente. Concorda-se que
tais pesquisas contribuiram e continuam auxiliando o aperfeicoamento e elaboragéo de
projetos e atividades produzidas, dentro e fora do ambito da educagdo musical, visando
oferecer melhores maneiras de otimizar uma aula de musica, e/ou formar educadores
musicais aptos e qualificados para tal atividade.

A pesquisa experimental referenciada neste texto constatou que, desde a vida

Psicologia: Bem estar na longevidade da sociedade Capitulo 4 m



intrauterina, os fetos se mostram ouvintes atentos e ativos, reagindo aos estimulos a ele
oferecidos. S&o capazes de ouvir a partir de sua vigésima semana de vida, e demonstram
estar aptos para responder e selecionar os estimulos que mais Ihe agradam. Por meio dos
estimulos sonoros e musicais, interagem com sua méae e familiares, desenvolvendo uma
relagédo afetiva com os mesmos, antes do nascimento.

A musica durante a gestacao influencia positivamente na evolugdo deste periodo.
Ao nascer, 0os bebés sdo capazes de reconhecer e discriminar os sons ouvidos no utero e
demonstram suas preferéncias desde muito novos. A medida em que crescem, conseguem
produzir seus proprios sons, ou reproduzir os que mais lhes agradam.

Os trabalhos realizados por Piaget colaboraram imensamente para a compreensao
das fases do desenvolvimento cognitivo das criangas, em especial dos bebés, que por néo
apresentarem a linguagem falada, expressam suas vontades e necessidades por meio das
suas relagdes com o ambiente, através dos seus esquemas sensoério-motores.

Swanwick, e colaboradores, revolucionaram com a forma de observar, entender e
avaliar o fazer musical das criancas. A teoria em espiral, ajuda a compreender as fases que
a crianga percorre ao longo do seu desenvolvimento musical, possibilitando ao educador
musical preparar e organizar uma aula de musica que incentive e estimule o aprimoramento
das habilidades musicais inatas e/ou adquiridas dos bebés, utilizando ou ndo das ideias do
modelo C(L)A(S)P, ja que este é mais voltado para ensino de instrumentos.

A musicalizag&o de bebés proporciona um ambiente rico para exploragao, aquisicdo
e aprimoramento de habilidades, ou esquemas cognitivos. As atividades realizadas durante
as aulas auxiliam no desenvolvimento afetivo, social e psicoldgico dos bebés, pois estimulam
a sociabilidade, psicomotricidade, e o fazer musical em conjunto, que contribuem, também,
para o desenvolvimento cognitivo e musical dos bebés. Fornecem um local agradavel para
estreitar o vinculo e a relagéo entre os bebés e seus responsaveis. E, além disso, a aula de
musica deve proporcionar a crianga um ouvir e fazer musical prazeroso.

Deste modo, pode-se afirmar que a musica pode, sim, influenciar no desenvolvimento
cognitivo dos bebés, como demonstrado nas pesquisas citadas, mas ndao podemos utilizar o
ensino de musica apenas para esse fim. Além de entretenimento, terapia e ciéncia, a musica
€ uma arte que deveria ser aprendida por todos. Com base nas pesquisas apresentadas, os
bebés entendem musica, e estdo atentos a ela mais do que pensavamos.

Com base em todas as informagdes apresentadas, os educadores musicais estao
preparando aulas que visam somente o beneficio do desenvolvimento cognitivo através da
musica, ou aulas que prezam, também, pelo ensino musical em fun¢éo da propria musica
como linguagem necessaria para vida? Qual o impacto que a musicalizagdo, desde a mais
tenra idade, causaria na vida e nas escolhas musicais desse individuo, por exemplo?

Estas duas perguntas podem servir de norte para pesquisas futuras, e para reflexao
a respeito do papel que os educadores estédo exercendo na educacao musical.
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