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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colegcdo “Saberes, estratégias e ideologias de
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes das mais
diversas areas da Enfermagem. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atengédo basica, destacando a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos;
discussao sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19;
questdes gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saude; e por fim,
a importancia da qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o0 processo
de educacdo em saude, tanto para os profissionais e estudantes da area quanto para os
usuarios do sistema de saude; a saude da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e
a crianca hospitalizada, com destaque para a humanizagéo do cuidado; a gestao dador e a
importancia de interveng¢des ndo farmacologicas; atencéo a saude do idoso e necessidade
de inovacao da pratica clinica em relacéo ao exercicio da parentalidade.

Ressaltamos a relevancia da divulgagéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A UTILIZACAO DA SISTEMATIZAGCAO DA ASS[STENCIA DE ENFERMAGEM EM UMA
UNIDADE DE CUIDADOS ESPECIAIS NEUROLOGICA SOB A OTICA DO ENFERMEIRO
Rozemy Magda Vieira Goncalves
Terezinha de Fatima Gorreis

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123111

(07 =11 1 ] N0 X5 20T 8

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO DE PACIENTES COM CRISE
HIPERTENSIVA NA ATENCAO PRIMARIA
Ana Karoline Caetano Santos
Sueli Rodrigues de Azevedo
Juliana Mendonga dos Santos Lopes
Ricardo Otavio Maia Gusmao
Adelia Dayane Guimaraes Fonseca
Manuele Miranda Mafra Oliveira
Patricia de Sousa Fernandes Queiroz
Isabela Barbosa Cruz
Alvaro Ataide Landulfo Teixeira
Laudileyde Rocha Mota
Jeniffer Silva Oliveira
Gizele Freitas Rodrigues
Rene Ferreira da Silva Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123112

(071 =11 1 1] N0 X< J0UNu T 21

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM DOENCA
DE ALZHEIMER: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Guilherme Pinto Viana

Céssia Rozaria da Silva Souza

Yone Almeida da Rocha

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123113

(071 =11 1 1] N0 X0 N 33

BENEFITS OF THE PREOPERATIVE VISIT OF THE NURSE OF THE SURGICAL CENTER
FOR THE RECOVERY OF THE PATIENT IN THE POSTOPERATIVE PERIOD

Rozilda Batista Da Silva

Rodrigo Marques da Silva

Linconl Agudo Oliveira Benito

Danielle Ferreira Silva

Leila Batista Ribeiro

Wanderlan Cabral Neves

Alberto César da Silva Lopes

Arianne Ferreira Vieira

Taniela Marquez de Paula




Osmar Pereira dos Santos
Danilo César Silva Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123114

CAPITULO 5....eeeeeeeeeessasensssssssesnsnsasasasassssssssnsnsasasssssssssessnsasasanssssassnsnensasassssnns 43

IMPORTANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NAS ORIENTACOES SOBRE O JEJUM
PRE-OPERATORIO

Graziele Salcher

Carine Cecconello

Luana Roberta Schneider
Lucimare Ferraz

Diego Boniatti Rigotti

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123115

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeessesesesessseesnsnsasasasssssssessnensasasssasssssessnsnsasasssssassnenensasasssssnns 49

THE PERFORMANCE OF NURSES IN THE PREOPERATIVE PERIOD OF CARDIAC
SURGERIES - REVIEW OF BRAZILIAN STUDIES

Marcio Silva dos Santos

Rodrigo Marques da Silva

Linconl Agudo Oliveira Benito

Leila Batista Ribeiro

Wanderlan Cabral Neves

Alberto César da Silva Lopes

Danilo César Silva Lima

Danielle Ferreira Silva

Osmar Pereira dos Santos

Sandra Suely Magalhaes

Kerlen Castilho Saab

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123116

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 58

CONSIDERAGOES DE ENFERMAGEM A PACIENTES MASTECTOMIZADAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Aline dos Santos Duarte

Tabata de Cavata Souza

Bibiana Fernandes Trevisan
Michelle Batista Ferreira

Mari Angela Victoria Lourenci Alves
Rodrigo D Avila Lauer

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123117

CAPITULO 8....eeeeeeeeeeeteeseseseseseseeeesnsssssasassssssssssnsnsasasasassssssssnsasasasssssassssnensasasssssnns 64

CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO COM FERIDA TUMORAL EM
ESTADIO AVANCADO

Adelita Noro

Paula de Cezaro

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher



Débora Rosilei Miquini de Freitas Cunha
Mariana Neiva Assunc¢ao

Ana Paula Wunder Fernandes

Ana Paula da Silva Costa Dutra

Elisiane Goveia da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123118

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesmsssasasasssssssssnsnsasassssssssenensasasanssssasenenensasasssnnns 69

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO PARA A PREVENCAO DA LESAO
POR PRESSAO (LPP) NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Daniele Chaves Maximo da silva

Lidia Raquel Freitas

René dos Santos Spezani

Roberta dos Santos Paim

Viviane Bras da Silva

Gabirielle Souza Santos

Genilda Vicente de Medeiros Manoel

Daniele Coutinho Pereira de Sousa

Marcelly Martins Alves

https://doi.org/10.22533/at.ed.4752123119

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasasssssssessnensasasssassssssssnsasasnsssasenssensasasssssnae 88

ENTENDIMENTO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM SOBRE A FOTOTERAPIA EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Gabirielle Caroline Sena de Queiroz

Hernanes Macedo Modesto

Camila Micheli Monteiro Vinagre

Larissa Borges da Silva

Ana Paula Figueiredo Barbosa

Camila Andreza Ferro Serra

Stefhanye Yone Costa de Souza

Augusto Cézar de Souza Lopes

Milena Conceicéo Santos de Souza

Michelle Quaresma Cardoso

Emerson Wilson da Costa Martins

Tamires de Nazaré Soares

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231110

CAPITULO 11 cureeeeeeeeeeeessesesesssesessnsssssasassssssssssnsnsasssssssssssssnsasasnssssasensnensasassssnsnee 95

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM REGISTRADOS EM PRONTUARIOS DE IDOSOS
EM SITUACAO DE INTERNACAO HOSPITALAR: ESTUDO DOCUMENTAL

Fabricia Martins Sales

Eliezer do Nascimento Peixoto

Thais Aparecida de Castro Palermo

Sonia Regina Belisario dos Santos

Rodrigo Rodrigues de Azevedo

Lud Mylla Dantas Pacheco dos Santos




Luciana Pessanha Abreu
Luciana Iglesias de Castro Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231111

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeseseseessessssnsmsssasassssssssssnsnsasasassssssssensnsasasanssssesenensasassasas 106

ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS
Thicianne da Silva Roque
José Ismar dos Santos Sousa
Carolina de Souza Carvalho Serpa Santos
Barbara Tarouco Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231112

CAPITULO 13...eeeeeeeereseseseeeeseesssssssasssasasessssssesasasasssasssasasasesssssssssssssssasasssasasessessnns 111

ABORDAGENS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS NOS ESTUDOS DE AVALIAGAO DE
ATITUDES FRENTE A MORTE NA ENFERMAGEM

Andressa da Fonseca Xavier

Raylane da Silva Machado

Maria José Pereira de Sousa

Franciele da Silva Almeida

Magno Batista Lima

Phellype Kayyaa da Luz

Karla Vivianne Araujo Feitosa Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231113

CAPITULO 14eeeereeeeeeeeeeeeeeseeesesasssasasesessssesasasasssasasasasasesessesasesssasssasasasasasessensnns 127

OS DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE TRABALHO NO
ENFRENTAMENTO DO SARS-COV-2

Isabela de Oliveira Bannwart
Gabriella Patrial
Fabio da Silva Ferreira Vieira

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231114

CAPITULO 15...ueeeeereeeseeeseseeeesesesssssasasssasasessssssesasssssssasasasasasessssessssssssssasasssasasessssenns 137

PERCEPCAO DOS PROFISSIONA}IS DE ENFERMAGEM QUANTO AOS CUIDADOS
IMEDIATOS PRESTADOS AO RECEM-NASCIDO

Maria Cristina da Silva Nunes Vilarinho

Antonia Carla Figueredo de Sousa

Euldlia Sipauba de Sousa Araujo

Francisca Mayra Brandao da Silva

Wesley Fernandes Araujo

Francilene de Sousa Vieira

Lindalva de Moura Rocha

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231115
CAPITULO 16...ueeeereeereseseseeeesesssssssasasssasesessssssasasasssssssssasasasessssssssessssssasasssasasesssssnns 152

RELACAO DA FAMILIA E EQUIPE DE ENFERMAGEM
Graciele de Matia




Ana Paula Taquete Sales Garcez
Neriane Heusser Lermen

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231116

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 163

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR PARA PACIENTES SURDO E PESSOAS COM
DEFICIENCIA AUDITIVA: UM DESAFIO A SER ENFRENTADO

Mariana Crissangila Trigueiro da Silva

Rosilene Silva Marinho

Suénia Ferreira de Araujo

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231117

CAPITULO 18....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssessnsssnsassnes 170

A RELAGAO ENTRE O DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM E A
QUALIDADE DA ASSISTENCIA

Graciele de Matia

Ana Caroline Terres dos Santos Linhares
Danieli Prado de Lima

Fernanda Karoline Schamne

Gislaine Cristina Marcéo

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231118

CAPITULO 19...eeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesssessmsssssassssssssssssnsasassssssssssensnsasassssssassnsssasasasras 188

CONTRIBUIGAO DA AUDITORIA PARA A ALOCAGAO DE RECURSOS EM SAUDE:
REVISAO DE LITERATURA

Aline dos Santos Duarte

Bibiana Fernandes Trevisan

Mari Angela Victoria Lourenci Alves
Michelle Batista Ferreira

Rodrigo D Avila Lauer

Tabata de Cavata Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231119

CAPITULO 20.....eececeeeeeeeeeeseseseseseseeessmsssasasssssssessssnsasassssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasasras 194

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE ATRAVES DE PROTOCOLO ASSISTENCIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Adelita Noro

Paula de Cezaro

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher
Débora Rosilei Miquini de Freitas Cunha
Mariana Neiva Assuncao

Ana Paula Wunder Fernandes

Yanka Eslab&o Garcia

Marlize Muller Monteiro de Oliveira

Ana Paula da Silva Costa Dutra

Elisiane Goveia da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231120




(07 =11 1 1] W0 173 [N 199

PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS COMO COMPETENCIA PROFISSIONAL PARA A
SEGURANCA DO PACIENTE

Aline Branco Amorim de Almeida Sacramento
Thatianny Tanferri de Brito Paranagua

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231121

(07 =11 1 1] W0 1573 215

QUALIDADE NO ATENDIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA CLASSIFICAGAO
DE RISCO NOS SERVICOS DE EMERGENCIA: REVISAO DA LITERATURA

Ana Karla Da Conceicao Trindade

Edcleide Azevedo Pontes Da Silva

Gilberto Costa Teodozio

Kallyany Santos Sousa

Lenistela Fernandes Correa

Luciana Maria Sorrentino Caldas

Lindinalva Vitoriano Velez

Loise Maria Alves Diniz

Kétia Jaqueline Da Silva Cordeiro

Talita Costa Soares Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231122

(07 =11 1 1] W0 Y TU T 225

ANALISIS RETROSPECTIVO DEL INDICADOR DE CALIDAD, TRATO DIGNO EN
PERSONAS QUE VIVEN CON VIH

Garcia Leal Susuky Elvira

Marfa Antonieta Cuevas Pefialoza

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231123

(07 =11 1 1] W0 X5 VN 234

ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA ASSISTENCIA A PACIENTES COM REACAO
HANSENICA: RELATO DA EXPERIENCIA DE VIDA COMO ENFERMEIRO

Fabricia Araujo Prudéncio

Sonia Regina Lambert Passos

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231124

(07 =11 1 1] N0 Y- JN T 236

DIDATICA DE SEGURANCA PARA ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM ENSINO
CLINICO: PROCESSO E RESULTADOS ESPERADOS DA FICHA DE TERAPEUTICA
FARMACOLOGICA

Paulo Jorge Marcos Cruchinho
https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231125

(07 =11 1 1] N0 Y- O 244

METODOLOGIA PROBLEMATIZADORA APLICADA A FORMAGCAO ACADEMICA
ACERCA DAS COMPETENCIAS GERENCIAIS DO ENFERMEIRO NA ATENGAO



PRIMARIA
Fernanda Norbak Dalla Cort
Nathalia Silva Mathias
Clarissa Bohrer da Silva
Francielli Girardi

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231126

(07 =11 1 1] W0 Yy 200U 256

OPERACIONALIZACAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO EM SAUDE DA MULHER NO
CURSO DE ENFERAGEM - RELATO DE EXPERIENCIA

Lena Maria Barros Fonseca

Claudia Teresa Frias Rios

Luzinéa Maria Pastor Santos Frias

Paula Cristina Alves da Silva

Bruna Caroline Silva Falcéo

https://doi.org/10.22533/at.ed.47521231127
SOBRE O ORGANIZADOR .........cciiimrmmnsnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnss 267
INDICE REMISSIVO.......oureueureeseareasessesssssessessessesssessessessessssssessessessesssessessessessssanes 268




CAPITULO 5

IMPORTANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
NAS ORIENTACOES SOBRE O JEJUM PRE-

Data de aceite: 01/11/2021
Data de submissdo: 05/08/2021

Graziele Salcher

Discente do curso de medicina - Universidade
Comunitaria da Regido de Chapeco,
Unochapecé

Chapeco - SC

Carine Cecconello

Discente do curso de medicina - Universidade
Comunitéria da Regiao de Chapeco,
Unochapecé

Chapeco6 - SC

Luana Roberta Schneider

Enfermeira, doutoranda em ciéncias da saude
- Universidade Comunitaria da Regido de
Chapeco, Unochapeco

Chapeco - SC

Lucimare Ferraz

Enfermeira, doutora em saude coletiva,
docente do curso de medicina - Universidade
Comunitaria da Regido de Chapeco,
Unochapeco6

Chapeco - SC

Diego Boniatti Rigotti

Médico anestesiologista, docente do curso de
medicina - Universidade Comunitaria da Regido
de Chapecé, Unochapecé

Chapeco - SC

RESUMO: O jejum pré-operatério faz parte da
rotina cirrgica com o intuito de diminuir o risco
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OPERATORIO

de broncoaspiracdo decorrente de vomito e
regurgitagdo. Os enfermeiros apresentam fungéo
importante na atencdo ao paciente no pré-
operatorio, através de cuidados e orientagbes
fisicas e emocionais com a finalidade de melhorar
a recuperacao e evitar complicagées. Tem por
objetivo descrever a importancia das orientagdes
da equipe de enfermagem no pré-operatério de
pacientes submetidos a cirurgias. Trata-se de
um estudo quantitativo, do tipo transversal com
delineamento descritivo. Foram analisadas as
informagdes contidas nos prontuarios médicos,
bem como aplicado um formulario com perguntas
estruturadas aos pacientes. Participaram adultos
e idosos, submetidos a procedimento cirurgico,
sem diagndstico prévio de comorbidades que
pudessem aumentar o risco de broncoaspiragao
durante a inducdo anestésica. Dos entrevistados
98% receberam orientagdo quanto ao jejum pré-
operatério. Em geral, foram orientados a iniciar
0 jejum a partir da meia noite tanto para liquidos
quanto para sélidos. 27% das orienta¢des foram
da equipe de enfermagem, associada ou néo
a orientagdo de outro profissional, enquanto
18% dos entrevistados receberam orientacdo
exclusiva da equipe de enfermagem. Os cuidados
de enfermagem sé&o de extrema importancia no
preparo do paciente cirdrgico e os enfermeiros
estdo na linha de frente de ateng&o. Enfatiza-
se, dessa forma, a pertinéncia da elaboragcéo
de protocolos que padronizem os cuidados pré-
operatorios.

PALAVRAS-CHAVE: Jejum, cuidados pré-
operatorios, assisténcia perioperatéria, cuidados
de enfermagem, complicagbes pos-operatorias.
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IMPORTANCE OF THE NURSING TEAM IN THE GUIDELINES ON
PREOPERATIVE FAST

ABSTRACT: Preoperative fasting is part of the surgical routine in order to reduce the risk of
bronchoaspiration resulting from vomiting and regurgitation. Nurses play an important role in
patient care in the preoperative period, through physical and emotional care and guidance
in order to improve recovery and avoid complications. Aim to describe the importance of the
nursing team’s guidance in the preoperative period of patients undergoing surgery. This is a
quantitative, cross-sectional study with descriptive design. The information contained in the
medical records was analyzed, as well as a form with structured questions was applied to
the patients. Adults and elderly individuals, who underwent a surgical procedure, without a
previous diagnosis of comorbidities that might increase the risk of bronchoaspiration during
anesthetic induction participated in this study. 98% of respondents received guidance about
preoperative fasting. In general, these patients were instructed to start fasting after midnight
for both liquids and solids. 27% of the orientations were given by nursing team, associated or
not with the guidance of another professional, while 18% of respondents received exclusive
guidance from the nursing team. Nursing care is extremely important in the preparation of
surgical pati/ents and nurses are in the front line of this task. Thus, it is emphasized the
relevance of developing protocols that standardize preoperative care.

KEYWORDS: Fasting, preoperative care, perioperative care, nursing care, postoperative
complications.

11 INTRODUGAO

O jejum pré-operatério faz parte da rotina cirdrgica, inicialmente instituido com
a intencdo de diminuir o risco de broncoaspiracdo decorrente de vémito e regurgitagdo
(LUDWIG et al., 2013). Entretanto, diversos estudos vém mostrando que abreviar o tempo
de jejum pré-operatério ndo apresenta aumento do risco de aspiragédo e ainda melhora a
resposta metabdlica ao trauma (PORTELA et al., 2017; FLORES; EL KIK, 2013; MARTINS
et al., 2016).

O periodo transcorrido entre a Gltima ingestédo de liquidos e sélidos e o inicio da
indugéo anestésica é designado como jejum pré-operatorio. As recomendacdes da American
Society Of Anesthesiologists (2011) sdo jejum minimo de duas horas para liquidos claros
(agua, sucos sem polpa, cha e café), para leite ndo humano e refeigbes leves o jejum
deve ser de seis horas e para outras refei¢cbes, mais pesadas ou gordurosas, oito horas
sdo recomendadas antes de anestesia geral, regional ou sedagdo. Essas ac¢bes visam a
otimizacé@o da resposta organica e da recuperacgéo do paciente.

A auséncia de conhecimento sobre o processo cirlrgico e a caréncia de informacoes
e atencdo no periodo pré-operatério podem causar anseios e temores aos pacientes que
refletem em sua recuperacéo. A equipe de enfermagem apresenta fungdo essencial na
atencao ao paciente no pré-operatério, desenvolvendo cuidados e orientagéo de preparo
fisico e emocional com a finalidade de melhorar a recuperagéo e evitar complicagbes
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(ROCHA; IVO, 2015).

Os profissionais da enfermagem séo responsabilizados pela atengdo e qualidade
dos cuidados aos pacientes internados em instituicdes de salude e, por isso, vem sendo
estudado a influéncia da assisténcia pré-operatéria e dos cuidados de enfermagem em
busca da redugéo de danos ao paciente (SENA; NASCIMENTO; MAIA, 2013).

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi descrever a importéncia das orientagdes

da equipe de enfermagem no pré-operatério de pacientes submetidos a cirurgias.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo transversal com delineamento descritivo.
Foram selecionados por amostra aleatoria simples 198 pacientes que passaram por cirurgia
eletiva no periodo de outubro de 2019 a margo de 2020 em um hospital de referéncia no
oeste catarinense. Estes responderam um formulario estruturado contendo informacgées
acerca das orientagcdes sobre o jejum pré-operatério. Foram incluidos adultos e idosos sem
diagnostico prévio de comorbidades, que pudessem aumentar o risco de broncoaspiragédo
durante a inducdo anestésica. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos — CEP da UNOCHAPECO, parecer N° 3.590.092.

31 RESULTADOS

A maioria dos pacientes (98%) recebeu orientagdo quanto a realizagdo do jejum
pré-operatério. Em geral, os pacientes foram orientados a iniciar o jejum a partir da meia
noite tanto para liquidos quanto para sélidos. Dos entrevistados, 31% foram orientados
pelo médico cirurgido, 13% por anestesiologistas, 21% por ambos profissionais e 24%
receberam orientacdo exclusiva de outro profissional (equipe de enfermagem, médico
da Unidade de Pronto Atendimento, profissionais da internacdo e profissionais da equipe
da cozinha do hospital) ou ainda através de prescricdo médica ou ligacao realizada pela
secretaria do cirurgido. Além disso, 31% dos entrevistados receberam orientagdo de mais
de um profissional.

De todas as orientacdes, 27% foram da equipe de enfermagem, associada ou ndo
a orientacdo de outro profissional, enquanto 18% dos entrevistados receberam orientagcédo
exclusiva da equipe de enfermagem. Ressalta-se, ainda, que 2% dos pacientes afirmaram
nao ter recebido orientacéo de profissionais quanto ao tempo de jejum pré-operatério.

41 DISCUSSAO

O procedimento cirdrgico necessita de preparo prévio, o qual é garantido pela
atuacédo da enfermagem ao orientar sobre o uso de medicagdes, jejum pré-operatério e
orientagbes acerca do procedimento em si (RIEGEL et al., 2014). Ainda, tem-se a atengéao
prestada sobre os aspectos emocionais, importante determinante para o bem-estar do
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paciente (CHRISTOFORO; CARVALHO, 2009). A ansiedade & um sentimento comum
na presenga de algo desconhecido, assim como o temor & morte, mas os cuidados de
enfermagem e assisténcia multiprofissional podem aliviar essas preocupacdes (ROCHA;
IVO, 2015).

Uma recente revisao da literatura discute a intervencéo da enfermagem no programa
Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) demonstrando que a participacdo desta esta
diretamente associada a melhor recuperacéo pés-operatéria e ao reconhecimento pelos
pacientes de que boa parte da assisténcia foi garantida pela equipe de enfermagem
(MENDES; FERRITO; GONCALVES, 2018).

A pesquisa de Rocha e Ivo (2015) sobre a assisténcia de enfermagem no pré-
operatorio demonstrou que 64,10% dos participantes receberam orientagées a cerca do
procedimento cirargico e prevaleceram as orientagcdes feitas por médicos no periodo que
antecedeu a cirurgia. Ainda, 61,54% dos entrevistados referiram conformidade entre as
orientagbes repassadas no pré-operatério e o experimentado no pds-operatorio.

Em muitos estudos os pacientes recebem orientacdo sobre o jejum pré-operatorio
principalmente da equipe de enfermagem. Crenshaw e Winslow (2002) relataram que 31%
dos entrevistados foram instruidos apenas por enfermeiros. Na pesquisa de Cestonaro
(2013), por sua vez, a maioria dos pacientes foram orientados através de uma ligacao da
central de internamento (31,85%) e equipe de enfermagem (31,85%) ndo sendo o orientador
um fator de influéncia no tempo de jejum tendo em vista que a orientacédo repassada era
semelhante independente do profissional que a fez. Para Njoroge, Kivuti-Bitok e Kimani
(2017) as orientagdes da equipe de enfermagem correspondem a 80% das indicagbes. Em
nosso estudo, o mesmo dado representou 18% das instrucdes.

Tendo em vista a importancia do jejum adequado na resposta ao trauma e
prevencdo de comorbidades pds-operatorias a equipe de enfermagem esta na linha de
frente de atencéo aos pacientes e contribui no manejo destes no pré-operatério. Em muitos
hospitais os enfermeiros s@o a principal fonte de comunicacéo e instrucao sobre o jejum
pré-operatorio aos pacientes. Contudo, as orienta¢des acerca do jejum séo repassadas de
forma geral para cirurgias num determinado periodo, o que deve ser evitado tendo em vista
a individualidade e as particularidade de cada paciente.

51 CONCLUSAO

Considera-se que é de extrema importancia o cuidado da equipe de enfermagem no
preparo do paciente cirurgico. Tendo em vista a relevancia do jejum adequado na resposta
ao trauma e prevencao de comorbidades pés-operatérias a equipe de enfermagem esta na
linha de frente de atengéo aos pacientes e contribui no manejo destes no pré-operatorio.
Sendo assim, enfatiza-se a pertinéncia da criacdo de protocolos multimodais que

padronizem a assisténcia pré-operatoria da equipe de enfermagem para o estabelecimento
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de critérios de indicagéo, tempo recomendado e importancia do jejum pré-operatério, a fim
de evitar complicag¢des e insatisfacdo no periodo p6s-operatorio.
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