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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde; e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O jejum pré-operatório faz parte da 
rotina cirúrgica com o intuito de diminuir o risco 

de broncoaspiração decorrente de vômito e 
regurgitação. Os enfermeiros apresentam função 
importante na atenção ao paciente no pré-
operatório, através de cuidados e orientações 
físicas e emocionais com a finalidade de melhorar 
a recuperação e evitar complicações. Tem por 
objetivo descrever a importância das orientações 
da equipe de enfermagem no pré-operatório de 
pacientes submetidos a cirurgias. Trata-se de 
um estudo quantitativo, do tipo transversal com 
delineamento descritivo. Foram analisadas as 
informações contidas nos prontuários médicos, 
bem como aplicado um formulário com perguntas 
estruturadas aos pacientes. Participaram adultos 
e idosos, submetidos a procedimento cirúrgico, 
sem diagnóstico prévio de comorbidades que 
pudessem aumentar o risco de broncoaspiração 
durante a indução anestésica. Dos entrevistados 
98% receberam orientação quanto ao jejum pré-
operatório. Em geral, foram orientados a iniciar 
o jejum a partir da meia noite tanto para líquidos 
quanto para sólidos. 27% das orientações foram 
da equipe de enfermagem, associada ou não 
a orientação de outro profissional, enquanto 
18% dos entrevistados receberam orientação 
exclusiva da equipe de enfermagem. Os cuidados 
de enfermagem são de extrema importância no 
preparo do paciente cirúrgico e os enfermeiros 
estão na linha de frente de atenção. Enfatiza-
se, dessa forma, a pertinência da elaboração 
de protocolos que padronizem os cuidados pré-
operatórios.
PALAVRAS-CHAVE: Jejum, cuidados pré-
operatórios, assistência perioperatória, cuidados 
de enfermagem, complicações pós-operatórias.
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IMPORTANCE OF THE NURSING TEAM IN THE GUIDELINES ON 
PREOPERATIVE FAST

ABSTRACT: Preoperative fasting is part of the surgical routine in order to reduce the risk of 
bronchoaspiration resulting from vomiting and regurgitation. Nurses play an important role in 
patient care in the preoperative period, through physical and emotional care and guidance 
in order to improve recovery and avoid complications. Aim to describe the importance of the 
nursing team’s guidance in the preoperative period of patients undergoing surgery. This is a 
quantitative, cross-sectional study with descriptive design. The information contained in the 
medical records was analyzed, as well as a form with structured questions was applied to 
the patients. Adults and elderly individuals, who underwent a surgical procedure, without a 
previous diagnosis of comorbidities that might increase the risk of bronchoaspiration during 
anesthetic induction participated in this study. 98% of respondents received guidance about 
preoperative fasting. In general, these patients were instructed to start fasting after midnight 
for both liquids and solids. 27% of the orientations were given by nursing team, associated or 
not with the guidance of another professional, while 18% of respondents received exclusive 
guidance from the nursing team. Nursing care is extremely important in the preparation of 
surgical pati/ents and nurses are in the front line of this task. Thus, it is emphasized the 
relevance of developing protocols that standardize preoperative care.
KEYWORDS: Fasting, preoperative care, perioperative care, nursing care, postoperative 
complications.

1 | 	INTRODUÇÃO
O jejum pré-operatório faz parte da rotina cirúrgica, inicialmente instituído com 

a intenção de diminuir o risco de broncoaspiração decorrente de vômito e regurgitação 
(LUDWIG et al., 2013). Entretanto, diversos estudos vêm mostrando que abreviar o tempo 
de jejum pré-operatório não apresenta aumento do risco de aspiração e ainda melhora a 
resposta metabólica ao trauma (PORTELA et al., 2017; FLORES; EL KIK, 2013; MARTINS 
et al., 2016). 

O período transcorrido entre a última ingestão de líquidos e sólidos e o início da 
indução anestésica é designado como jejum pré-operatório. As recomendações da American 
Society Of Anesthesiologists (2011) são jejum mínimo de duas horas para líquidos claros 
(água, sucos sem polpa, chá e café), para leite não humano e refeições leves o jejum 
deve ser de seis horas e para outras refeições, mais pesadas ou gordurosas, oito horas 
são recomendadas antes de anestesia geral, regional ou sedação. Essas ações visam a 
otimização da resposta orgânica e da recuperação do paciente. 

A ausência de conhecimento sobre o processo cirúrgico e a carência de informações 
e atenção no período pré-operatório podem causar anseios e temores aos pacientes que 
refletem em sua recuperação. A equipe de enfermagem apresenta função essencial na 
atenção ao paciente no pré-operatório, desenvolvendo cuidados e orientação de preparo 
físico e emocional com a finalidade de melhorar a recuperação e evitar complicações 
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(ROCHA; IVO, 2015). 
Os profissionais da enfermagem são responsabilizados pela atenção e qualidade 

dos cuidados aos pacientes internados em instituições de saúde e, por isso, vem sendo 
estudado a influência da assistência pré-operatória e dos cuidados de enfermagem em 
busca da redução de danos ao paciente (SENA; NASCIMENTO; MAIA, 2013).

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi descrever a importância das orientações 
da equipe de enfermagem no pré-operatório de pacientes submetidos a cirurgias.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo transversal com delineamento descritivo. 

Foram selecionados por amostra aleatória simples 198 pacientes que passaram por cirurgia 
eletiva no período de outubro de 2019 a março de 2020 em um hospital de referência no 
oeste catarinense. Estes responderam um formulário estruturado contendo informações 
acerca das orientações sobre o jejum pré-operatório. Foram incluídos adultos e idosos sem 
diagnóstico prévio de comorbidades, que pudessem aumentar o risco de broncoaspiração 
durante a indução anestésica. Pesquisa aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa 
Envolvendo Seres Humanos – CEP da UNOCHAPECÓ, parecer Nº 3.590.092.

3 | 	RESULTADOS
A maioria dos pacientes (98%) recebeu orientação quanto à realização do jejum 

pré-operatório. Em geral, os pacientes foram orientados a iniciar o jejum a partir da meia 
noite tanto para líquidos quanto para sólidos. Dos entrevistados, 31% foram orientados 
pelo médico cirurgião, 13% por anestesiologistas, 21% por ambos profissionais e 24% 
receberam orientação exclusiva de outro profissional (equipe de enfermagem, médico 
da Unidade de Pronto Atendimento, profissionais da internação e profissionais da equipe 
da cozinha do hospital) ou ainda através de prescrição médica ou ligação realizada pela 
secretária do cirurgião. Além disso, 31% dos entrevistados receberam orientação de mais 
de um profissional. 

De todas as orientações, 27% foram da equipe de enfermagem, associada ou não 
a orientação de outro profissional, enquanto 18% dos entrevistados receberam orientação 
exclusiva da equipe de enfermagem. Ressalta-se, ainda, que 2% dos pacientes afirmaram 
não ter recebido orientação de profissionais quanto ao tempo de jejum pré-operatório.

4 | 	DISCUSSÃO
O procedimento cirúrgico necessita de preparo prévio, o qual é garantido pela 

atuação da enfermagem ao orientar sobre o uso de medicações, jejum pré-operatório e 
orientações acerca do procedimento em si (RIEGEL et al., 2014). Ainda, tem-se a atenção 
prestada sobre os aspectos emocionais, importante determinante para o bem-estar do 
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paciente (CHRISTÓFORO; CARVALHO, 2009). A ansiedade é um sentimento comum 
na presença de algo desconhecido, assim como o temor à morte, mas os cuidados de 
enfermagem e assistência multiprofissional podem aliviar essas preocupações (ROCHA; 
IVO, 2015).

Uma recente revisão da literatura discute a intervenção da enfermagem no programa 
Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) demonstrando que a participação desta está 
diretamente associada a melhor recuperação pós-operatória e ao reconhecimento pelos 
pacientes de que boa parte da assistência foi garantida pela equipe de enfermagem 
(MENDES; FERRITO; GONÇALVES, 2018). 

A pesquisa de Rocha e Ivo (2015) sobre a assistência de enfermagem no pré-
operatório demonstrou que 64,10% dos participantes receberam orientações a cerca do 
procedimento cirúrgico e prevaleceram as orientações feitas por médicos no período que 
antecedeu a cirurgia. Ainda, 61,54% dos entrevistados referiram conformidade entre as 
orientações repassadas no pré-operatório e o experimentado no pós-operatório. 

Em muitos estudos os pacientes recebem orientação sobre o jejum pré-operatório 
principalmente da equipe de enfermagem. Crenshaw e Winslow (2002) relataram que 31% 
dos entrevistados foram instruídos apenas por enfermeiros. Na pesquisa de Cestonaro 
(2013), por sua vez, a maioria dos pacientes foram orientados através de uma ligação da 
central de internamento (31,85%) e equipe de enfermagem (31,85%) não sendo o orientador 
um fator de influência no tempo de jejum tendo em vista que a orientação repassada era 
semelhante independente do profissional que a fez. Para Njoroge, Kivuti-Bitok e Kimani 
(2017) as orientações da equipe de enfermagem correspondem a 80% das indicações. Em 
nosso estudo, o mesmo dado representou 18% das instruções. 

Tendo em vista a importância do jejum adequado na resposta ao trauma e 
prevenção de comorbidades pós-operatórias a equipe de enfermagem está na linha de 
frente de atenção aos pacientes e contribui no manejo destes no pré-operatório. Em muitos 
hospitais os enfermeiros são a principal fonte de comunicação e instrução sobre o jejum 
pré-operatório aos pacientes. Contudo, as orientações acerca do jejum são repassadas de 
forma geral para cirurgias num determinado período, o que deve ser evitado tendo em vista 
a individualidade e as particularidade de cada paciente.

5 | 	CONCLUSÃO
Considera-se que é de extrema importância o cuidado da equipe de enfermagem no 

preparo do paciente cirúrgico. Tendo em vista a relevância do jejum adequado na resposta 
ao trauma e prevenção de comorbidades pós-operatórias a equipe de enfermagem está na 
linha de frente de atenção aos pacientes e contribui no manejo destes no pré-operatório. 
Sendo assim, enfatiza-se a pertinência da criação de protocolos multimodais que 
padronizem a assistência pré-operatória da equipe de enfermagem para o estabelecimento 
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de critérios de indicação, tempo recomendado e importância do jejum pré-operatório, a fim 
de evitar complicações e insatisfação no período pós-operatório.
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