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APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizacéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infec¢do pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil j& havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma revisdo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicagbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagdo de politicas publicas de enfrentamento da doenga e na
orientacdo de decisbes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgao”.

Pensando neste cenario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolédgicos, clinicos e epidemioldgicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se o0s trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A PANDEMIA DA COVID19/ SARS — COV-2 NO ESTADO DO TOCANTINS, REGIAO
NORTE BRASIL
Guilherme Augusto Brito Bucar Oliveira
Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes
Larissa Rocha Brasil
Amanda Regina Carneiro Cazarotto
Gldéria Maria Carneiro de Souza
Ayla Cristina Duarte Neiva
Marco Antonio da Silva Sousa Lemos
Kael Rafael Silva
Raysa Pereira de Sousa
Hallan Dantas de Melo
Gabriel de Brito Fogaca
Sarah da Silva Barros

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108101
(7Y 1 1] I 13 31

ACOES TECNICAS E GERENCIAIS DE FISIOTERAPIA HOSPITALAR FRENTE A
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Gabrielle de Franca Ferreira

Lais Sousa Santos de Almeida

Eric da Silva

Vinicius de Sa Patricio Franco

Jandisy Braga Lustosa

Adrielle Martins Monteiro Alves

Ligia Carvalho de Figueirédo

Maria Zélia de Araujo Madeira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108102
(07,1 =11 1 1] N0 X< J0Tu 38

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA COVID-19 EM PACIENTES RESIDENTES DO
MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE
Maria Luiza Barbosa Batista
Anténio Gongalves Junior
Cicero Edinardo Gomes da Silva
Elisa Mara de Almeida Sousa
Wilkson Menezes de Abreu
Winderson Menezes de Abreu
Milena Monte da Silva
Lucas Teixeira Cavalcante
Luciana Tavora de Vasconcelos Lima
Juliana Ramiro Luna Castro
Felipe Crescéncio Lima
José Ossian Almeida Souza Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108103




(07,1 =1 1 1 1] W0 X0 ST 50

ASPECTOS FISIOLOGICOS DOS CORTICOIDES E SEU USO EM PACIENTES
ACOMETIDOS PELA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vitor Silva Ferreira

Josué de Araujo Delmiro

Claudio José dos Santos Junior

Maria Rosa da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108104

(071 =11 1 1] N0 Y- J0 T 60

AVALIACAO PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS COM COVID-19 ATRAVES DA
IDENTIFICACAO DOS SINAIS DE DETERIORACAO AGUDA PRECOCE (NEWS)

Jean Jorge de Lima Goncalves

Laryssa Marcela Gomes Amaral

Fabio Correia Lima Nepomuceno

Bruno da Silva Brito

Gilberto Costa Teodozio

Sweltton Rodrigues Ramos da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108105

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 71

COVID-19: DADOS EPIDEMIOLOGICOS EM UM CENTRO DE REFERENCIA NA
AMAZONIA

Carla Andréa Avelar Pires

Ney Reale da Mota

Amanda Gabay Moreira

Julio Cesar Setubal Modesto de Abreu

|zaura Maria Vieira Cayres Vallinoto

Alyne Condurut dos Santos Cunha

Julius Caesar Mendes Soares Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108106

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 82

DIABETES MELLITUS COMO FATOR DE PIOR PROGNOSTICO NO PACIENTE COM
COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Josué de Araujo Delmiro

Vitor Silva Ferreira

Jussara Santana Sousa

Claudio José dos Santos Junior

Maria Rosa da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108107

(07,1 =11 1 1] N0 X: J0Uu T 91

DIAGNOSTICO DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA ATENGCAO BASICA
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Ribeiro Romanini
Luciana Marques da Silva



Mariana Gomes Frisanco

Mariana Santin Cavalcante

Gustavo Gomes Silva Rosa

Sarah Fernandes Pereira

Jodo Gabriel Valente Muniz

Mario Antdnio Rezende Filho
Matheus Paroneto Alencar de Sousa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108108

[07.Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 96

DOENCAS TROPICAIS NEGLIGENCIADAS NO BRASIL NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DO SARs-CoV-2

Fabiola da Cruz Nunes
https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108109

CAPITULO 0.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssesensnsnsasasnas 108

EFEITO ONCOLITICO DO Sars-CoV-2: INDUTOR DE REMISSAO DE LINFOMA
Samya Hamad Mehanna
Julia Wolff Barretto
Bruna Santos Turin
Nicole de Oliveira Orenha

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081010

CAPITULO 17 cereeeeeeereeeseeeeeeseseesesssasasasasesessssesssasassssasasasasessssesesessssssasasasasasassesenns 114

EFEITOS ADVERSOS DAS VACINAS CONTRA COVID-19 NOS TRABALHADORES DA
SAUDE DO MUNICIPIO DE CAMPO MOURAO - PR

Amanda Goncalves Kaskelis

Amine Newwara Fattah Saenger

Camila Thomé Miranda

Flavia Afonso Pinto Fuzii

Jodo Paulo Zanatta

Paulo Henrique Colchon

Thais Ferres Rainieri

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081011

CAPITULO 12..eeeeeeeseeeeeeeeeesesessesssasssasesessssssesasasasasasasasasasessssssasasssssasasasasasesssnenns 123

EFEITOS DA POSICAO PRONA NO INDICE DE OXIGENAGCAO EM PACIENTES
ORIENTADOS INTERNADOS NA ENFERMARIA COVID-19

Brenda Belchior Prado Silva

Carolina Taynara Pinto

Robert Dias

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081012




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 135

EFETIVIDADE DA REFLEXOLOGIA NA PRI?VEN,QAO DA SINDROME DE BURNOUT
EM PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ATENCAO BASICA NO CONTEXTO DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Stéfany Marinho de Oliveira

Natéalia Naria da Silva Santos

Luciane Bianca Nascimento de Oliveira

Danielle Rodrigues Correia

Rose Procépio Chelucci

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081013

(07 =11 1 1] N oI5 1 VO 142

FATORES ASSOCIADOS AO ADOECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
NO CENARIO DE PANDEMIA DA COVID-19

Julio César Bernardino da Silva

Gabriel Alves Vitor

Tarcia Regina da Silva

Isabele Bandeira de Moraes D’Angelo

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081014

(07 =11 1 1] W0 J5 - F0 154

FACTORES DE RIESGO PARA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EN PACIENTES CON
TRATAMIENTO SUSTITUTIVO DE HEMODIALISIS CON COVID-19

Betty Sarabia Alcocer

Betty Moénica Velazquez-Sarabia

Rafael Manuel de Jests Mex-Alvarez

Baldemar Aké-Canché

Roman Pérez-Balan

Eduardo Jahir Gutiérrez-Alcantara

Patricia Margarita Garma-Quen

Carmen Cecilia Lara-Gamboa

Pedro Gerbacio Canul-Rodriguez

Selene del Carmen Blum-Dominguez

Paulino Tamay-Segovia

Tomas Joel Lopez-Gutiérrez

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081015

(07 =11 1 1] W0 15 [ T 166

GESTANTES COVID-19 POSITIVO, TRABALHO DE PARTO, AMAMENTACAO E RISCO
DE TRANSMISSAO VERTICAL

Brenda Christina Vieira

Bruna Oliveira Godoi

Camylla Cristina de Melo Alvino

Evelyn Caldas dos Santos

Jackson Gois Teixeira

Karen lulianne Machado da Silva

Silvana Dias de Macedo Franca




Flavia Miquetichuc
Gabriela Ataides
Albénica Bontempo

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081016

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 176

INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS COM DIAGNOSTICO DE COVID-19

Ana Carolina Mello Fontoura de Souza

Bruna Karas

Laura Bazzi Longo

Julia Henneberg Hessman

Gabriela Pires Corréa Pinto

Felipe Cancio Nascimento

Celine Iris Meijerink

Camilla Mattia Calixto

Amanda de Souza Lemos

José Carlos Rebuglio Vellosa

Elisangela Gueiber Montes

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081017

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesseeseesmssssasasssssssessnsasasassssssssssnsnsasssssssessnsnsnsasasnas 184

LESOES NEUROMUSCULARES APOS INFECCAO POR COVID-19: REVISAO
NARRATIVA

Marcelina Antdnia da Silva Louzada

Viviane Lovatto

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081018

CAPITULO 19...eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesessssssmsssssassssssssssssnsasasssssssesssensnsasassssssasensnsasasassras 196

MANEJO INTRA-HOSPITALAR PERANTE A COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA

Laura Bortolotto Migon

Luiz Miguel Carvalho Ribeiro

Neire Moura de Gouveia

Rodrigo Rosi Assis

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081019

CAPITULO 20.....eececeeeeeeeeeesesesesesesesessmsssasassssssessessnsasasssssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasassne 209

TERAPIA REIKI E APLICAGCOES CLINICAS NA SAUDE INTEGRAL: REVISAO
SISTEMATICA

Rafael Christian de Matos

Larissa Daniela Pinto Leandro

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081020
SOBRE O ORGANIZADOR.......c.ouiuieeereeeeeeeesssesssssssasasesasessssssssssssssasasasasessssesssesssssas 223
INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeeeeseseeeseeeesesmsasasasessssssnsmsnssasasssessssmsmsasasassssssssnsmsasanas 224




CAPITULO 20

TERAPIA REIKI E APLICACOES CLINICAS NA
SAUDE INTEGRAL: REVISAO SISTEMATICA

Data de aceite: 02/10/2021

Rafael Christian de Matos
Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte-Brasil
http://lattes.cnpq.br/7487423168196196
https://orcid.org/0000-0003-2644-7305

Larissa Daniela Pinto Leandro

Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte-Brasil
https://orcid.org/0000-0002-8999-6929

RESUMO: Introducgao: As Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) baseiam-se no
cuidado integral ao paciente, e ha uma crescente
demanda mundial por essas praticas. No Brasil,
em 2006, houve a inclusédo das PICs no SUS por
meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), na qual, em 2017
incluiu-se a Terapia Reiki. Esta pratica, que se
utiliza da imposicéo de méos para manutencéo
energética, apresenta efeito nos niveis fisico,
mental e psiquico , abrindo elaborado escopo de
questionamentos e direcionamentos acerca da
sua conduta clinica. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura, realizado
no ano de 2020, com busca nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed/
Medline e Scielo, utilizando os descritores “Reiki
e tratamento” e “Reiki e preveng¢édo” nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Resultados e
discussdes: Foram encontrados 4298 estudos
sobre a tematica, sendo que destes 14 foram
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selecionados para esse estudo. Os trabalhos
foram divididos em trés categorias que séao:
saude psicolégica e emocional; tratamento de
mialgia; e efeitos cardiovasculares. De forma
geral foi-se relatado efeitos positivos para alivio
principalmente da dor crénica e também como
adjuvante para tratamento e manutencdo de
outros tipos de dor. Ademais apresentou efeitos
significativos no bem-estar geral dos individuos,
atuando no humor, estresse e depressao, além
de se apresentar de forma potencial para a
reducdo da taxa de desordens cardiovasculares.
Concluséo: Avaliando os artigos, vé-se um efeito
positivo da terapia Reiki na saude emocional e
psicologica dos pacientes, além de se apresentar
como tratamento de suporte e potencializador de
outras terapias.

PALAVRAS - CHAVE: Reiki. Reviséo sistematica.
Dor. Satde mental. Hipertensao.

REIKI AND CLINICAL APPLICATIONS
IN INTEGRAL HEALTH: A SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Integrative and
Complementary Practices (PICs) are based
on comprehensive patient care, and there is a
growing worldwide demand for these practices.
In Brazil, in 2006, PICs were included in the
SUS through the National Policy on Integrative
and Complementary Practices (PNPIC), which,
in 2017, included Reiki Therapy. This practice,
which uses the laying on of hands for energy
maintenance, has an effect on the physical, mental
and psychic levels, opening up an elaborate
scope of questions and directions regarding
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their clinical conduct. Methods: This is a systematic literature review, carried out in 2020,
with a search in the Virtual Health Library (VHL), PubMed/Medline and Scielo databases,
using the descriptors “Reiki and treatment” and “Reiki and prevention” in English, Portuguese
and Spanish. Results and discussions: 4298 studies on the subject were found, of which
14 were selected for this study. The works were divided into three categories which are:
psychological and emotional health; myalgia treatment; and cardiovascular effects. In general,
positive effects have been reported for relief mainly of chronic pain and also as an adjuvant
for the treatment and maintenance of other types of pain. Furthermore, it presented significant
effects on the general well-being of individuals, acting on mood, stress and depression, in
addition to presenting itself as a potential for reducing the rate of cardiovascular disorders.
Conclusion: Assessing the articles, we see a positive effect of Reiki therapy on the emotional
and psychological health of patients, in addition to presenting itself as a support treatment and
enhancer of other therapies.

KEYWORDS: Reiki. Systematic review. Pain. Mental health. Hypertension.

INTRODUCAO

As praticas Integrativas e complementares (PIC’s), doravante denominadas
Medicina Tradicional (MT) ou Medicina Complementar e Alternativa (MCA), séo manejos
clinicos terapéuticos embasados no paciente e em seu bem estar (AGUIAR, KANAN e
MASIEIRO, 2020), que apresentam crescente demanda no contexto médico e populacional
no cenario mundial (AMARELLO, CASTELLANOS e SOUZA, 2021). Embora algumas
praticas sejam baseadas em conceitos farmacolégicos, como a fitoterapia, pode-se dizer
que é um sistema estruturado majoritariamente em bases ndo alopaticas, que atuam
na preveng¢do, manutencdo, tratamento e nos cuidados paliativos para doencgas fisicas,
psiquicas e mentais(AGUIAR, KANAN e MASIEIRO, 2020).

A Estruturacéo deste modelo terapéutico que se propde a ndo segmentar o individuo
em especialidades médicas, converge diretamente com o Sistema Unico de Saude (SUS) do
Brasil que possui em um dos seus pilares a integralidade da assisténcia em todos os niveis
de complexidade do paciente (MATTA, 2007). Frente a esse contexto, no ano de 2006
ocorreu a inclusao das PICs no SUS por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) com a inclusao de cinco praticas, a saber: Medicina Tradicional
Chinesa/Acunputura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/
Crenoterapia e Medicina Antroposofica (BRASIL, 2006).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ao definir saude como perfeito bem-estar
fisico, mental e social (SEGRE e FERRAZ, 1997), reconhece a importancia e fortalece a
utilizacéo das PICs em todos os niveis de saude. Ao perceber a aceitabilidade social das
préticas holisticas, apds a aprovagéo da PNPIC (SPEZZIA e SPEZZIA, 2018), e confluindo
com os caminhos mundiais de saude, no ano de 2017 o Brasil incorporou ao SUS quatorze
novas praticas, dentre as quais se encontra o Reiki (BRASIL, 2017).

O Reiki € uma pratica de imposicdo de méaos na qual um terapeuta qualificado realiza
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uma manutencgéo energética com atuacao nos niveis fisico, mental e psiquico do individuo.
Embora seu mecanismo de ag¢do ndo seja elucidado, ocorre por meio da canalizagdo
de uma energia superior (Rei) sobre a energia vital do individuo, a qual é estimulada a
encontrar seu equilibrio por mecanismos proprios AMARELLO, CASTELLANOS e SOUZA,
2021). Sua origem ¢ datada do inicio do século XX, no continente asiatico, chegando ao
oriente alguns anos mais tarde (PACHECO, 2019).

Tal experimentacédo terapéutica vislumbra os aspectos cientificos com aumento
das pesquisas no decorrer da ultima década, sendo comprovada sua eficacia na melhora
de imunidade (DIAZ-RODRIGUEZ et. al. 2011), na reducéo de dor (MORAES et. al. 2019;
FREITAG et. al. 2014) e na melhora de quadros psicolégicos e emocionais (SANTOS et.
al., 2020; KUREBAYASHI et. al., 2016). Contudo, considerando que se trata de uma pratica
recente, diferentes aspectos clinicos demandam novas comprovagdes e/ou reforcos. Vale-
se, portanto, neste percurso o desenvolver de novos compilados sistémicos da literatura
com a finalidade de direcionar a criagdo de novos protocolos de tratamento. Isto uma
vez que com a construcdo dessa consolidagcéo cientifica serd plausivel e justificavel a
associacdo e complementacado das praticas médicas com a terapia Reiki. Desta forma, o
presente trabalho busca levantar de forma abrangente as evidéncias cientificas acerca do
Reiki realizadas na ultima década, categorizando-os conforme seu uso.

METODOLOGIA

Descricado do estudo

O desenho metodoldgico escolhido para o estudo foi de revisdo sistematica da
literatura, a fim de compilar diferentes evidéncias cientificas acerca da aplicacao clinica do
Reiki. O procedimento foi realizado conforme descrito por Gongalo et. al. (2012), que define
0 método como uma sintese de todas as pesquisas e informagdes em dado momento,
relacionados a um questéo ou problema especifico. Nestas circunstancias os artigos sao
avaliados de forma critica justificando sua sele¢gdo com critérios de inclusdo e excluséo
e avaliacdo da qualidade metodolégica. Explicita-se que com o enfoque de avaliagdo da
metodologia dos estudos, o principal parametro avaliado foi a realizagdo ou auséncia de
testes estatisticos.

Estratégia de busca

A pesquisa iniciou-se em abril de 2020 por busca eletrénica realizada nas seguintes
bases de indexacdo: BVS, PubMed e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores:
Reiki e tratamento, Reiki and treatment, Reiki y tratamiento, Reiki e prevencéo, Reiki and

prevention e Reiki y Prevencion.
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Critérios de elegibilidade

A avaliacdo dos artigos encontrados foram realizadas, de forma cega, por dois
pesquisadores distintos, sendo que em casos de divergéncia debate foi realizado até
consenso. Para inclusdo no estudo, os artigos passaram por quatro crivos de andlise.
Primeiramente, deveriam ser publicados na Ultima década. Em sequéncia, todos os titulos
e resumos foram lidos, selecionando aqueles condizentes com o propésito do estudo e
que possuiam a palavra Reiki em seu escopo. Posteriormente, foram retirados os artigos
que se encontravam em duplicata, os artigos de revisédo, aqueles que nao se tratavam de
estudo em humanos, e os artigos que ndo mencionavam o efeito do Reiki. Por fim, ap6s
leitura na integra dos demais artigos, selecionaram-se 0s que se encaixavam a pergunta
da revisao literéria.

Variaveis analisadas

A selecdo dos estudos foi feita em duas etapas. A primeira, pela leitura e analise
critica do titulo e resumo de cada artigo, levando em consideragdo a necessidade
de conter a palavra Reiki em seu escopo. Na segunda, realizou-se leitura integral dos
trabalhos cabiveis, sendo as informagdes e variaveis analisadas: ano de publicagéo,
relato do desfecho da aplicagdo da terapia categorizado por patologia ou efeito obtido,
além de avaliacdo sobre a presenca de tratamento estatistico dos dados apresentados.
Ademais, para finalidades de discusséo, os estudos escolhidos foram agrupados em trés
diferentes grupos, a saber: saude psicolégica e emocional; tratamento de mialgia; e efeitos
cardiovasculares.

RESULTADOS

Como resultado a busca dos artigos nas bases de dados propostas, teve-se como
resultado um montante de 4298 artigos, reduzidos a apenas 1733 trabalhos publicados na
Gltima década. Na sequéncia de analise, de acordo com os critério de inclusédo e excluséao
permaneceram 72 artigos, os quais foram lidos na integra. Apés analise critica, foram
selecionados 12 estudos, que atendiam ao propésito previamente estabelecido. Explicita-
se que com a busca inicial, confirmada pelas analises posteriores, foi notoria a redugcéo
da quantidade de trabalhos que abordem seu carater preventivo aposto a sua capacidade
de tratamento®. Com relagéo a cronologia das publicagdes, foram selecionados trabalhos
de nove diferentes anos. Ressalta-se a percepg¢édo de elevado numero de estudos em
pacientes oncologicos encontrados durante a busca, indicando a atuagédo e expansao das
terapias para areas de abordagem multifatorial como parédmetros psicossométicos, fisicos e
emocionais. Acresce-se que foi possivel perceber nos estudos que néao existe metodologia
padronizada para os desenhos experimentais, valendo-se de diferentes formatos de grupo
controle e placebo. Dos trabalhos selecionados, a metodologia adota foi majoritariamente
quantitativa sendo que o conteudo obtido, tal como os resultados obtidos podem ser
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visualizados na tabela 01.

Aplicagao

Efeito obtido

depressao e ansiedade, todas

Foram medidos sintomas de

saude fisica e psicologica
antes (pré) e apos (pos) a

sessdo de Reiki, que incluem

dor, cansaco, sonoléncia,
nausea, apetite, falta de ar,

avaliadas em uma escala
Likert de 10 pontos.

Melhorias estatisticamente

significativas foram
observadas para todas as
medidas de resultados,
incluindo dor, sonoléncia,

cansaco, nausea, apetite, falta
de ar, ansiedade, depressao e

bem-estar geral

O estudo examinou o impacto
do reiki no estado clinico de
ansiedade e depresséo.

Os participantes com alta
ansiedade e / ou depressao
que receberam Reiki
mostraram uma melhora
progressiva no humor geral,
que foi significativamente
melhor em cinco semanas de
acompanhamento, enquanto
nenhuma mudanca foi
observada nos controles

N° Nome autores Metodologia
Dyer N. L, Sessdo Unica de 45 a 90
1 Baldwin A. L. minutos com 99 praticantes
e Rand W. L. de Reiki. Foram incluidas
(2019) 1411 sessdes no estudo.
Dividiu-se 40 participantes
em quatro grupos de 10
pessoas, sendo eles grupos
controle e exposicao
Bowden D., de[?riéggg'gz)%sadnigézde
p  GoddardL.e e indiiduos de baixa
Gruzelier J. = :
depressao e/ou ansiedade.
(2011) A .

s sessdes ocorreram
por 30 minutos, em um
intervalo de duas a oito
semanas e somarizaram

seis sessoes.
. 5 sessbes de 1 hora cada,
g Freitagetal. 010 idosos de 60 a 80
(2014)
anos.

O estudo buscou analisar os
beneficios vivenciados
com a pratica de Reiki em
pessoas idosas com dor
crénica ndo-oncologica.

Apbs a quinta sessao de Reiki
dois integrantes afirmaram
ndo sentir dor alguma, sete
afirmaram dores leves e um

referiu dores fortes.

Foram realizadas 6
sessdes no intervalo de
2 a 6 semanas com 30

participantes de idade
média de 46,93 anos.

4 Gantt M. e Orina
J.A. T. (2020)

Avaliar as implicagcdes de Reiki
sobre a dor cronica e avaliar
a vontade dos participantes
em continuar usando e
recomendar a terapia de Reiki
como terapia adjuvante para a
dor crbnica.

Houve uma diminuicdo
estatisticamente significativa
na dor ao longo das
seis sessdes. Teve-se
indicacdo de que o Reiki
diminuiu significativamente
a interferéncia da dor ao
caminhar, melhorou a
alegria de viver, o sono ,
relacionamentos e atividade
geral.
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Bessa et. al.

(2017)

Foram realizadas 3
sessOes de 42 minutos
com sete dias de intervalo
com dois grupos de 30
pessoas de 18 a 72
anos. No primeiro grupo
(exposicao) foi realizado
tratamento com Reiki e no
segundo (placebo) indugéo
de concentragcdo sem
manipulagéo energética.

individuos.

Avaliar o efeito do Reiki no
Beme-estar subjetivo dos

Apbs 21 dias de experimento,
o Reiki potencializou o afeto
positivo sem influenciar o afeto
negativo e a satisfagdo com
a vida das pessoas do grupo
experimental frente ao grupo

controle.

Salles et. al.
(2014)

Houve aplicagdo de sesséao
Unica de Reiki em grupo
de 22 pessoas, tal como

aplicacdo de placebo
e observacéo de grupo
controle com grupos
de mesmo numero de
integrantes.

Observar o controle
da Pressao Arterial
imediatamente ap6s a

aplicacdo da terapia Reiki.

Houve redugéo, com
significancia estatistica, na
presséo arterial nos trés
grupos sendo mais acentuada
no grupo experimental.

7

Demir M., Can
G. e Kelam A.
(2015)

Foram realizadas 5
sessdes de Reiki com
30 minutos de duracao
em 8 pessoas e 0
efeito comparado a um
grupo controle com 10
participantes.

em pacientes oncologicos.

Observar os efeitos do Reiki
sobre a fadiga, estresse e dor

O grupo experimental diminuiu
a intensidade da dor, os niveis
de stress e a percepcao de
fadiga contraposta ao aumento
dos mesmos niveis no grupo
controle.

Realizou-se uma aplicagéo
de Reiki em 162 pessoas
e vérias aplicagoes em
51 participantes. Os

8 Fleisher K. A. et.

integrantes do estudo
al. (2013)

incluiram pacientes em
quimioterapia, radioterapia
e cuidadores da equipe.
A duracgéo das aplicacoes
variaram de 10 a 30
minutos.

Avaliar o angustia, ansiedade,
depressao e fadiga nas
pessoas que receberam a
terapia Reiki.

Os pacientes relataram
reducdo significativa na
percepg¢éo de angustia,
ansiedade, depresséo, dor e
fadiga.
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Foram realizadas 8
sessbes em 4 semanas
em 38 participantes, com
10 minutos de Reiki e 20
minutos de massagem.
Outros 30 receberam
apenas massagem e
os efeitos obtidos foram
comparados com um grupo
controle de 33 pessoas.
A média de idade dos
participantes foi de 35,5
anos.

Observar os efeitos da
9 Kurebayashi et.
al. (2016)

ansiedade.

terapia Reiki em associacéo
com a massagem corporal
para sintomas de stress e

Ocorreu redugéo com
significancia estatistica dos
niveis de stress e ansiedade
no grupo de Reiki em
associacao com o placebo.
Esta melhora foi mais
acentuada do que no grupo
que Unicamente recebeu
massagem corporal.

Realizou-se
acompanhamento de 30
participantes neonatos
com média de 3,59 dias de
nascimento antes durante
e apos 1 sessao de 30
minutos de Reiki.

10 Radziewicz et.
al. (2018)

neonatal.

Avaliar a seguranca da terapia
Reiki para pacientes neonatais
com sindrome de abstinéncia

Ocorreu redugéo dos niveis de
pressao arterial nos pacientes,
podendo-se inferir aumento
de relaxamento, e ndo houve
prejudicamento dos niveis
de saturagdo de oxigénio
sanguineo.

Foram realizadas
duas sessoes com 18
participantes, de idade
entre 34 e 56 anos, de

duragéo de 30 minutos.
Uma sesséo foi respectiva
a terapia Reiki e a outra
referente a aplicacéo de
placebo.

Observar os efeitos de uma
11 Diaz-Rodriguez

et. al. (2011) anticorpos do tipo IgA e na

regulcéoa da pressao arterial.

sessdo de Reiki nos niveis de

Foi detectada melhora
significativa na regulagéo da
presséo arterial como aumento
imediato dos valores de IgA no
grupo analisado.

Foram realizadas 3
sessoes de 30 minutos com
40 mulheres, e utilizou-se
um grupo controle com
0 mesmo numero de
integrantes com cuidados
clinicos habituais.

Avaliar o efeito do Reiki para

melhora dos quadros de dor

em mulheres que realizaram
cesaria.

12 VanderVaart et.
al. (2011)

Na&o foi percebido melhora
significativa na dor, embora
a frequéncia cardiaca e
presséo arterial tenha sido
estatisticamente reduzida no
grupo experimental.

Tabela 01:Descricao das variaveis analisadas nos artigos escolhidos pelos autores

Fonte: Autores, 2021
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DISCUSSAO

Mialgias

A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) define dor como sendo
“uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela
associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial”, tratando-se de uma manifestacédo
subjetiva, variando interpessoalmente (DESANTANA e PERISSINOTTI, 2020). Geralmente,
€ responsavel por parte significativa da demanda aos servigos de saude e constitui-se
em fendbmeno multidimensional, que envolve processos psicossociais, comportamentais
e fisiopatoldégicos(ALMEIDA et. al. 2008). Quando aguda, possui um valor biologico
importante de preservagédo da integridade do individuo, pois € um sintoma que alerta para
ocorréncias de lesbes no corpo, diferentemente de seu estado crénico (VASCONCELOS e
ARAUJO, 2018).

Pensando na demanda clinica destes quadros, frequentemente presentes na
senilidade, Freitag at. al. (2014) avaliou os efeitos da terapia Reiki no quadro de dor cronica
em idosos com idade entre 60 e 80, através de um estudo qualitativo descritivo, utilizando
entrevistas para identificar os beneficios da terapia. Observou-se que, no geral, a aplicagéo
do reiki melhorou a percepc¢ao integral de saude dos participantes, promovendo alivio das
dores, relaxamento corporal e diminuicéo da ansiedade.

Gantt e Orina (2020), avaliou-se a terapia Reiki como adjuvante para tratar dor
crénica de um grupo de 30 beneficiarios de assisténcia médica militar, onde, apesar da
limitacdo de n&o haver grupo controle, é relatado diminuicdo significativa da dor ao longo
de seis sessdes, com um declinio constante até a quarta sessdo, havendo impacto em
diversos tipos de dor. Além disso, houve um impacto positivo nas atividades diarias as
quais a dor interferia.

Outro estudo destacado € de Demir at. al. (2015) , com o propésito de determinar
o efeito do Reiki a distancia sobre a dor, ansiedade e fadiga em pacientes oncolégicos
utilizando grupos exposicdo e controle. Apesar do estudo ser limitado pelo pequeno
tamanho da amostra, determinou-se que o grupo exposto a terapia houve diminuigédo da
intensidade da dor, enquanto no grupo controle foi observado aumento dos niveis de dor,
mostrando que o Reiki é eficaz na gestdo da dor. Enfoca-se sobre o estudo, uma vez
que a aplicacdo da terapéutica a distancia comumente € questionada e melindrada pelos
profissionais, servindo de aporte cientifico de sua implantacéo e realizagéo.

Abordando acerca da metodologia de aplicagéo a distancia, VanderVaart at. al.
(2011) realizaram um estudo randomizado duplo-cego com mulheres que se submeteram a
cesariana eletiva para discutir o efeito da Terapia Reiki a distancia sobre a dor pos cesarea.
As participantes do estudo foram alocadas em dois grupos: controle (n=40) que receberam
os cuidados habituais, e o grupo intervengao (n=40) que receberam trés sessdes de Reiki a
distancia além dos cuidados habituais. Foi usada a Escala Visual Analégica para mensurar
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a dor total. A area sob a curva de tempo, usada para mensurar o desfecho primario para
a dor, nao foi significativamente diferente no reiki a distancia e nos grupos de controle,
embora tenham apresentado frequéncia cardiaca e pressao arterial menor no grupo de
Reiki a distancia. Em concluséo, o estudo ndo recomenda o reiki no alivio priméario da dor
para mulheres que sofreram cesariana eletiva. Em sua discusséo o estudo chama atencéo
para o fato de usarem o reiki distante, e néo o reiki presencial, como intervencéo, indicando
a necessidade de novos estudos, tal como correlacdo com diferentes praticas clinicas e de
estilo de vida das pacientes, considerando as particularidades do grupo analisado.

Saude Mental

Sabendo-se da elevada taxa de transtornos no cenario mundial tem-se que atentar
nos reflexos que estas apresentam na populacdo. Ressalta-se a elevada prevaléncia da
depresséo patolégica que abarca mais de onze milhdes de brasileiros, enquanto distdrbios
relacionados a ansiedade afetam mais de dezoito milhdes da populagdo, tornando-se
emergente a necessidade de politicas publicas para estes grupos (DOS SANTOS e DE
SIQUEIRA, 2010).

Segundo Dyer at. al. (2019), que analisou 1411 sessbes de Reiki ao longo de 1 ano,
utilizando analise comparativa do estado emocional pré e p6s sessao, observou que uma
Unica sesséo de Reiki melhora inUmeras variaveis relacionadas a salde fisica e psicologica.
Dentre elas, houve melhora estatisticamente significativa em todas as medidas de resultado
que incluem: dor, sonoléncia, cansaco, nausea, apetite, falta de ar, ansiedade, depressao
e bem-estar geral. Este estudo corrobora com as andlises feitas por Fleisher at. al. (2013),
que demonstra em seu estudo pesquisas quantitativas e qualitativas das experiéncias dos
213 participantes pacientes de um centro académico urbano de cancer que receberam
diferentes numeros de sessdes de Reiki. Dentre os resultados quantitativos, os pacientes
relataram uma redugédo de 50% ou mais na angustia (de 3,80 para 1,55), ansiedade (de
4,05 para 1,44), depresséo (de 2,54 para 1,1,0), dor (de 2,58 a 1,21) e fadiga (de 4,80 a
2,30), enquanto para os resultados qualitativos foi gerado uma nuvem de palavras onde
“relaxamento” foi a experiéncia mais descrita pelos participantes. Os autores destacam
que o Reiki produziu resultados positivos, efeitos clinicamente significativas e melhora nos
quadros de bem-estar geral em um curto prazo, e ainda permite comunh&o com outras
praticas sendo um método Util se integrado ao tratamento convencional de cancer e
também para a melhora destes quadros de ansiedade e depressao, principalmente em
casos graves que tangenciam questdes como autoexterminio.

Dentre os motivos que levam as pessoas a buscar a terapia Reiki tem-se que o
alcance do bem-estar, da serenidade, da melhora do humor, do sono e da compaixao
pelo proximo protagonizam a demanda. Pensando na abrangéncia integral do individuo,
destaca-se o estudo de Bessa et. al. (2016) , que teve por objetivo avaliar o efeito do
Reiki no bem-estar subjetivo, em estudo com 60 participantes alocados e cegados em
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dois grupos: 30 participantes no grupo intervencédo e 30 participantes no grupo controle.
Foi aplicado a Escala de Bem-Estar Subjetivo (BES) onde é avaliado a satisfagdo com a
vida, afeto positivo e afeto negativo. O efeito obtido apés 21 dias de seguimento, foi de
potencializacdo do afeto positivo (p <0,05) sem, no entanto, influenciar o afeto negativo
e a satisfacdo com a vida do BES de pessoas que buscaram e receberam trés sessbes
de Reiki em comparacdo aqueles que o buscaram, mas néo receberam sesséo alguma,
evidenciando os benéficos do Reiki sobre o fendmeno subjetivo bem-estar. O efeito do Reiki
no bem-estar geral também foi examinado por Bowden at. al. (2011), que buscou elucidar
os beneficios da terapia Reiki no humor e bem-estar estudando um grupo de 40 estudantes
universitarios que foram aleatoriamente designados 10 participantes em 4 subgrupos, 0os
quais sdo: High-Mood Reiki, Low-Mood Reiki, High-Mood Controle, e Low-Mood Controle.
Os participantes passaram por seis sessdes de tratamento de meia hora e foram aplicados
medidas de escala de depresséo, ansiedade e estresse, indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI), questionario de sintomas de doencga, Activation-Deactivation Adjective
Check List (AD-ACL) que avalia tenséo, calma e energia. Os resultados do estudo indicaram
que os participantes com alta ansiedade e / ou depressao que receberam Reiki mostraram
uma melhora progressiva no humor geral, enquanto nenhuma mudanca foi observada nos
controles, sendo que o principal beneficio foi para a subescala de estresse, onde ha uma
melhora média de quatro pontos da escala no acompanhamento. Para a depresséo, a
pontuacdo média caiu no acompanhamento em trés pontos de escala nos participantes
do grupo Reiki, enquanto ndo houve mudanca nos controles. Neste estudo o autor
destaca que a melhora do humor geral foi significativamente melhor em cinco semanas de
acompanhamento, evidenciando que os beneficios da terapia é progressivo.

Aposto a isto, destaca-se a associacéo de praticas complementares com o objetivo
de alcancar melhores resultados e maior qualidade de vida. E possivel observar esse
contexto no estudo de Kurebayashi et. al. (2016), que avaliou a efetividade da Massagem
e Reiki na redugao de estresse e ansiedade, utilizando um grupo de 122 participantes que
foram divididos em trés grupos: Massagem com Repouso, Massagem com Reiki e Controle
sem intervencgdo, onde foram avaliados pela Lista de Sintomas de Stress e pelo Inventéario
de Ansiedade Trago-Estado, no inicio e ap6s 8 sessdes. A Massagem e a Massagem
combinada ao Reiki se mostraram efetivas na redugdo dos niveis de estresse e ansiedade,
porém a associacdo das técnicas demonstraram melhores efeitos sobre as variaveis de
medida, além do grupo com Reiki apresentar efeitos mais significativos foi o Unico que
apresentou melhora emocional dos participantes.

Efeitos Cardiovasculares

Embora tenha sido notério o resultado da busca dos assuntos supracitados, outro
marco da pesquisa foi centralizado no tratamento da Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS).
Esta doenca, considerada de interesse de salde publica devido a elevada taxa de incidéncia
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e prevaléncia mundial com previsdo de aumento de 60% dos casos até 2025, ndo apenas
aborda questdes de saude, como também retrata preocupacdes dos sistemas de saude
devido aos gastos de com tratamentos e intervengdes (MALTA et. al., 2018).

E sabido da correlagdo entre controle emocional e manutengdo da hipertensédo
(DE CASTRO, ROLIM e MAURICIO, 2018), permitindo inferéncias acerca do efeito do
Reiki nestes pacientes. Durante o trabalho de Salles et. al. (2014), se torna notavel essa
comprovacgao. Apdés comparagcdo da média da pressdo arterial entre grupos controle,
placebo e intervencéo, foi notéria a reducéo da pressdo média principalmente no grupo
que recebeu a intervencéo (p<0,001). De forma analoga, no trabalho de Diaz-Rodriguez et.
al. (2011) avaliou-se a presséo arterial em enfermeiras diagnosticadas com sindrome de
Bournout, e resultados similares foram encontrados, sendo que neste caso a metodologia
utilizada foi de um estudo duplo-cego cruzado.

Diante deste foco, ressalta-se o potencial preventivo das PIC’s e sobre a possibilidade
de reducgéo da taxa de desordens cardiovasculares em pacientes e reducao de custos para
os sistemas de salde caso praticas como o Reiki sejam ampliadas e difundidas. Ademais,
o carater integral desta préatica possibilita que diversas patologias sejam trabalhadas
de forma concomitante, esperancando uma melhora exponencial nos quadros clinicos
tratados. Ainda abordado no trabalho de Diaz-Rodriguez et. al., outro desfecho avaliado foi
a concentragédo de anticorpos do tipo IgA na saliva, que se mostrou aumentado logo apds
o tratamento de imposicao de maos, demonstrando que o entrelagar mente/corpo tange
aspectos de grande prenudncio exploratério.

Tal parametro cardiovascular pode ser considerado também para analise de
seguranga da técnica, principalmente quando abordado em pacientes neonatais que
demandam atencdo criteriosa no cuidado. Segundo Radziewicz et. al. (2018), quando
avaliado quadros de bebés com sindrome de abstinéncia neonatal, embora a presséo
arterial tenha sido reduzida a saturacdo de oxigénio nao foi alterada, fazendo com que
tenham indicios de relaxamento nos receptores da terapia, sem comprometimento de sua
seguranca.

Embora os resultados avaliados apresentem tendéncia de reprodutibilidade é
necessario crivo critico devido a confiabilidade dos estudos. Devido ao baixo numero
amostral avaliado, tal como a sele¢do de pacientes de apenas um local para cada estudo,
€ notoéria a necessidade de expansao e de estudos com maior validade externa para
expansao destes resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

O principal enfoque das discussdes do estudo era elucidar as principais aplica¢des
terapéuticas do tratamento com Reiki, tal como realizar aporte cientifico para a sua
utilizacdo. Com a revisdo integrativa realizada, foi possivel perceber a elevada realizagéo
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de estudos que abordem a pratica holistica e seu beneficio clinico.

Com isso, foi possivel realizar levantamento teérico que elucide os beneficios da
pratica, em todos os niveis de salde preconizados pela OMS, tal como no fortalecimento
da percepgéo individual clinica. Tem-se, contudo, defasagem em modelos de estudo que
padronizariam a realizagéo das pesquisas, possibilitando a comparacéo de resultados, tal
como € escassa a vertente cientifica que corrobora para a compreensdo do mecanismo de
acao desta pratica terapéutica.

REFERENCIAS

AGUIAR, Jordana, KANAN, Lilia Aparecida e MASIEIRO, Anelise Viapiana. Praticas Integrativas e
Complementares na atengéo basica em satde: um estudo bibliométrico da producéo brasileira. Saude
em Debate [online]. v. 43, n. 123, pp. 1205-1218, 2020.

ALMEIDA, Isabela Costa Guerra Barreto, et. al.. Prevaléncia de dor lombar crénica na populagéo da
cidade de Salvador. Revista Brasileira de Ortopedia, [s. |.], v. 43, ed. 3, 2008.

AMARELLO, Mariana Monteiro, CASTELLANOS, Marcelo Eduardo Pfeiffer e SOUZA, Karen Mendes
Jorge de. Reiki therapy in the Unified Health System: meanings and experiences in integral health care.
Revista Brasileira de Enfermagem. v. 74, n. 1, 2021.

BESSA , José Henrique do Nascimento et al. Efeito do Reiki no bem-estar subjetivo: estudo
experimental. Enfermaria Global, [s. I.], n. 48, 2017.

BOWDEN, Deborah; et. al.. A randomised controlled single-blind trial of the efficacy of reiki at benefitting
mood and well-being. Evid Based Complement Alternat Med. 2011;2011:381862.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
- PNPIC-SUS,2006.

BRASIL. Ministério da Saude. PORTARIA N° 849, DE 27 DE MARCO DE 2017. Inclui a Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danga Circular, Meditacédo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares.

DE CASTRO, Maria Euridéa; ROLIM, Maysa Oliveira; MAURICIO, Tibelle Freitas. Prevengéo da
hipertenséo e sua relacdo com o estilo de vida de trabalhadores. Acta Paulista de Enfermagem, v. 18,
n. 2, 2005.

DEMIR, Melike, et. al. Effects of Distant Reiki On Pain, Anxiety and Fatigue in Oncology Patients in
Turkey: A Pilot Study. Asian Pac J Cancer Prev. 2015;16(12):4859-62.

DESANTANA, Josimari Melo; PERISSINOTTI, et. al.Definicao de dor revisada apés quatro
décadas. Brazilian Journal of Pain, [s. I.], 2020.

DIAZ-RODRIGUEZ, Lourdes Diaz et al. Uma sessdo de Reiki em enfermeiras diagnosticadas
com sindrome de Burnout tem efeitos benéficos sobre a concentracéo de IgA salivar e a pressao
arterial. Rev. Latino-Am. Enfermagem, [s. I.], v. 19, n. 5, 2011.

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais Capitulo 20 m



DIAZ-RODRIGUEZ, Lourdes et al. The application of Reiki in nurses diagnosed with Burnout Syndrome
has beneficial effects on concentration of salivary IgA and blood pressure. Revista Latino-Americana de
Enfermagem. V. 19, n. 5 [Acessado 16 Julho 2021] , pp. 1132-1138, 2011.

DOS SANTOS, Elem Guimaraes; DE SIQUEIRA, Marluce Miguel. Prevaléncia dos transtornos
mentais na populagéo adulta brasileira: uma reviséo sistematica de 1997 a 2009. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, [s. I.], v. 59, ed. 3, 2010.

DYER, Natalie L; et. al.. A Large-Scale Effectiveness Trial of Reiki for Physical and Psychological
Health. J Altern Complement Med. 2019 Dec;25(12):1156-1162.

FLEISHER, Kimberly A, et. al. Integrative Reiki for cancer patients: a program evaluation. Integr Cancer
Ther. 2014 Jan;13(1):62-7.

FREITAG, Vera Lucia et al. Benefits of Reiki in older individuals with chronic pain. Texto & Contexto -
Enfermagem. V. 23, n. 4, pp. 1032-1040, 2014.

GANTT, MeLisa; ORINA, Judy Ann T. Educate, Try, and Share: A Feasibility Study to Assess the
Acceptance and Use of Reiki as an Adjunct Therapy for Chronic Pain in Military Health Care Facilities.
Mil Med. 2020 Mar 2;185(3-4):394-400.

GONCALO, Camila da Silva et. al. lanejamento e execuc¢ao de revisdes sistematicas da literatura.
Brasilia Med. 2012;49(2).

KUREBAYASHI, Leonice Fumiko Sato et al. Massage and Reiki used to reduce stress and anxiety:
Randomized Clinical Trial. Revista Latino-Americana de Enfermagem. V. 24, 2016.

MALTA, Deborah Carvalho et al. Prevaléncia da hipertenséo arterial segundo diferentes critérios
diagnosticos, Pesquisa Nacional de Saude. Rev Bras Epidemiol, 21(supl.1): 180021, 2018.

MATTA, Gustavo Corréa. Principios e Diretrizes do Sistema Unico de Sade. In: Gustavo Correa Matta;
Ana Lucia de Moura Pontes. (Org.). Politicas de Satude: Organizagéo e operacionalizagdo do Sistema
Unico de Saude. 1ed.Rio de Janeiro: EPSJV/FIOCRUZ, 2007, v. 3, p. 61-80

MORAES, Isabela Firmino de, et. al.. Efeito do reiki em mulheres com dor crénica e transtornos de
ansiedade e/ou depressao. Cad. Naturol. Terap. Complem. V. 8, n. 14, p. 135-136, 2019.

PACHECO, Ailla. Essencialmente Reiki. 1ed. Sdo Paulo, 256p, 2019.

RADZIEWICZ, Rosanne Marie, et. al. Safety of Reiki Therapy for Newborns at Risk for Neonatal
Abstinence Syndrome. Holist Nurs Pract., v. 32, n.2, p.63-70,2018.

SALLES, Léia Fortes et al. Efeito do Reiki na hipertensao arterial. Acta Paulista de Enfermagem, v. 27,
n. 5, 2014.

SANTOS, Cristovao Barros Rodrigues dos et al. Protocolo de Reiki para ansiedade, depresséo e bem-
estar pré-operatérios: ensaio clinico controlado ndo randomizado. Extraido do trabalho de conclusao
da residéncia: “Efetividade de um protocolo de Reiki na ansiedade pré-operatéria: ensaio clinico
controlado ndo randomizado”, Universidade de Pernambuco, 2018. Revista da Escola de Enfermagem
da USP. v. 54, 2020.

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais Capitulo 20 m


http://lattes.cnpq.br/3755225900662965
http://lattes.cnpq.br/3755225900662965

SEGRE, Marco e FERRAZ, Flavio Carvalho. O conceito de salde. Revista de Saude Publica [online].
V.31, n. 5, 1997.

SPEZZIA, S.; SPEZZIA, S. O uso do Reiki na assisténcia a saude e no sistema unico de saude.
Revista de Saude Publica do Parana. Parana, 2018, v.1, n.1,108-115. Disponivel em: &lt; http://
revista.escoladesaude.pr.gov.br/index.php/rspp/article/view/49 &gt;. Acesso em: 25 de margo de 2020.
https://doi.org/10.32811/2595-4482.2018v1n1.49

VANDERVAART, Sondra et al. The effect of distant reiki on pain in women after elective Caesarean
section: a double-blinded randomised controlled trial. BMJ, [s. |.], v. 1, ed. 21, 2011.

VASCONCELOS, Fernando Holanda; DE ARAUJO, Gessi Carvalho. Prevaléncia de dor crdnica no
Brasil: estudo descritivo. Brazilian Journal of Pain, [s. I.], v. 1, ed. 2, 2018.

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais Capitulo 20 m


https://doi.org/10.32811/2595-4482.2018v1n1.49

SOBRE O ORGANIZADOR

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduagéo em nutricdo pela Universidade
Federal da Grande Dourados concluida em 2017 com a monografia “Analysis in vitro and
acute toxicity of oil of Pachira aquatica Aublef’. Ainda em sua graduagéo, no ano de 2013,
entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada & Saude sendo um de seus membros
mais antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensao universitaria
desde entdo. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no Programa de P6s-Graduagdo em
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa:
“Avaliacdo da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da Polpa de Pequi (Caryocar
brasiliense Camb.)” no qual, ap6s um ano e seis meses de Academia, obteve progressao
direta de nivel para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento académico e mérito
cientifico de suas publicagbes nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo
Programa o cargo eletivo (2018-2020) de Representante Discente. Em 2019 ingressou
também no Curso de Especializagdo em Nutricdo Clinica e Esportiva pela Faculdade
Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pds-Graduacgdo pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo
pesquisas em duas principais linhas de atuacdo: nutricdo experimental, na qual desenvolve
estudos farmacolégicos e ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse para a
populagao humana; e, nutricdo esportiva, no tocante a suplementacéo alimentar, metabolismo
energético, fisiologia do exercicio e bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos
periédicos Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food
Science e do Journal of Medicinal Food. E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of
Human Physiology e membro do Conselho Técnico Cientifico da propria Atena Editora.

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais Sobre o Organizador m



iNDICE REMISSIVO

A

Amamentacdo 7, 166, 167, 168, 170, 171, 172, 174
Atencao Bésica 5, 7, 17, 91, 95, 135, 138, 220

C

Coinfecgdo 102, 103, 177, 179, 180, 182

Coronavirus 3, 3, 31, 32, 33, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 54, 56,
57,72,73,79, 83, 85,87, 91, 94,97, 103, 104, 111, 112, 115, 121, 123, 124, 134, 136, 142,
143, 145, 149, 151, 166, 167, 168, 169, 172, 175, 176, 178, 182, 184, 185, 186, 188, 189,
190, 191, 192, 194, 196, 198, 200, 202, 206

Corticoide 50, 51, 52, 58

COvID-19 1,3,4,5,6,7,8,1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 24, 25,
29, 30, 31, 32, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 63, 64, 65, 69, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89,
90, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112,
114, 115, 121, 122, 123, 124, 125, 131, 133, 134, 135, 136, 140, 141, 142, 146, 147, 151,
152, 153, 154, 155, 166, 167, 168, 169, 170, 171,172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179,
180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 196, 197, 198,
199, 200, 201, 203, 204, 205, 206, 207, 208

D

Dengue 96, 98, 99, 102, 103, 105

Deterioragdo aguda precoce 5, 60, 64, 67, 69

Diabetes mellitus 5, 46, 53, 82, 83, 84, 86, 87, 89, 90, 93, 156, 162, 163, 164
Doenca de Chagas 96, 98, 103

Doencas Tropicais 6, 96, 98

Dor 8, 41, 92, 94, 114, 116, 118, 119, 120, 124, 138, 139, 169, 192, 209, 211, 213, 214,
215, 216, 217, 220, 221, 222

E

Efeito Adverso 114, 119
Epidemiologia 39, 49, 82, 84, 95

F

Fisiopatologia 50, 51, 53, 54, 55, 56, 69, 82, 84, 85, 86, 87, 89

Fisioterapia Hospitalar 4, 31

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais indice Remissivo m



G

Gestante 166, 167, 168, 169
Gestdo em Saude 31, 33

H

Hemodialise 155

Hipertenséo arterial sistémica 5, 46, 91, 92, 95

Inducdo de Remissdo 109
Infec¢é@o hospitalar 177

Insuficiéncia renal crénica 6, 93, 155
L

Linfoma 6, 108, 109, 110, 111, 112
M

Malaria 96, 102, 105, 171

P

Pandemia 3, 4,5,6,7,1,2,3,4,5,6,7,13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 29,
31, 33, 34, 36, 38, 40, 46, 48, 49, 58, 71, 73, 74, 81, 84, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 100,
101, 103, 104, 105, 116, 124, 135, 136, 138, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 149, 150, 151,

152, 156, 169, 173, 176, 178, 179, 180, 181, 182, 185, 190, 196, 197, 199, 200, 202, 203,
204, 205, 206, 207

Perfil epidemiologico 1, 4, 71,72, 73,78

Posicdo prona 6, 123, 125, 127, 132, 133, 134

Profissional de enfermagem 144, 149, 150

Prognéstico 5, 6, 12, 51, 52, 61, 71, 73, 82, 83, 86, 87, 102, 105, 123, 177, 188

R

Reflexologia 7, 135, 137, 138, 139, 140

S

SARS-CoV-2 3,2, 3,5,9, 13,16, 18, 21, 22, 32, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 47, 48, 49, 51, 52,
56, 57, 59, 79, 81, 83, 85, 86, 87, 88, 89, 96, 97, 98, 100, 101, 103, 104, 105, 106, 107, 109,
113, 115, 116, 124, 143, 167, 168, 172, 173, 174, 177, 179, 180, 183, 184, 185, 187, 188,
190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 201, 204, 206, 207

Saude Integral 8, 209
Saude Mental 139, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 209

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais indice Remissivo m



Servico Hospitalar de Fisioterapia 31
Sindemia 96, 102
Sindrome de Burnout 7, 135, 136, 138, 140

T
Trabalho de parto 7, 166, 168, 170, 173
Transmissao Vertical 7, 166, 167, 168, 169, 170, 171
VvV

Vacina 5, 39, 48, 114, 115, 116, 117, 118, 120, 121

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais indice Remissivo m











