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APRESENTACAO

Asaude coletiva é uma area de conhecimento multidisciplinar, construida na interface
dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Dentre
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da producéo social das doengas, com
o objetivo de planejar a organizacdo dos servicos de saude, nesse sentido, esse campo
de estudo possui um tripé de sustentacdo, que sdo os Pilares da Saude Coletiva, e &
constituido por: Ciéncias sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestdo em
saude.

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente, essa obra presenteia os
leitores com temas que irdo perpassar pelos 3 pilares da Saude Coletiva, como por exemplo
nas Ciéncias sociais e humanas, ha uma abordagem que associa a doenga como algo
além da configuragéo biolégica, levando em consideragé@o o social, cultural, educacional,
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educag¢do em saude, Formacgao
Continuada, Prevengédo e Promogédo a saude em variados contextos, Saiude mental, do
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa.

Partindo desse enfoque teremos os capitulos: 1. Agoes de educagdo em salde
do PET-saude, interprofissionalidade; 2. Educagdo Permanente em saude: estratégia
para qualificagdo dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formagéao
Continuada em letramento em saude por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo
uma Universidade Promotora de Saude: experiéncia da Universidade de Playa (Chile); 5.
Promocéao e Educagédo em Saude no HiperDia (sistema que facilita 0 acesso dos Hipertensos
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realizagdo de workshop por po6s-graduandos na
perspectiva da violéncia contra mulher; 7. Consultério na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A musica como ferramenta terapéutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias
de prevengédo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica em adultos; 10. Cuidando
um pouco mais: prevencao do Zika Virus em gestantes; 11. Construgdo de uma histéria
em quadrinhos para promogédo da alimentagdo saudavel na infancia; 12. Escalda pés
como promotor de saude; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura
energética e fungbes do elemento agua.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre as tematicas:
Epidemiologia, Politicas, Planejamento e Gestdo em saude, como € demonstrado nos
capitulos: 14. Sifilis congénita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atencéo
basica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento
de adenocarcinoma de estébmago; 16. Evolucdo do Programa de salde do trabalhador
no Municipio Centro — Tabasco (México, 2012); 17. Lideranca de enfermagem em tempos
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redugéo da

concentracdo de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiolégico em comunidades quilombolas



do municipio de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiol6gico das Arboviroses no Estado do
Cear4, no periodo de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Municipio
de Sao José dos Campos; Perfil Epidemiologico de internag¢des por fraturas em mulheres
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuarios e
familiares em sofrimento psiquicos; 23. Centros de Atencéo Psicossocial: a importancia do
acompanhamento e tratamento do usuéario de alcool e outras drogas; 24. Integralidade na
atencdo ao idoso potencializa envelhecimento saudavel; 25. Efeitos do nintendo wii fit na
melhora do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promocéo de
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercicio fisico na
recuperacao de paciente com leséo total do tendéo calcaneo; 28.Tumor Filoide maligno.
Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer
barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena
Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A infancia é uma fase primordial
para a formacdo dos habitos alimentares que
influenciardo diretamente na qualidade de vida.

Saude coletiva: Geragao de movimentos, estudos e reformas sanitarias

Materiais e acOes educativos sobre praticas
alimentares saudéaveis ajudam na prevencéao
de transtornos alimentares e Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis. Assim sendo, este estudo
objetivou construir uma histéria em quadrinhos
para promogdo da alimentagdo saudavel na
infancia. A pesquisa foi do tipo metodoldgica e foi
realizada entre 0s meses de margo a setembro
de 2020. O conteudo abordado na historia em
quadrinhos baseou-se nas informacbes do
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileiro;
o0 enredo, os personagens e as falas foram
inspirados em livros infantis (Alice no pais das
maravilhas, Amanda no pais das vitaminas e
Irmdo imaginario) e em desenhos animados
(Popeye e Irméo do Jorel). Apbs criagdo do
roteiro, o designer grafico elaborou as ilustragdes
e a diagramacdo. A primeira versdo da HQ foi
intitulada “As aventuras de Camila: comer bem,
para crescer saudavel’, e apresentava a historia
de Camila uma garotinha que aprende a gosta
de alimentos saudaveis ap6s uma aventura
surreal com um menino chamado Raul. A HQ foi
composta por 33 paginas, sendo 4 de atividades
educativas (jogo do labirinto, jogo dos sete
erros, caca-palavras e jogo de ligar palavras).
Os temas abordados foram a importancia do
consumo de alimentos saudaveis, as principais
consequéncias do consumo de alimentos
industrializados e as diferengas entre esses
alimentos. Este estudo possibilitou desenvolver
uma histéria em quadrinhos sobre alimentagéo
saudavel, com ilustragbes e texto atrativos e de
facil compreensao para o publico infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Educagcdo em Saude.
Materiais de Ensino. Dieta Saudavel. Crianga.
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BUILDING A COMIC STORY TO PROMOTE HEALTHY FOOD IN CHILDHOOD

ABSTRACT: Childhood is an essential stage for the formation of eating habits that will directly
influence quality of life. Educational materials and actions on healthy eating practices help
to prevent eating disorders and Chronic Non-Communicable Diseases. Therefore, this study
aimed to build a comic book to promote healthy eating in childhood. The research was of the
methodological type and was carried out between the months of March and September 2020.
The content covered in the comic book was based on information from the Food Guide for the
Brazilian Population; the plot, characters and lines were inspired by children’s books (Alice in
Wonderland, Amanda in Vitamin Country and Imaginary Brother) and cartoons (Popeye and
Irm&o do Jorel). After creating the script, the graphic designer prepared the illustrations and
layout. The first version of the comic was titled “Camila’s Adventures: Eating Well, Growing
Healthy”, and featured the story of Camila, a little girl who learns to like healthy foods after
a surreal adventure with a boy named Raul. The comic was composed of 33 pages, 4 of
which were educational activities (maze game, seven errors game, word search and word
link game). The topics covered were the importance of consuming healthy foods, the main
consequences of consuming processed foods and the differences between these foods. This
study made it possible to develop a comic book about healthy eating, with illustrations and text
that are attractive and easy to understand for children.

KEYWORDS: Health Education. Teaching Materials. Diet, Healthy. Child.

11 INTRODUGAO

A obesidade é o excesso de tecido adiposo no corpo. E uma doenga complexa e
de origem multifatorial que esta relacionada aos habitos de vida, aos fatores ambientais e
genéticos, sofrendo influéncia direta dos aspectos psicolbgicos, culturais e fisiolégicos que
cercam cada individuo (MAHAN, 2018).

De acordo com o Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (2018), nos
ultimos 30 anos, mudancgas no padrao alimentar da populagéo resultantes da urbanizagao,
do comércio internacional e da presenca de alimentos ultraprocessados desencadearam
0 aumento da obesidade no mundo. A tendéncia de crescimento da obesidade vem sendo
observada em diferentes paises, independente do grau de desenvolvimento, do sexo, da
faixa etaria e da classe social (CLAUDINO; ZANELLA, 2005).

O aumento da prevaléncia de obesidade, principalmente entre criangas, leva ao
desenvolvimento de DCNT, como as doencas cardiovasculares, o diabetes, as dislipidemias
e o cancer (MAIA et al.,, 2018). O excesso de peso durante a infancia também pode
desencadear problemas psicolégicos, pois criangas obesas podem ter a imagem corporal
afetada, dificuldade de insercéo e aceitagéo nos grupos decorrente do bullying, e sofrimento
psicolégico. Destacase que uma imagem corporal negativa durante a infancia pode ser
fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologias em idades tardias (NEVES et al.,
2017; BORGES et al., 2018).

Estando o processo saude-doenca relacionado a esses aspectos e acompanhando
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a dindmica socioeconOmica e cultural da sociedade (SILVA, 2018), a grande questédo
vivenciada pelos individuos, atualmente, é a preocupag¢do em saber o que comer e em que
proporgéo, ou seja, como fazer a melhor escolha alimentar que proporcione qualidade de
vida (FONSECA et al., 2011).

Para nortear as escolhas alimentares, os profissionais de saude devem ser capazes
de planejar a¢des concretas, individuais e coletivas, mais efetivas no controle das DCNT.
Assim, ao promover o aprendizado do estilo de vida mais saudavel na infancia, reduzem-
se 0s impactos negativos do sobrepeso e da obesidade sobre adolescéncia, e promove-
se, uma entrada na vida adulta, de forma mais segura e equilibrada, com menor impacto
econdmico, social e psicolégico (VICTORINO et al., 2014; CARVALHO; BELEM; ODA,
2017). Pois, é durante a infancia e a adolescéncia que séo estabelecidos os habitos e as
preferéncias alimentares que permanecem por toda a vida (BEAUCHAMP; MENNELLA,
2009; MADRUGA et al., 2012).

A partir da problematica apresentada objetivou-se construir uma histéria em
quadrinhos para promogéao da alimentagao saudavel na infancia.

Este estudo € um recorte da dissertacéo intitulada “Construcdo e avaliagdo de uma
histéria em quadrinhos para promogao da alimentagdo saudavel na infancia” (SOUSA,
2021), que foi apresentada ao programa de P6s-Graduagdo em Saude e Comunidade da
Universidade Federal do Piaui (PPGSC-UFPI) para obtencao do titulo de Mestre.

A pesquisa foi do tipo metodoldgica de desenvolvimento de um material educativo
e foi realizada entre os meses de marco a setembro de 2020, durando aproximadamente
6 meses. A etapa de elaboragdo da HQ foi composta pela escolha do contetdo; criagdo
do roteiro, enredo, personagens e falas; desenvolvimento das ilustra¢des e diagramacgao.

Com relagéo ao contetdo optou-se por abordar informagdes basicas (a importancia
da alimentacdo saudavel, as diferengas e consequéncias da alimentacdo saudavel e ndo
saudavel e a importancia de alguns nutrientes) e que ajudassem as criangas a terem um
primeiro contato com a temética, sem, € claro, sobrecarrega-las. Assim, o material usado
como base para a obtengcé@o dessas informacgdes foi o Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014), por apresentar todas essas informacdes reunidas
em uma unica publicacdo de forma concisa e objetiva, além disso, compreende-se a
importancia do GAPB e da necessidade de transmiti os conhecimentos presentes nele a
todos os publicos de forma que estes possam entender e aplicar no dia-a-dia.

O GAPB é um material atual, focado na promogdo da saude e acessivel aos
profissionais e toda a populacao (PEREIRA et al., 2019). Dessa forma, segundo Bortolini e
colaboradores (2019), o GAPB deve ser um instrumento para incentivar praticas alimentares
saudaveis no ambito individual e coletivo, além de auxiliar no desenvolvimento de politica
publicas.

O roteiro, 0 enredo, os personagens € as falas foram inspirados em livros infantis
[Alice no pais das maravilhas (CARROLL, 2019), Amanda no pais das vitaminas (CARDOSO,
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1998) e Irmao imaginario (MURAIL; ROCHUT, 1995)], em desenhos animados (Popeye e
Irmé&o do Jorel) e em HQs (A Turma da Ménica, O Menino Maluquinho e Mafalda). A escolha
deste referencial literario e visual foi uma forma de transferir para a HQ caracteristicas ja
consagradas e que sdo utilizadas para despertar no publico infantil o interesse por esse
tipo de material. Assim, a HQ apresenta elementos como: aventura, conflito, fantasia, cores
chamativas, narrador, familia, antagonista e protagonista, entre outros.

A forma como a narrativa quadrinista se desenrola foi pensada para despertar na
crianca autonomia sobre as decisbes da propria vida. Dessa forma, a HQ foi desenvolvida
baseando-se na teoria piagetiana, onde o sujeito constréi o conhecimento através de uma
interacdo radical com o objeto do conhecimento, dentro da diversidade de interpretacoes,
desdobramentos e praticas. Piaget definiu o desenvolvimento infantil como uma sequéncia
de estadios que, através das estruturas cognitivas de cada sujeito, evolui quando se utiliza
determinados procedimentos (SANCHIS; MAHFOUD, 2010). A teoria piagetiana busca,
entéo, envolver as criancas e as familias nos diversos problemas recorrentes na sociedade,
bem como construir em conjunto uma possivel solugéo, estimulando o senso critico e
questionador dos educandos (FERNANDES et al., 2018).

Apbds a criagdo do roteiro, foi selecionado o profissional de designer grafico que
ficou responsavel pelas ilustracbes e pela diagramacgédo do material. O designer grafico
elaborou os primeiros esbogos da personagem principal (Figura 1) para apreciagéo pelas
pesquisadoras. Em seguida, as pesquisadoras decidiram qual seria a personagem principal
e a partir dessa personagem os demais foram desenvolvidos (Figura 2), assim como os
esbocgos das primeiras paginas (Figura 3).

Figura 1 - Esbocos da personagem principal. Teresina, 2020.
Fonte: O autor (2020).
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Figura 2 - Personagens principais. Teresina, 2020.

Fonte: O autor (2020).

Figura 3 - Esbocos das paginas da HQ. Teresina, 2020.
Fonte: O autor (2020).

Depois de finalizado e aprovado pelas pesquisadoras responsaveis pela condugao
do estudo, a primeira versdao do material educativo seguiu para a etapa de avaliagdo do
contetdo, da linguagem e da aparéncia pelos especialistas, e elaboragdo da segunda
versdo. Mais detalhes sobre esta etapa podem ser encontrados na dissertagéo “Construcéo
e avaliagdo de uma histéria em quadrinhos para promocgéao da alimentagdo saudavel na
infancia” (SOUSA, 2021).

Saude coletiva: Geragao de movimentos, estudos e reformas sanitarias Capitulo 11



21 DESCRIGAO DA HISTORIA EM QUADRINHOS

A ideia de criar um material educativo, para a promoc¢ao da alimentag¢do saudavel e
direciona-lo ao publico infantil, surgiu apos a observagao, na literatura, de que nos ultimos
anos houve um aumento consideravel no niumero de individuos, em especial de criangas,
com obesidade.

Mesmo a obesidade sendo uma doenca de origem multifatorial, &€ reconhecida a
influéncia das mudangas ambientais, como o aumento no consumo excessivo de alimentos
energéticos e do sedentarismo. Com isso, ap0s a realizacdo de uma busca por materiais
educativos sobre alimentagdo saudavel, identificou-se que poucos materiais séo de facil
acesso, gratuitos, com uma linguagem simples e com informagdes veridicas e adequadas
ao publico infantil. Assim, optou-se por desenvolver uma histéria em quadrinhos que
apresentasse um contetdo de qualidade e acessivel aos educandos.

Aprimeira versdo da HQ foi intitulada “A aventura de Camila: comer bem para crescer
saudavel”, e foi composta por 33 paginas. Os temas abordados foram os conceitos de
alimentos saudaveis e industrializados, a importancia do consumo de alimentos saudaveis,
as consequéncias do consumo excessivo de alimentos industrializados, exemplos de
alimentos saudaveis e industrializados, as fungbes dos nutrientes e a importancia de
experimentar os alimentos.

A historia foi idealizada para aproximar-se do cotidiano e do imaginario infantil,
principalmente de criangas de 07 a 09 anos de idade, publico-alvo do material. Sendo
assim, o enredo da HQ girou em torno de uma personagem feminina (Camila), de 9 anos,
que vivencia uma aventura em dois mundos diferentes. Um mais préximo do real, em que
Camila vive com a méae (Dona Carolina) e vai a escola todos os dias; e outro baseado em
um mundo imaginario, idealizado pela personagem durante um sonho, onde ela conhece
um garotinho (Raul) e vive com ele uma aventura pautada nos desdobramentos do tema
alimentacéo saudavel.

A decisao por uma personagem feminina e negra foi uma forma de trazer para a
historia um pouco de representatividade, assim como a representagéo de personagens de
outras etnias na HQ. Visto que, de acordo com o livro Wonder Women (2017), da escritora
Sam Maggs, a representatividade € importante, pois todos - ndo importando o género, a
orientacéo sexual, a cor, a capacidade motora e intelectual - precisam se identificar com os
personagens e com as pessoas que acompanham nas paginas, nas telas e na vida real.
No livro a autora direciona sua fala as mulheres e explica que quando a representatividade
€ trabalhada nos mais diversos ambientes, meninas/garotas/mulheres inconscientemente
aprendem que podem ser a estrela da prépria historia.

Entendendo a importancia da representatividade para a formagéo da identidade
pessoal, a protagonista da historia, retratada como uma menina forte, decidida e destemida,

€ apresentada também com algumas limitagdes e pontos fracos, assim como as outras
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criangas da sua idade. E da mesma maneira que nos filmes do Studio Ghibli [O Servico de
Entregas da Kiki (1989), Princesa Mononoke (1997), A Viagem de Chihiro (2001), O mundo
dos pequeninos (2010), dentre outros], a HQ também buscou fugir do estere6tipo feminino
criado pela indastria, em vez disso, a historia foi desenvolvida em cima da interagé@o entre
os saberes dos dois personagens, Camila e Raul, sempre buscando estabelecer uma
igualdade entre os géneros.

De acordo com Salvador (2014), é perceptivel a influéncia dos desenhos animados
na cultura infantil, nas roupas, nos objetos, nas conversas, nas brincadeiras e no
comportamento. As criangas tendem a recriar as atitudes, a personalidade e a histéria dos
personagens dos desenhos animados favoritos.

Posto isto, a apresentacdo do contetdo, na maior parte da historia, é realizada pelas
duas criancas (Camila e Raul), chamando a ateng¢do para a importancia de discussbes
e da troca de informagbes entre os escolares, transmitindo através da HQ a teoria de
Piaget, em que a crianga dever ser a protagonista da propria aprendizagem, sem, € claro,
deixar de lado a importancia da escola e do professor, que na HQ foram materializados nas
constantes mengdes sobre o professor Carlos, da disciplina de Ciéncias.

O uso de recursos didaticos para a mediagdo do aprendizado favorece o senso
critico-reflexivo do estudante, de forma ativa e motivadora. Esse tipo de estratégia de
ensino-aprendizagem € mais conhecido como metodologia ativa. As metodologias ativas
sé@o caracterizadas pelo uso de processos em que o aluno é estimulado a ser o agente
principal, e assim, possa ser capaz de tomar decisbes e transmitir o conhecimento
(BORGES; ALENCAR, 2014). Metodologias ativas aliadas a EAN reforcam o ensino em
nutrigdo promovendo salde, através da adesao do educando (OLIVEIRA et al., 2018).

Os quadrinhos, como recurso didatico, podem ser usados em todos os ambientes
escolares, ndo existem regras para o uso dessa midia. O limite para a aplicabilidade das
HQs esta presente na criatividade e na capacidade do professor aproveitar as histérias
para atingir os objetivos de ensino (RAMA et al.,, 2014). Dessa maneira, nas Ultimas
décadas, o uso de HQs nas escolas vem possibilitando um melhor desempenho dos alunos,
assim como um consecutivo aumento no rendimento escolar. Uma vez que, as HQs séo
empregadas para introduzir novos temas ou funcionarem como fontes complementares de
conteldos ja trabalhados em sala de aula (BOCHIO et al., 2019).

Além disso, a importancia do uso das HQs nas escolas também é atrelada a
popularizagéo dessas histérias; ao interesse dos estudantes em 1é-las, ndo sendo rejeitadas
em um primeiro momento, como acontece com outros materiais; a interagdo da imagem
com o texto, tornando o ensino mais eficiente; ao enriquecimento do vocabulério dos
leitores; e a forma como a narrativa é construida, obrigando o leitor a conectar as partes
implicitas do texto e da imagem (RAMA et al., 2014).

A HQ também chama a atencéo para a importancia da orientacdo e presenca
familiar nas escolhas alimentares das criangas, por meio das falas de Dona Carolina, méae
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de Camila, e também da propria Camila ao pedir desculpas e reconhecer que sua mae
estava certa, percebendo que sua opinido e atitudes estavam equivocadas.

Segundo Piasetzki e Boff (2018), esta consolidado na literatura que a influéncia
da familia, da escola, dos professores, do nutricionista e dos meios de comunicagéo tem
impacto significativo na EAN e na formacéo dos habitos alimentares na infancia. Uma vez
que a formacéao dos habitos alimentares e do estilo de vida tem inicio, ainda, na infancia,
consolidam-se na adolescéncia e, em muitos casos, perduram até a idade adulta.

As ultimas paginas da HQ foram destinadas as atividades educativas, ao todo foram
desenvolvidas 4 atividades, sendo elas: jogo do labirinto, jogo dos sete erros, caca-palavras
e jogo de ligar palavras.

Os jogos presentes na HQ foram pensados para atrair o interesse infantil na historia
e ser uma oportunidade da crianga, sozinha ou na companhia de outra pessoa, aprender
brincando. Pois, segundo Cotonhoto, Rosset e Missawa (2019), nos mais variados espagos,
as atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, proporcionam as criangas a construgcao
do seu proprio conhecimento, ao oferecem condigbes de vivenciar situagées-problemas,
a partir de jogos planejados e livres que possibilitam experiéncias com légica, raciocinio,
atividades fisicas e/ou mentais estimulando a sociabilidade e as rea¢des afetivas, cognitivas,
sociais, morais, culturais e linguisticas.

Assim sendo, a histéria em quadrinhos, “A aventura de Camila: comer bem para
crescer saudavel” foi idealizada para ser utilizada como uma fonte confiavel, acessivel e de
facil compreenséao, destinada, principalmente, a promocéo da alimentagédo saudavel entre
0 publico infantil.

Dessa maneira, é importante salientar que a HQ ndo contempla todas as
informacdes necessarias sobre a tematica da alimentagéo saudavel, mas pode e deve ser
usada como referéncia e facilitadora para a discussdo sobre esse conteudo nas agoes,
projetos e estratégias de promog¢ao da saude nas escolas (fora e dentro das salas de aula)
e nos servigos de Atencéo Basica. A HQ podera ainda ser adaptada para outros formatos e
tecnologias, especialmente as inclusivas, visando alcangar um niumero maior de criangas.

Ademais, espera-se que, a HQ desperte o0 senso critico, instigue o gosto pela leitura
e pela pesquisa de novos conhecimentos, sobre esse e outros temas relacionados, motive
a busca por uma alimentagdo saudavel e estimule as criangas a serem multiplicadoras
de contetdo, pois como dizia Paulo Freire “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”.
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