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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colegcdo “Saberes, estratégias e ideologias de
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes das mais
diversas areas da Enfermagem. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atengédo basica, destacando a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos;
discussao sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19;
questdes gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saude; e por fim,
a importancia da qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o0 processo
de educacdo em saude, tanto para os profissionais e estudantes da area quanto para os
usuarios do sistema de saude; a saude da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e
a crianca hospitalizada, com destaque para a humanizagéo do cuidado; a gestao dador e a
importancia de interveng¢des ndo farmacologicas; atencéo a saude do idoso e necessidade
de inovacao da pratica clinica em relacéo ao exercicio da parentalidade.

Ressaltamos a relevancia da divulgagéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O principal tratamento para a ictericia
neonatal e o mais conhecido é a fototerapia,
um método eficaz, ndo invasivo e seguro para
reducdo da bilirrubina, a atuacdo da equipe de
enfermagem na execucgdo e no acompanhamento
da fototerapia é de suma importancia, uma vez
que sao os responsaveis por garantirem o bem-
estar, proporcionando conforto e minimizando
0s possiveis riscos decorrentes do método.
Objetivo: Analisar o entendimento de técnicos
de enfermagem com base no tratamento da
fototerapia em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo com abordagem
qualitativa, cujo cenario é a Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal de um Hospital Publico
da cidade de Belém do Para. Resultados
e Discussao: Os dados obtidos durante as
entrevistas foram organizados em 4 tabelas:
Significado do tratamento da fototerapia, Tipos
de aparelhos usados na fototerapia, Finalidade
da fototerapia e os Cuidados de protegéo.
Conclusdo: Por meio da realizagdo desta
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pesquisa, foi possivel observar as diferentes respostas e o pouco dominio das profissionais
de enfermagem que atuam no tratamento com a fototerapia, notando-se escassez no que diz
respeito a efetivagcdo da educagéo permanente e continuada.

PALAVRAS-CHAVE: Fototerapia; Neonatal; Enfermagem; Bilirrubina.

UNDERSTANDING OF NURSING PROFESSIONAL ABOUT PHOTOTHERAPY IN
A NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: The main and best known treatment for neonatal jaundice is phototherapy, an
effective, non-invasive and safe method for reducing bilirubin. the role of the nursing team
in the execution and monitoring of phototherapy is of paramount importance, providing
comfort and minimizing possible risks arising from the method. Objective: To analyze the
understanding of nursing technicians based on phototherapy treatment in the Neonatal
Intensive Care Unit. Methodology: This is a descriptive research with a qualitative approach,
whose setting is the Neonatal Intensive Care Unit of a Public Hospital in the city of Belém do
Para. Results and Discussion: The data obtained during the interviews were organized into
4 tables: Meaning of phototherapy treatment, Types of devices used in phototherapy, Purpose
of phototherapy and Protective care. Conclusion: Through this research, it was possible to
observe the different responses and the little mastery of nursing professionals who work in the
treatment with phototherapy, noting a scarcity with regard to the effectiveness of permanent
and continuing education.

KEYWORDS: Phototherapy; Neonatal; Nursing; Bilirubin.

11 INTRODUGAO

A ictericia neonatal, também chamada de hiperbilirrubinemia neonatal significativa
ou grave, é a condicdo comum que requer internagéo hospitalar e acompanhamento ap6s a
alta em neonatos em nivel ambulatorial, & caracterizada pela coloragdo amarelada na pele,
conjuntiva e mucosas decorrentes da alta presenca de bilirrubina na corrente sanguinea
(BRASIL, 2011).

E uma das condigdes clinicas mais prevalentes na fase neonatal, especialmente
entre recém-nascidos prematuros e desenvolve-se quando o RN esta com um grande
volume de hematocritos, menor meia vida das hemacias, pouca capacidade de conjugagéo,
excrecao e por obter o trato gastrointestinal estéril, ocorre a elevagéo da desconjugacgéo na
mucosa intestinal. O valor da bilirrubina e o periodo de resolugéo da patologia ira depender
da dieta, etnia e idade gestacional (CARVALHO; ALMEIDA, 2020).

O principal tratamento para a ictericia neonatal e 0 mais conhecido € a fototerapia,
um método eficaz, ndo invasivo e seguro para reducgéo da bilirrubina, séo utilizadas fontes
luminosas como Fototerapia convencional, Bilispot, Biliblanket e a Fototerapia de alta
intensidade para que ocorra a transformagéo da estrutura da molécula da bilirrubina em
moléculas hidrossollveis para que a mesma seja excretada pelos rins ou figado (RAMOS
et al., 2021).
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A fototerapia é utilizada como dispositivo de tratamento preventivo e terapéutico,
sendo profilatico quando usado precocemente nas primeiras horas de vida e como tratamento
terapéutico a utilizagéo € realizada quando os niveis de bilirrubina estao elevados e faz-se
0 uso até a mesma diminuir (LEITE et al., 2021). No entanto, é necessario atentar-se para
os cuidados sobre a aplicagdo da fototerapia, haja vista que quando utilizado de forma
errada, pode causar riscos ao recém-nascido. Para isto, € indispensavel a aplicabilidade de
protecéo ocular, temperatura corporal, peso, coleta de amostra sanguinea, ingesta hidrica
e nivel de irradiancia, objetivando a seguranga do paciente (RAMOS et al., 2021).

A atuacdo da equipe de enfermagem na execucdo e no acompanhamento da
fototerapia € de suma importancia, uma vez que sdo 0s responsaveis por garantirem o
bem-estar do recém-nascido e dos familiares durante todo o procedimento, proporcionando
conforto e minimizando os possiveis riscos decorrentes do método (LEITE et al., 2021).
Para tal fim, entende-se que é de extrema importancia o entendimento dos profissionais de
enfermagem acerca da execuc¢ao, seguranga e finalidade da fototerapia, a fim de promover

0 sucesso no tratamento.

21 OBJETIVO

Analisar o entendimento de técnicos de enfermagem com base no tratamento da

fototerapia em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo com abordagem qualitativa, cujo
cenario é a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de um Hospital Publico da cidade de
Belém do Para. A amostragem do estudo contou com 8 técnicas de enfermagem, os dados
foram obtidos por meio de entrevistas com perguntas abertas e, posteriormente, os fatos
foram analisados através do contetdo de Bardin.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos durante as entrevistas foram organizados em 4 tabelas: Significado
do tratamento da fototerapia, Tipos de aparelhos usados na fototerapia, Finalidade da
fototerapia e os Cuidados de prote¢do. Foram alcangados os seguintes resultados:
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Significado do tratamento da o  cinmai o
fototerapia N° de Profissionais 3
Tratamento em incidéncia a luz. 6 75%
Fototerapia e niveis de bilirrubina. 1 12,5%
Fototerapia € iniciada para regular os o
e A 1 12,5%
niveis de bilirrubina no sangue.

Tabela 1 - Descrigédo das respostas fornecidas pelas técnicas de enfermagem a respeito de qual o
significado do tratamento da fototerapia.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Tipos de a;g:a ;f ;?:psi : sados na N° de Profissionais %
Biliberco e Bilitron 5 62,5%
Bilispot 2 25%
N&o soube requnder quais 0s tipog 1 12.5%
de aparelhos utilizados na fototerapia. ’

Tabela 2 - Descri¢éo das respostas obtidas pelas técnicas de enfermagem sobre quais séo os tipos de
aparelhos utilizados na fototerapia.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Finalidade da fototerapia N° de Profissionais %
Tratar ictericia 2 25%
Reduzir a ictericia 1 12,5%
N&o souberam responder 5 62,5%

Tabela 3 - Descricéo das respostas fornecidas pelas técnicas de enfermagem sobre qual a finalidade
do tratamento da fototerapia.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Cuidados de Protecao N° de Profissionais %
Ocular e genital 1 12,5%
Expde o maximo possivel o corpo do 1 12,5%
recém-nascido
Realiza a exposigdo a luz por um 1 12,5%
periodo prolongado
Coleta sangue para verificar os niveis 1 12,5%
de bilirrubina
Protecéo ocular negra 1 12,5%
Evita retirar o recém-nascido por muito
tempo da fototerapia 1 12,5%
Detém cuidados com o aquecimento 1 12,5%
do aparelho
Protecao da genitalia 1 12,5%

Tabela 4 - Descrigao das respostas obtidas pelas técnicas de enfermagem sobre quais os cuidados de
protecéo sao utilizados durante o tratamento.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.
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Na Tabela 1, a resposta com maior percentual foi que o significado do tratamento
da fototerapia é o tratamento em incidéncia em luz (75%), seguido por fototerapia e niveis
de bilirrubina (12,5%) e que fototerapia é iniciada para regular os niveis de bilirrubina
no sangue (12,5%). Dessa forma, ao analisar os dados fornecidos pelas profissionais,
verificou-se pouca divergéncia nas respostas, no entanto, observa-se que ha falta de
objetividade nas mesmas, uma vez que o tratamento com fototerapia corresponde no uso
de luz eletromagnética para que ocorra a modificag@o da bilirrubina em fotoisbmeros mais
polares que serdo descartados pelos rins e figado (CARNEIRO et al., 2020).

Na Tabela 2, em relagéo a quais tipos de aparelhos séo utilizados na fototerapia,
obteve-se grande porcentagem no uso de Bilibergo e Bilitron (62,5%), seguido do Bilispot
(25%) e da falta de resposta (12,5%). Com isso, verifica-se que existe pouco ou nenhum
conhecimento sobre os diversos tipos de aparelhos de fototerapia, deixando explicito a
necessidade pela busca continua por atualizacao, objetivando o aprimoramento profissional,
seguranca e o melhor tratamento para o paciente. Além disso, salienta-se que existem
inimeras opg¢des atualmente no mercado, como por exemplo, fototerapia com emissao
de iodo, fototerapia refletora de alta intensidade (Biliber¢o), fototerapia de alta intensidade
(Bilitron), halégena dicroica (Bilispot) e o convencional (PAIVA; LIEBERENZ, 2017).

Na Tabela 3, no que diz respeito a finalidade da fototerapia, a maior percentagem
deu-se a partir da falta de resposta (62,5%), seguido de tratar a ictericia (25%) e reduzir
a ictericia (12,5%). Diante disso, atenta-se para um grande problema em relagédo a falta
de conhecimento sobre a funcédo da fototerapia, tendo em vista que mais de 60% das
entrevistadas ndo souberam responder e, com isso, evidencia-se um déficit no processo
de capacitacdo profissional. Portanto, ratifica-se a extrema necessidade de entender o
propésito do tratamento, justamente para obter eficacia no mesmo (MACHADO, 2012).

Na Tabela 4, no que concerne quais os cuidados sdo praticados na fototerapia,
verificou-se elevada discrepancia nas respostas das entrevistadas, haja vista que todas
as 8 técnicas de enfermagem responderam diferentes tipos de cuidados, iniciando os
resultados com o uso de ocular e genital (12,5%), exposigcdo maxima possivel do corpo
do recém-nascido (12,5%), exposicdo a luz por um periodo prolongado (12,5%), coleta
de sangue para verificar os niveis de bilirrubina (12,5%), apenas uso de protecéo ocular
negra (12,5%), evita retirar o recém-nascido por muito tempo da fototerapia (12,5%), detém
cuidados com o aquecimento do aparelho (12,5%) e utiliza apenas protecéo da genitalia
(12,5%). Isto posto, percebe-se que os cuidados de protecdo estdo inadequados e/ou
incompletos, levando em consideragéo que, apesar da fototerapia ser um tratamento nédo
invasivo e fomentar inUmeras vantagens, é imprescindivel que a equipe de enfermagem
promova uma assisténcia com seguranca, haja vista que quando aplicada incorretamente,
corre-se risco de causar desidratacdo, eritema, lesbes na retina, letargia, queimaduras,
bronzeamento (PAIVA; LIEBERENZ, 2017).
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51 CONCLUSAO

Por meio da realizag&o desta pesquisa, foi possivel observar as diferentes respostas
e o pouco dominio das profissionais de enfermagem que atuam no tratamento com a
fototerapia, notando-se escassez no que diz respeito a efetivacdo da educagéo permanente
e continuada, podendo estar relacionada diretamente com as baixas oportunidades de
capacitacéo para o aprimoramento cientifico e pouco entrosamento entre as mesmas.

Neste sentido, reitera-se a primordialidade da equipe de enfermagem no
empoderamento de entender o mecanismo do tratamento, a conduta ideal e os cuidados
necessarios a serem seguidos, tendo em vista que a fototerapia exige que os profissionais
estejam capacitados para garantir uma assisténcia humanizada e segura.
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