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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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EDUCAÇÃO PARA SAÚDE: O LIVRO PARADIDÁTICO 
COMO PROPOSTA PARA PREVENÇÃO DE 
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RESUMO: Os acidentes infantis constituem 
problema de saúde pública no Brasil devido o 
aumento de ocorrência no meio infantil, elevando 
a taxa de morbimortalidade em crianças. Nesta 
visão, evidencia-se a necessidade de novos 
modelos educativos que possibilitem abordagens 
e atividades que promovam a prevenção de 
agravos e a promoção da saúde. Trata-se de 
uma Revisão Integrativa da Literatura Narrativa, 
com a finalidade de analisar a temática sobre 
construção de livros paradidáticos. Após leitura 
foram agrupados por descritores, dos 81 
artigos, apenas 30 foram selecionados, além 
de 1 dissertação, 1 tese, 04 Atlas da violência 
para descritor prevenção de acidentes na 

infância.  Para o descritor livros paradidáticos 
foram encontrados 17 artigos, apenas 08 foram 
selecionados e 01 dissertação. Diante dos dados 
obtidos foi feito o primeiro protótipo do livro com 
tema sobre prevenção de acidentes na infância 
com elaboração de história e atividades a serem 
desenvolvidas a partir de textos alternativos, 
com ilustração para proporcionar aos alunos 
a vivência, interações e práticas discursivas, 
no âmbito escolar e consequentemente a 
redução das injúrias e sequelas importantes. 
E por conseguinte diminuição de acidentes, 
influenciando na qualidade de vida dessa 
população com comportamentos seguros e 
saudáveis. A partir dessa perspectiva, o livro 
paradidático elaborado, pode ser uma ferramenta 
de vital importância para a disseminação 
de atitudes preventivas de conhecimentos 
possibilitando na construção de pontes 
educativas na promoção da saúde envolvendo a 
escola e a comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Prevenção, Acidentes na 
infância, Livros paradidáticos.

THE EDUCATIONAL BOOK AS A 
PROPOSAL FOR THE PREVENTION OF 

CHILDHOOD ACCIDENTS
ABSTRACT: The Childhood  accidents are 
a public health problem in Brazil due to the 
increased occurrence in children, increasing the 
morbidity and mortality rate in children.  In this 
view, the need for new educational models that 
enable approaches and activities that promote 
disease prevention and health promotion is 
evidenced.  It is an Integrative Review of Narrative 
Literature, with the purpose of analyzing the 
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theme of construction of educational books.  After reading, they were grouped by descriptors, 
of the 81 articles, only 30 were selected, in addition to 1 dissertation, 1 thesis, 04 Atlas of 
violence for descriptor prevention of accidents in childhood.  For the descriptor textbooks, 17 
articles were found, only 08 were selected and 01 dissertation.  Based on the data obtained, 
the first prototype of the book was made with the theme of preventing accidents in childhood 
with the elaboration of a history and activities to be developed from alternative texts, with 
illustration to provide students with experience, interactions and discursive practices, within 
the scope education and, consequently, the reduction of injuries and important sequelae.  And 
therefore a decrease in accidents, influencing the quality of life of this population with safe and 
healthy behaviors.  From this perspective, the developed textbook can be a vitally important 
tool for the dissemination of preventive attitudes of knowledge, enabling the construction 
of educational bridges in health promotion involving the school, and the community. 
KEYWORDS: Prevention, Accidents in childhood, Educational books.

INTRODUÇÃO
Os acidentes na infância representam uma das causas de incapacidade e de morte 

no Brasil. Estimativas mostram que mais de 5 mil crianças de 1 a 14 anos morrem e 
cerca de 137 mil são hospitalizadas anualmente, segundo dados do Ministério de Saúde, 
configurando-se como uma séria questão da saúde pública. O interesse em elaborar um 
livro paradidático para o ensino fundamental sobre a prevenção de acidentes na infância 
ocorreu pela constatação da necessidade de melhorar a qualidade e quantidade de temas 
e ainda, estabelecer conteúdos preventivos de maior ocorrência durante o crescimento 
e desenvolvimento da criança, complementando assim o conteúdo abordado pelos livros 
didáticos. 

Durante a análise dos conteúdos de ciências nos livros didáticos do ensino 
fundamental sobre a prevenção de acidentes na infância e adolescência nas Escolas 
Estaduais na cidade de Manaus, constatou-se que os livros didáticos de ciências 
apresentavam conteúdos mínimos e as contribuições preventivas de acidentes não estavam 
ligadas a faixa etária, daí a importância de melhorar a qualidade e quantidade do tema 
abordado. É mister estabelecer conteúdos preventivos mínimos de acidentes e de maior 
ocorrência durante o crescimento e desenvolvimento de crianças e adolescentes, que 
devem ser obrigatório nos Parâmetros Curriculares Nacionais e nas propostas pedagógicas 
curricular de ciências do ensino fundamental.  Destaca-se que a abordagem nestes livros 
é relativamente baixa se considerada a posição das causas externas e a morbimortalidade 
nesta faixa etária.

O livro paradidático tem um papel fundamental nas escolas e para as crianças, 
podendo ser ele o veículo norteador das formas preventivas para a saúde, já que possibilita 
abordar conteúdos educativos e atividades que promovam a conscientização e discussões 
sobre os acidentes na infância. Neste cenário, elaborar um livro paradidático com 
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estratégias e conteúdos preventivos sobre acidentes na infância, a partir de uma revisão 
na base de dados on-line, com a finalidade de contribuir com o processo de construção 
do conhecimento para que o tema esteja mais presente nas escolas, vislumbrando 
mudanças de comportamento para alunos do Ensino Fundamental, diminuindo assim a alta 
morbimortalidade produzida pelos mesmos. 

O livro paradidático tem a proposta de abordar temas sobre a prevenção de acidentes 
na infância que possam nesse contexto oportuno fornecer subsídios para a implementação 
de novas práticas pedagógicas, a partir de histórias alternativas, cuja a intenção também 
é abrir portas acerca do tema prevenção de acidentes na infância, além de mostrar aos 
alunos, a importância da leitura, o conhecimento do seu mundo, melhorando também a 
promoção da saúde. A importância dessa questão para a sociedade está na diminuição 
do número de acidentes para esta população e consequentemente na reflexão sobre 
prevenção de acidentes como um fator prevenível e previsível, pois na circunstancia de 
um acidente é frequente pensar-se em casualidade e imprevisibilidade como suas causas. 
Esta situação é verificável em toda a sociedade, inclusive nos meios de comunicação. A 
escola é o local próprio para o desenvolvimento de ações educativas sobre a prevenção 
dos acidentes domésticos infantis; tratar a promoção da saúde no âmbito escolar significa 
inserir no processo pedagógico a abordagem de temas relevantes para o cotidiano dos 
alunos. A prevenção é uma das formas de evitar o sofrimento e o alto custo hospitalar 
produzido e causado pelos acidentes. Torna-se fundamental o envolvimento dos pais, de 
profissionais da saúde e da educação, setores responsáveis pelo trânsito, autoridades dos 
níveis Federal, Estadual e Municipal se aliarem na luta contra os acidentes de um modo 
em geral. 

A partir dessa perspectiva, verifica-se que a prevenção pode e deve ser objeto 
das políticas públicas na área da saúde e da educação nas escolas. Este é o lugar ideal 
para o desenvolvimento de aprendizagens, fixação de conceitos e estabelecimento de 
discussões com vistas a enriquecer os conhecimentos de professores e alunos. Enriquecer 
o conhecimento na escola implica em atingir a família, unidade fundamental da sociedade. 
Desta forma fecha-se o círculo: conhecimentos sobre prevenção, conscientização da 
sociedade, redução do número e gravidade dos acidentes causados por agentes externos, 
redução das taxas de incidência dos acidentes. A inexistência de ações interdisciplinares 
nas unidades de saúde e escolas voltado para este grupo com ênfase na prevenção de 
acidentes a nível de saúde pública traz a necessidade de se procurar uma forma de atingir 
esta comunidade, frequentemente prejudicada pela deficiência de informações voltadas 
para esta realidade.  Acredita-se que informações nos livros paradidáticos sobre prevenção 
de acidentes e sua utilização na sala de aula resulta em contribuições importantes, e 
quando oferecida e discutida entre crianças dentro da sala de aula, pode oferecer no 
sentido de obter uma mudança de mentalidade dos diversos agentes sociais passando 
a considerar a prevenção possível e eficaz, substituindo a ideia casual e imprevisível por 
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causas perfeitamente previsíveis e facilmente evitáveis.  

MÉTODO  
Esta pesquisa foi elaborada através de estudo descritivo, retrospectivo e analítico, 

a fim de analisar a temática de trabalhos científicos sobre livros paradidáticos e prevenção 
de acidentes na infância. Buscou-se na base de dados dissertações, teses, listas da Capes 
(www.periodicos.capes.gov.br), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura 
Científica e técnica da América Latina e Caribe (LILACS), Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 
Ministério da Saúde e revistas nacionais de saúde e da educação e ensino de ciências. 
Trata-se de uma pesquisa com uma proposta de construção de um livro paradidático para 
o ensino sobre a importância da abordagem de conteúdos sobre os acidentes na infância.  

O desenvolvimento dessa pesquisa foi em três etapas, sendo a primeira caracterizada 
pela seleção de artigos e agrupados em categorias de conteúdos relacionados na 
construção de um livro paradidático com temas sobre prevenção de acidentes na infância. 

A segunda etapa da pesquisa foi realizada por meio dos descritores nas bases de 
dados supracitados procedendo assim com análise crítica da produção de material que 
contemple aspectos relacionados aos conteúdos inerentes com as produções sobre o 
objeto de estudo, com intuito de proporcionar aos alunos a vivência, interações e práticas 
discursivas.

A terceira etapa da pesquisa foi a elaboração de histórias e atividades a serem 
desenvolvidas a partir de textos alternativos, com ilustração e gravuras, vivenciados através 
de casos reais vislumbrados nas atividades de uma enfermeira atuante em urgência e 
emergência. 

O material foi produzido considerando os seguintes aspectos: 
(1) Criação da história que será o fio condutor das ações a serem desenvolvidas; 

(2) Criação de personagens; 

(3) Escolha dos conteúdos abordados; 

(4) Desenho das ilustrações e gravuras; 

(5) Elaboração do texto. 

Os livros paradidáticos são a complementação do livro didático, onde se constroem 
informações objetivas que auxiliam na busca de novos conhecimentos, significados e 
informações. Além de contribuir na valorização social e no resgate dos valores sociais.  

RESULTADOS 
A literatura infantil é uma forte aliada do professor na formação do público leitor, 

através da construção do gosto pela leitura.  Os trabalhos com livros de histórias podem 
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se tornar momentos de grande prazer para os alunos, levando-os a estabelecer conexões 
afetivas com os livros (PORTAL DO PROFESSOR, 2010).

Após a análise dos conteúdos de ciências nos livros didáticos do ensino fundamental 
sobre a prevenção de acidentes na infância e adolescência nas Escolas Estaduais na cidade 
de Manaus, percebi a oportunidade de elaborar um livro paradidático que apresentasse uma 
história infantil para crianças pertinente a sua faixa etária, com orientações e estratégias 
para pais, professores, alunos e escola. 
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