





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2021 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

@O0

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serao investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas — Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof? Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Saberes, estratégias e ideologias de enfermagem 2

Diagramacdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Maiara Ferreira
Indexacdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

S115 Saberes, estratégias e ideologias de enfermagem 2 /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-648-2

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.482212311

1. Enfermagem. 2. Saude. |. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colegcdo “Saberes, estratégias e ideologias de
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes das mais
diversas areas da Enfermagem. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atengédo basica, destacando a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos;
discussao sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19;
questdes gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saude; e por fim,
a importancia da qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o0 processo
de educacdo em saude, tanto para os profissionais e estudantes da area quanto para os
usuarios do sistema de saude; a saude da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e
a crianca hospitalizada, com destaque para a humanizagéo do cuidado; a gestao dador e a
importancia de interveng¢des ndo farmacologicas; atencéo a saude do idoso e necessidade
de inovacao da pratica clinica em relacéo ao exercicio da parentalidade.

Ressaltamos a relevancia da divulgagéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O cancer do colo do Utero € a quarta
causa de mortalidade por céanceres entre as
brasileiras e o terceiro tipo de cancer mais
incidente neste grupo. Educacdo em saude
e realizagdo do Papanicolaou proporcionam
atendimento essencial na manutengéo da saude
da mulher, de forma a prevenir 0 avango do
cancer de colo uterino por meio da detecgcéo
precoce de lesbes. Este trabalho objetiva
relatar a experiéncia da realizagdo de exames
preventivos, por meio de mutirdo promovido
pelo Programa NASCER — Nucleo de Atencéo a
Saude da Coletividade como Estratégia de Rede
em uma ESF, tendo como publico-alvo, mulheres
atendidas na area de abrangéncia da unidade.
Durante o mutirdo foi realizada a abordagem
das mulheres em consultério, e utilizada uma
cartilha produzida pelo Programa com o tema
“Orientacdo sobre cancer de colo uterino”
como apoio na educagdo em saude antes da
realizagcao do exame. Durante as consultas foram
esclarecidas as duvidas e reforcada a relevancia
do exame e sua realizagdo. A individualidade de
cada mulher foi reforcada a cada atendimento.
As mulheres mais novas se apresentaram mais
tranquilas, enquanto as mais velhas tinham
mais vergonha de se despir para realizagéo do
exame. Trés adolescentes atendidas ja tinham
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vida sexual ativa ha alguns anos e era a primeira vez que realizavam o exame e uma das
mulheres havia realizado histerectomia anos antes. Apoés a abordagem das mulheres, foi
discutido entre os estudantes, profissionais e professores as abordagens que foram feitas e
as especificidades de cada caso com o objetivo de compartilhar o conhecimento e reforgar o
aprendizado. A realiza¢éo do mutirdo favoreceu o aprendizado e a pratica do conteldo, para
além das salas de aula e laboratérios. A atividade extensionista ampliou a visédo da pratica
do cuidado integral e favoreceu o entendimento das necessidades da salde da mulher na
atencéo primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Assisténcia Integral a Saude; Teste de
Papanicolaou; Enfermagem.

EDUCATIONAL AND ASSISTANT ACTIONS OF THE NASCER PROGRAM FOR
INTEGRAL CONTROL OF UTERINE CERVICAL CANCER

ABSTRACT: Cervical cancer is the fourth cause of cancer mortality among Brazilian women
and the third most common type of cancer in this group. Health education and Pap smears
provide essential care in maintaining women’s health, in order to prevent the advance of
cervical cancer through early detection of lesions. This paper aims to report the experience
of carrying out preventive exams, through a joint effort promoted by the NASCER Program
— Center for Health Care of the Collective as a Network Strategy in an ESF, with the target
audience of women assisted in the area covered by the unit. During the task force, women
were approached in the clinic, and a booklet produced by the Program with the theme
“Guidance on cervical cancer” was used as support in health education before taking the
exam. During the consultations, doubts were clarified and the relevance of the exam and
its performance reinforced. The individuality of each woman was reinforced at each visit.
Younger women were calmer, while older women were more embarrassed about undressing
for the exam. Three adolescents attended had already had an active sexual life for a few
years and it was the first time they had undergone the exam and one of the women had
undergone a hysterectomy years before. After approaching the women, the approaches that
were taken and the specifics of each case were discussed among students, professionals and
teachers, with the aim of sharing knowledge and reinforcing learning. The realization of the
task force favored the learning and practice of the content, in addition to the classrooms and
laboratories. The extension activity broadened the vision of the practice of comprehensive
care and favored the understanding of women’s health needs in primary care.

KEYWORDS: Health education; Comprehensive Health Care; Papanicolaou Test; Nursing.

11 INTRODUGCAO

O céancer do colo do utero, ou cancer cérvico uterino, é responsavel pela quarta
principal causa de mortalidade por canceres entre as mulheres brasileiras e o terceiro tipo
de cancer mais incidente neste grupo, quando se exclui o cancer de pele ndo melanoma
(INCA, 2019).

Trata-se de um tipo de cancer que possui evolucéo relativamente lenta ao longo dos

anos e apresenta caracteristicas bem definidas de suas fases pré-clinicas e clinicas, o que
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possibilita a detecgéo precoce das células potencialmente neoplasicas por meio do exame
colpocitoldgico preventivo (Papanicolaou) e, consequentemente, o diagnéstico da doenca
nas suas fases iniciais (SILVA et al., 2017).

E consenso na literatura que a realizagdo do exame colpocitolégico & uma das
principais estratégias de rastreamento e prevencéo do cancer do colo do utero, sendo a
técnica de facil execucdo e baixo custo. Entretanto, para que o exame preventivo seja
realmente efetivo, & preciso que a estratégia tenha alta cobertura e adesao, para que seja
efetiva na redugéo das taxas de incidéncia e mortalidade (BRASIL, 2016).

Apesar do acesso ao rastreamento do céancer de colo uterino ter avancado nos
ultimos anos, a partir da instituicdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) no &mbito
do Sistema Unico de Saude (SUS), ainda ha diversos desafios encontrados pela rede
assistencial paraque se possa ampliar acoberturado exame. Esses problemas sdo advindos,
principalmente, de dificuldades no acesso ao exame, do atraso na sua realizagédo e da falta
de orientacdes dadas as usuarias. Os desafios estédo diretamente ligados a desigualdades
socioeconOmicas, falta de preparo das equipes de salude, além de caracteristicas culturais
e comportamentais relacionadas tanto a adesdo quanto ao acolhimento das mulheres
nos servicos de saude. Para contornar esses problemas, diferentes estratégias devem
ser empregadas para aumentar o acesso de mulheres ao exame colpocitologico, visando
0 aumento do investimento na rede basica de salde e a adequacdo da estrutura e dos
processos, com o objetivo de aumentar a qualidade do atendimento e promover a equidade
no sistema publico de saude (BARCELOS et al., 2017).

Outro ponto importante a ser destacado é a relacdo entre a ndo adesado das
mulheres ao exame preventivo e 0 pouco conhecimento sobre como o exame é feito e sua
importancia, principalmente no grupo de mulheres com menores niveis socioeconémicos
e educacionais. Além disso, por ser um procedimento que expde suas privacidades,
muitas mulheres se sentem constrangidas ao realizar o exame, o que também contribui
para diminuir a adesao. Isso demonstra a relevancia da promogéo da educacdo em saude,
principalmente pelas equipes de enfermagem em parceria com as universidades e centros
educativos (DANTAS et al., 2018; ACOSTA et al., 2017).

Tendo em vista a necessidade de melhoria nos indices de prevencgdo do cancer de
colo uterino € importante investir na formagéo e capacitagdo dos profissionais de saude
em cursos de graduacdo e de poOs-graduacdo quanto a esses desafios (BARCELOS et
al., 2017). As acbes de extenséo universitaria podem ser uma saida para o enfrentamento
desse desafio de ampliar o acesso ao exame colpocitolégico, visto que se trata de uma
ponte entre a instituicdo de ensino superior e a sociedade, permitindo a aplicacdo ativa dos
conhecimentos inovadores advindos da academia diretamente nos contextos da pratica
profissional, possibilitando a articulagdo do ensino e da pesquisa (BRASIL, 2018).

Dessa forma, a partir das acdes extensionistas, os académicos dos cursos da area
da salde, notadamente a Enfermagem e a Medicina, podem contribuir para a intervencéo
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e a assisténcia direta em diversos problemas de saude publica, como a prevencédo ao
céncer do colo do utero. Essas agbdes acontecem, principalmente, por meio dos projetos e
programas extensionistas (OLIVEIRA et al., 2018).

Nesse contexto, apresenta-se este estudo, cujo objetivo é relatar a experiéncia
do Programa de Extensao NASCER - Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade como
Estratégia de Rede - da Universidade de S&o Jodo del-Rei, na realizagdo de um mutirdo
de coleta do exame preventivo em conjunto com abordagem de educacdo em saude para
mulheres em uma ESF de um municipio de grande porte da regido centro-oeste mineira.

Nesta atividade de extensédo, além da realizagdo da coleta do exame citopatolégico,
na atividade educativa, foi trabalhado com as usuéarias da ESF uma cartilha elaborada
pelo NASCER com o tema “OrientagGes sobre o cancer de colo uterino”. A tecnologia
educacional citada dispde de informagdes sobre o érgéo reprodutor feminino, o colo uterino,
0 cancer do colo uterino - suas causas e fatores de risco -, 0 que é o HPV, a prevencao,
como é feito o exame preventivo, além de outros conteudos correlatos. Portanto, trata-se
de um estratégia pedagobgica de elevada relevancia, que vem sendo disponibilizada para
instituicdes parceiras.

O uso de materiais didatico-instrucionais estreita a parceria entre 0s servigos
de saude e as universidades e ajudam a fomentar a educagcdo em saude e a formacgéao
continuada dos profissionais, cujo desdobramento, nesse caso, favorece o aumento da
cobertura efetiva da populagdo de risco e a melhoria da qualidade técnica na coleta do
exame preventivo (CASARIN; PICCOLI, 2008).

O proposito desse relato é realgcar a necessidade de estimular continuamente as
parcerias entre universidade e servicos de saude para o desenvolvimento de atividades
promotoras da saude, para que a populagdo tenha acesso facilitado a informacédo e
assisténcia de qualidade, favorecendo a manutencao do vinculo com a unidade e equipe
de saude.

21 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizagdo de exames de Papanicolaou
para detecgcdo precoce do cancer cérvico uterino, por meio de mutirdo de coleta de
preventivo na Atencdo Primaria & Saude (APS) promovido pelo Programa NASCER -
Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade como Estratégia de Rede em uma ESF de
Divinopolis, tendo como publico-alvo, mulheres atendidas na area de abrangéncia da
unidade de saude.

O objetivo da agdo extensionista foi proporcionar ampliagéo do acesso ao atendimento
essencial na manutencao da satde da mulher, de forma a detectar precocemente as lesbes
precursoras e prevenir o avango do cancer de colo uterino, aliado ao processo de educacgao
em saude sobre o tema.
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O NASCER — Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade como Estratégia de Rede
€ um programa que busca, por meio de atividades educativas e assistenciais, favorecer o
empoderamento da mulher, gestante, familiares e comunidade por meio do trabalho em
equipe em parceria academia-sociedade. Visa contribuir para a reorientagcdo do modelo
assistencial, reorganizando a assisténcia, contribuindo para a quebra do paradigma
assistencial-biomédico, valorizando o autoconhecimento, o autocuidado, a participacédo
social e a tomada consciente de decisbes sobre o processo saude-doenca, empoderando
0s sujeitos para o pleno exercicio da cidadania, adotando estratégias de promocéo da
salde que permite o resgate de valores, saberes e praticas sob o eixo da integralidade em
saude e da gestdo em redes, contribuindo para o cuidado integrado em saude.

31 RESULTADOS

Unindo as estratégias de educacao em saude e prevencéo do cancer de colo uterino
com a extensao universitaria, o mutirdo de preventivo proposto pelo NASCER foi realizado
em uma ESF e favoreceu o aprendizado dos académicos da Instituicdo Formadora, ampliou
0 acesso e a manutengéo da saude da populagédo feminina no que diz respeito ao cancer
de colo uterino, se tornando uma via de mao dupla no ambito do conhecimento tanto de
académicos quanto das usuarias do SUS.

As mulheres que participaram do mutirdo foram abordadas individualmente durante
a consulta de enfermagem e questionadas sobre seu conhecimento em relagdo ao
exame de Papanicolaou e sua finalidade. A partir da troca de conhecimentos, sustentada
nos conteudos disponibilizados no material de apoio produzido pelo Programa (cartilha
“Orientacdo sobre cancer de colo uterino”), as usuarias puderam externar e sanar as
dividas que surgiam antes, durante e apés a realizagédo do exame.

O procedimento de coleta do exame colpocitolégico era explicado a cada mulher,
sendo esse um momento de grande relevancia, pois percebia-se a falta de conhecimento
das mulheres que ja haviam realizado o exame e ainda assim, ndo sabiam ao certo do que
se tratava, do material utilizado ou do procedimento em si. Cada usuaria foi atendida e
abordada em sua singularidade e isso se tornou evidente a cada novo atendimento, visto
que as duvidas expressadas eram sempre de acordo com a vivéncia de cada uma.

A idade foi um fator diferencial entre as usuéarias. As mulheres mais novas se
mantinham mais tranquilas e receptivas as orientagbes enquanto, as mais velhas se
sentiam envergonhadas ao se despir e relatar suas davidas. Trés mulheres atendidas
eram de menor idade, mas ja tinham vida sexual ativa ha alguns anos e era a primeira
vez que realizavam o exame, o que denota a importancia de investir na informagéo o
mais precocemente possivel, incluindo o ambiente escolar nesse processo educativo.
As adolescentes devem ser incluidas nesse processo, mesmo que em uma abordagem
simples ou quando estas comparecem a unidade para outros fins.
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Uma das usuarias abordadas realizou histerectomia anos antes, diferenciando
assim o atendimento e, principalmente, a forma de prosseguir com o exame, uma vez
que a coleta se daria de forma diferente. O surgimento de casos especificos favoreceu a
aprendizagem dos académicos que precisaram mobilizar conhecimentos e adapta-los a
realidade vivida na pratica.

Apos o atendimento as usuarias, foi discutido entre os académicos, profissionais da
equipe e professores as abordagens que foram feitas, e as especificidades de cada caso
com o objetivo de compartilhar o conhecimento, saberes e préticas e refor¢car o aprendizado.
O compartilhamento das vivéncias e especificidades experienciadas ao longo da atividade
extensionista reforcam o processo de aprendizagem do académico que aprendem a usar
os conhecimentos adquiridos na universidade e adapta-los aos diversos contextos e
situacdes onde sao inseridos, favorecendo a reflexividade critica e o desenvolvimento de

competéncias para a atuagao profissional mais assertiva.

41 DISCUSSAO

O céncer de colo de utero € atualmente o terceiro mais incidente nos paises em
desenvolvimento, incluindo o Brasil. A recorrente infec¢gdo pelo Papilomavirus Humano
(HPV) é o principal fator de risco para desenvolvimento de lesGes precursoras do cancer e
para evolucdo da doenga (CARVALHO, 2018).

Adoenca atinge, em maior numero, mulheres de 45 a 49 anos e o exame citopatoldgico
€ uma estratégia inserida na atencdo primaria, desde 1940, para a identificagéo precoce
da doenca (SOUZA et al., 2019). O exame, conhecido popularmente por Papanicolaou é
uma homenagem ao seu criador, o patologista grego Georges Papanicolaou. O preventivo
€ realizado com o objetivo de identificar alteracdes nas células do colo do utero e lesbes
precursoras de cancer a fim de se ter um diagnéstico precoce e uma escolha de tratamento
oportuno em tempo habil para evitar maiores complicagbes da doenca (BRASIL, 2011).

Estudos relatam que quando a leséo precursora da doenca é identificada e tratada
precocemente, ha 100% de probabilidade de cura e, consequentemente, queda da taxa de
incidéncia do cancer de Utero e 6bitos por essa causa. No Brasil, 0 exame tem como foco
mulheres que tém entre 25 e 64 anos. O Instituto Nacional de Cancer (INCA) considera o
método como uma estratégia de rastreamento de alta eficacia e confiabilidade. O exame
nao gera alto custo, ndo causa dor a mulher e é de facil execucéo, podendo ser realizado
pelo enfermeiro, médicos ou profissionais de saude com formagéo e capacitagdo continua
na atencéo primaria. Tais fatores fazem com que essa técnica seja aceita e viavel (SOUZA
et al.,, 2019).

A realizagdo do exame citopatologico é indicado para toda mulher que tem vida
sexual iniciada, estando na faixa de 25 a 64 anos. Os dois primeiros exames devem ser
realizados anualmente. Aqueles realizados posteriormente a esses dois primeiros poderao
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ser feitos a cada trés anos de intervalo entre um e outro, caso os dois primeiros exames
tenham resultados compativeis com a normalidade. Para garantir a adequabilidade da
amostra do preventivo € necessario que a mulher ndo tenha tido relagcdes sexuais dois
dias anteriores a coleta, ndo tenha feito o uso da ducha ou medicamentos vaginais e
anticoncepcionais locais. Nao é recomendada a realizacdo do exame durante o periodo da
menstruagéo pois o sangue pode interferir no resultado (BRASIL, 2011).

A realizagdo do exame consiste na analise do material coletado no colo uterino,
contendo amostra da ectocérvice e da endocérvice. Para realizagéo da técnica, primeiro,
€ introduzido um espéculo no canal vaginal da mulher até a visualizagdo do colo do utero.
O objeto tem formato parecido com um bico de pato e € usado para abrir o canal vaginal
liberando a passagem até o colo do utero. Com o espéculo inserido & feita a inspecéo visual
da vagina e do colo do utero. Em seguida, € inserida no canal vaginal uma espatula de
Ayres que, em movimento de 360°, coleta uma pequena escamacao da regido ectocervical
do colo do utero. Em movimento vertical o material contido na espatula é depositado numa
lamina para analise em laboratério especializado em citopatologia. Por fim, o profissional
insere, em movimento de 360°, uma escova cervical para coleta de material da regido
endocervical do colo do Utero e a retira realizando o mesmo movimento. Em movimento
horizontal, o material coletado na escova cervical é depositado na mesma lamina. E
importante que o profissional se atente em colocar a identificagédo da mulher, do prontuario
ou do registro usado na instituicdo, na regido fosca da lamina. Além disso, vale ressaltar
a importancia de a mulher retornar ao local onde foi realizado o exame para receber o
resultado e apresenta-lo ao profissional de saude para diagnéstico e orientagdes sobre o
seu caso (BRASIL, 2011).

Altos indices de mortalidade e incidéncia de cancer de colo uterino no Brasil
fundamentam a instituicdo de intervengdes direcionadas a prevengéo e o controle da doenga
(CARVALHO et al, 2018). A OMS propde intervencgdes de controle e prevengdo mundial da
doencga por meio de um programa que visa prevenir e controlar as taxas deste tipo de
cancer, por meio da reducéo e rastreio precoce de infecgées por HPV e do tratamento de
lesbes precocemente, assim como, diagnosticar e tratar o cancer ja instalado (TSUCHIYA
et al, 2017).

Dada a facilidade do diagnostico precoce por meio do exame preventivo, as taxas
do cancer de colo de utero diminuiram ap6s sua implantagdo (TSUCHIYA et al, 2017),
entretanto, estes numeros atualmente se estabilizaram e até mesmo cresceram nos paises
em desenvolvimento (CARVALHO et al, 2018), o que nos leva a questionar as razbes
para tal fato. O cancer de colo de Utero é considerada uma doenga suscetivel as agdes de
saude, uma vez que, as praticas na Atencao Primaria ja estdo estabelecidas e permitem a
detecgéo precoce, tratamento e cura na maioria dos casos (CARVALHO et al, 2018).

O prognoéstico se modifica conforme o estagio de evolugdo da doenca no instante

do diagnéstico (CARVALHO et al, 2018), entretanto, como a doenga é de evolugéo lenta o
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diagnostico precoce é facilitado (CARVALHO et al, 2019).

O uso de preservativo durante as relagdes sexuais e a vacinagéo s&o 0s principais
meios para se evitar a doenca agregados a implementagéo de estratégias de educacao
em saude, acompanhados pela realizagcdo do exame preventivo, que propde a deteccédo
precoce (LOPES; RIBEIRO, 2019).

Destaca-se, nesse entremeio, uma ferramenta de dominio publico, de facil acesso e
de grande poder, a educagao em saude. A educagéo em satde é um dos principais recursos
utilizados na promogéao da saude na rede de atengéo primaria no Brasil. Reconhecendo que
a saude engloba a assisténcia multidisciplinar e que os(as) usuarios(as) devem atuar como
sujeitos ativos na educagé@o que busca a autonomia e cidadania plena, a enfermagem,
como outras profissbes da area da salde priorizam o desenvolvimento de estratégias e
condicbes necessarias para a atuacao préatica neste campo (CARNEIRO et al., 2012).

Tornar a educagdo em salde como estratégia politica e metodologica nas acoes
do Ministério da Saude permite que o trabalho seja realizado a partir de uma perspectiva
integral do saber e da pratica, pois propicia o encontro com outros espagos, outros agentes
e tecnologias benéficas a vida, com dignidade e respeito para com os outros (BRASIL,
2014).

Nesta perspectiva de aproximar o contato entre profissionais da area da saude e a
populagéo usuaria do SUS, o trabalho educativo se torna mais efetivo na prevengéo e no
tratamento das patologias. As atividades de educagdo em saude podem ser inumeras, mas
devem sempre buscar compreender as vivéncias pessoais, culturais e sociais da populagédo
de modo a trazer significado para cada usuario(a), de modo a favorecer a mudanga de
atitude e comportamento em prol da promogéo da saude (SILVA et al., 2017).

Nesse interim, a extensao universitaria, por meio de parcerias com as unidades
de saude, favorece o desenvolvimento de atividades assistenciais e educacionais nos
mais diversos cenarios das praticas dos profissionais da area da saude, dando suporte as
equipes das unidades.

4.1 O Papel da Extensao Universitaria na Promocao da Saude Integral

O Plano Nacional de Extensdo Universitaria, implementado no inicio dos anos
2000, menciona que as atividades de extensao devem ser realizadas por diferentes areas
do conhecimento e propor diferentes estratégias. Essas atividades constituem um dos
pilares da triade ensino-pesquisa-extenséo, possibilitando que estudantes e professores
desenvolvam competéncias, habilidades e atitudes de reflexao critica para o trabalho com
a comunidade.

No campo da salde, as estratégias de aplicacdo sao diversificadas, com o objetivo
de estimular o estudante a aplicar o conhecimento adquirido sob a forma de comunicacao
com a sociedade, principalmente para a divulgacdo de temas relacionados a promog¢éao
da saude (SANTANA et al., 2021). A universidade desempenha um papel importante no
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incentivo a acdo comunitaria, e sua estratégia subsidia discussdes e sugestdes sobre as
necessidades de saude geradas pelos espacos sociais e contribui para o desenvolvimento
da incluséo social. Portanto, a principal caracteristica das extensdes € o retorno para a
sociedade do conhecimento gerado no ambiente académico (COSTA et al., 2020).

Na década de 1960, movimentos sociais como a educagao popular tiveram papel
de destaque, onde educadores como Paulo Freire influenciaram a préatica da educagéo
em saulde, introduzindo a participagdo e o conhecimento publico, cooperando no espaco
e no processo de educagdo democréatica (COSTA et al., 2020). Paulo Freire acreditava
que a extensdo universitaria é claramente uma situagéo educacional, quando estudantes
e educadores compreendem o assunto por meio dos objetos que pretendem aprender ou
compreender. O projeto/programa de extensdo é uma oportunidade Unica de didlogo entre
a universidade e a comunidade, além de oferecer possibilidades concretas de preparagéo
profissional dos académicos em formacgéo (BETTINE; LIS, 2021).

A experiéncia promovida pela universidade, nos processos de integracdo entre
ensino, servico e comunidade proporcionam aos académicos a oportunidade de vivenciar
experiéncias para o estabelecimento de uma atitude responsavel e segura, o que ajuda a
promover o intercambio entre a universidade e 0 meio externo, articulando ensino, pesquisa
e extensdo (SANTANA et al., 2021).

A expansado da universidade, por meio de ac¢des extensionistas, tem o potencial
de mudar a estrutura académica e social. Com ela, as instituicbes podem garantir que
os estudantes recebam uma educagdo mais abrangente, no alinhamento correto do tripé.
Como resultado dessa preparacgéo integral, a universidade se estende até a comunidade
e nela atua. Com isso, possibilita ter uma percepcdo de como serd o desempenho
profissional ao se formar para atuar no mercado de trabalho. Nesse sentido, o estudante
tem a oportunidade de colocar em pratica o que aprendeu, por vezes passivamente, em
sala de aula, além de desenvolver e aprimorar um olhar humanizador e contextualizado
(BRITO et al., 2021).

Para a comunidade, a acdo de extensdo € um momento de participacdo ativa,
discussao e reflexdo coletiva para a aquisicdo de conhecimentos sobre questdes
relacionadas aos processos saude-doenca e boas praticas de saude. Dessa forma, a
integracdo universidade-comunidade favorece a troca de conhecimentos, saberes e
praticas, que contribuem para o aprofundamento da cidadania, fortalecendo a autonomia e
a transformagéo social (SANTANA et al., 2021).

Portanto, todo trabalho pode ser melhor realizado de acordo com as recomendacdes
da acdo multidisciplinar, e os beneficios muitas vezes beneficiardo a todos, pois os
estudantes aprendem cada vez mais por meio da cooperagdo com outros conhecimentos
técnicos e comunidades, e por sua vez, obtém mais agregagdo. Com base nisso, recomenda-
se que as instituicbes de ensino fortalecam sua expanséo e garantam que se ampliem a
partir de uma perspectiva multidisciplinar sempre que possivel, pois os trés participantes
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do processo, a universidade, os académicos e a comunidade, so6 terdo resultados positivos
(BRITO et al., 2021).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Arealizagdo do mutirdo proporcionou muito aprendizado e a pratica do contetdo para
além da sala de aula e laboratérios de ensino, reforcando a importancia da preservagéo
da individualidade de cada mulher, e também de como deve ser realizada a abordagem
no consultério. A atividade extensionista ampliou a visdo da pratica do cuidado integral e
favoreceu o entendimento das necessidades da saude da mulher na atencdo primaria.

Acbes extensionistas desta natureza devem ser incentivadas, para o alcance das
metas de deteccdo precoce de lesdes precursoras e tratamento oportuno para o cancer
cérvico uterino, com impacto favoravel na satde das mulheres.
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