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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A implementação da Política de 
Educação Permanente (EPS) nos ambientes 
hospitalares estabelece fator fundamental para 
habilitação do profissional da saúde. Esse 
trabalho tem como objetivo descrever o modelo 
de estratégia de EPS utilizado Hospital Geral 
de Palmas. Esse trabalho apresenta como é 
executado todas as etapas do Plano de Educação 
Permanente do hospital, podendo servir como 
modelo para demais Núcleos de Educação 
Permanente.

PALAVRAS-CHAVE: Educação Permanente; 
Trabalhadores de Saúde; Formação Continuada.

PERMANENT HEALTH EDUCATION: 
STRATEGY FOR QUALIFICATION OF 
WORK PROCESSES AT HOSPITAL 

GENERAL OF PALMAS
ABSTRACT: The implementation of the 
Continuing Education Policy (CEP) in hospital 
environments establishes a fundamental factor 
for the qualification of health professionals. This 
paper aims to describe the CEP strategy model 
used at Hospital General of Palmas. This work 
presents how all the stages of the hospital’s 
Continuing Education Plan are executed, and can 
serve as a model for other Continuing Education 
Nuclei.
KEYWORDS: Continuing Education; Health 
Workers; Continuing Education.

1 |  INTRODUÇÃO
A Educação Permanente em Saúde 

(EPS) permite revelar nos processos de trabalho 
a complexidade e a articulação dos diferentes 
problemas, tornando evidente a necessidade 
de múltiplas estratégias. Desde a inauguração, 
o Hospital Geral de Palmas (HGP) instituiu 
o Núcleo de Educação Permanente (NEP) 
responsável por capilarizar as ações da Política 
Nacional de EPS. 

2 |  OBJETIVO
Descrever o modelo de estratégia de 

http://lattes.cnpq.br/0783103289727944
http://lattes.cnpq.br/7437848258885562
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EPS utilizado HGP. 

3 |  DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO
Tais ações de EPS são executadas a partir de um modelo instituído com abordagem 

reflexiva, significativo e com ampla participação dos atores envolvidos. A utilização de 
estratégias de EPS no hospital se dá por demandas oriundas das gestões e do próprio 
NEP, a partir da observação e levantamento de necessidades de melhoria dos processos 
de trabalho. Após isso é realizado um planejamento anual que pode ser alterado ou 
acrescentado de acordo com demandas emergenciais. O gestor solicita a EPS através de 
formulário padronizado (Googleforms). 

Ao receber a demanda, os profissionais do NEP convidam o gestor, um provável 
facilitador e/ou demais envolvidos, para discussão e reflexão sobre o tema. Em conjunto 
aliam o conteúdo a necessidade do serviço, definem a melhor estratégia de EPS, cronograma 
e divulgação formal para as equipes. Posteriormente, é ofertado apoio ao facilitador quanto 
ao aprofundamento do referencial teórico e planejamento. 

Durante a execução das ações, é realizado um acompanhamento por um funcionário 
do NEP que oferece apoio necessário, recolhe uma lista de frequência padronizada onde 
os discentes e facilitador descrevem o nome, função e setor que atuam. 

Ao finalizar toda estratégia é realizado autoavaliação por parte dos participantes, 
além disso, o NEP realiza um levantamento do número de participantes descrevendo no 
relatório final a porcentagem dos participantes e encaminha-o para o gestor solicitante, 
possibilitando avaliação das ações. 

4 |  RESULTADOS
A partir da elaboração e execução do plano de EPS, observa-se consonância com a 

Política Nacional de Educação Permanente em Saúde (PNEPS) no que se diz respeito aos 
seus princípios, objetivos e finalidades. Permitindo fortalecer a qualificação dos processos 
de trabalho. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A estratégia descrita poderá servir de estímulo aos outros NEPs, norteando-os na 

implementação da PNEPS.
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