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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SÍNDROME DO HOMEM VERMELHO

Arielly Carvalho Rosa

Karollyne Christer Silva Rocha

Raissa Silva Nogueira Freitas

Josué Moura Telles

Antônio Alberto Ferrari Mendonça Neto

RESUMO: Introdução: A Síndrome do homem 
vermelho (SHV) ocorre durante a infusão rápida 
IV de vancomicina, é uma reação anaflactóide, 
que se caracteriza frequentemente, pela 
ocorrência de rubor, eritema e prurido em face 
e metade superior do tronco e, ocasionalmente, 
dor torácica, espasmos musculares, hipotensão, 
dispneia, angioedema, depressão cardiovascular 
e, em casos raros, parada cardíaca. Objetivo: 
Relatar um caso clínico de um paciente com 
síndrome do homem vermelho, buscando 
descrever a importância da administração correta 
da vancomicina e a conduta para o efeito tóxico 
desta medicação. Descrição do Caso Clínico: 
Este relato de caso, diz respeito a uma criança 
de 13 anos que desenvolveu a SHV no primeiro 
dia de tratamento com a vancomicina IV, para 
pneumonia adquirida na comunidade (PAC). Foi 
prescrito a administração de Vancomicina 500 
mg uma vez ao dia, diluída em 250 ml de SG 
5% com infusão durante 40 minutos, associada 
ao Meropenem, ambos para tratamento empírico 
aguardando o resultado da cultura. Porém à 
vancomicina foi diluída em 100 ml de SG 5% 

e a infusão de todo o medicamento, ocorreu 
durante 15 minutos no que resultou em eritema 
máculopapular em face e região cervical, aumento 
da frequência respiratória e taquicardia, ambos 
observados ao monitor cardíaco. Conclusão: O 
presente estudo apresenta grande valor, pois 
poucos dados relacionados a este efeito adverso 
da vancomicina estão disponíveis na literatura. 
Vale ressaltar que a vancomicina é dose e 
velocidade de infusão dependente, sendo a SHV 
um efeito tóxico da medicação e não relacionado 
a um efeito alérgico.
PALAVRAS-CHAVE: Reação anaflactóide; 
Síndrome do Homem Vermelho; Vancomicina.

ABSTRACT: Introduction: Red Man Syndrome 
(SHV) occurs during rapid IV infusion of 
vancomycin, is an anaflactoid reaction, which 
is often characterized by the occurrence of 
flushing, erythema and itching of the face and 
upper half of the trunk and, occasionally, chest 
pain , muscle spasms, hypotension, dyspnoea, 
angioedema, cardiovascular depression and, in 
rare cases, cardiac arrest. Objective: To report a 
clinical case of a patient with red man syndrome, 
seeking to describe the importance of correct 
administration of vancomycin and the conduct for 
the toxic effect of this medication. Clinical Case 
Description: This case report concerns a 13-year-
old child who developed VHS on the first day of 
IV vancomycin treatment for community-acquired 
pneumonia (CAP). Vancomycin 500 mg was 
administered once a day, diluted in 250 ml of 5% 
SG with an infusion over 40 minutes, associated 
with Meropenem, both for empirical treatment 
awaiting the result of the culture. However, 
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vancomycin was diluted in 100 ml of 5% SG and the infusion of the entire drug took place 
for 15 minutes, which resulted in maculopapular erythema in the face and cervical region, 
increased respiratory rate and tachycardia, both observed on the cardiac monitor. Conclusion: 
The present study is of great value, as few data related to this adverse effect of vancomycin 
are available in the literature. It is noteworthy that vancomycin is dose and infusion rate 
dependent, with VHS being a toxic effect of the medication and not related to an allergic effect.
KEYWORDS: Anaflactoid reaction; Red Man Syndrome; Vancomycin.

1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome do homem vermelho (SHV) é um efeito adverso a qual ocorre durante 

a infusão IV rápida de vancomicina.Este relato de caso, diz respeito a uma criança de 13 
anos que desenvolveu a SHV no primeiro dia de tratamento com a vancomicina IV, para 
pneumonia adquirida na comunidade (PAC). O presente estudo apresenta grande valor, 
pois poucos dados relacionados a este efeito adverso da vancomicina estão disponíveis na 
literatura. É importante atentar pelo fato da vancomicina ser dose e velocidade de infusão 
dependente, sendo a SHV um efeito tóxico da medicação e não estar relacionado a um 
efeito alérgico. 

2 |  REFERENCIAL TEÓRICO
A vancomicina é um glicopeptideo tricíclico, hidrossolúvel e muito estável, produzido 

pelo Streptococcusorientalis e Amycolatopsisorientalis. É um fármaco ativo contra bactérias 
Gram-positivas, particularmente estafilococos. Inibe a síntese da parede celular bacteriana 
tornando-a suscetível à lise. A membrana celular também é danificada contribuindo para o 
efeito antibacteriano do medicamento.LANGE 2014

A vancomicina tem indicações precisas em terapias empíricas e 
profiláticas, não devendo ser usada fora delas pelo risco de induzir cepas de 
enterococosresistentesavancomicina. FUCHS 2014 Deve ser prescrita apenas para 
o tratamento de infecções graves e é particularmente útil nas infecções causadas por 
estafilococos resistentes à meticilina, incluindo pneumonias, empiema, endocardite, 
osteomielite e abscesso de tecidos moles. GOODMAN 2012

Sua administração pode ser por via oral ou intravenosa, sendo a via intramuscular 
não recomendada por provocar dor no local da injeção. É pobremente absorvida pelo 
intestino. Sendo a via endovenosa optada, a vancomicina deve ser diluída em 100 a 200ml 
solução glicosada ou fisiológica e infundida durante um período de pelo menos 60 minutos. 
No entanto sem exceder a velocidade de 500mg em 30 minutos. GOODMAN 2012 e 
FUCHS 2014

Efeitos adversos são observados em 10% dos casos sendo a maioria pouco 
relevante.A vancomicina pode resultar em flebite no local de injeção por ser irritante para 
os tecidos, porém é incomum; pode ocasionar ainda calafrios,exantemas e febre.Entre as 
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reações mais comuns, destaca-se a denominada Síndrome do homem vermelho ou do 
pescoço vermelho, rubor extremo relacionado com a infusão IV rápida, que não se trata de 
uma reação alérgica, mas sim de um efeito tóxico da vancomicina causada pela liberação 
de histamina.Pode ser evitada em grande parte, prolongando o período de infusão para 
1 a 2 horas ou pré-tratamento com anti-histamínico, como a difenidramina. É uma reação 
reversível.  LANGE 2014 e GOODMAN 2012

A Síndrome do homem vermelho é uma reação anaflactóide,que se 
caracterizafreqüentemente, pela ocorrência de rubor, eritema e prurido em face e metade 
superior do tronco e, ocasionalmente, dor torácica, espasmos musculares, hipotensão, 
dispnéia, angioedema, depressão cardiovascular e, em casos raros, parada cardíaca. 
HARRISON 2013 e França, Emmanuel R. de; Costa, Márcia Maria R; Souza, Juliana de A; 
Palma, Sérgio; Nogueira, Carlos; Godoy, Stenio.AnBrasDermatol; 76(2): 209-213, mar.-abr. 
2001. ilus

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS 

3.1 Relato de caso
Paciente, H.A.F., 13 anos, procedente de Araguaína – Tocantins, portadora de 

paralisia cerebral, com uso de traqueostomia e gastrostomia. Como antecedente, pneumonia 
de repetição sendo inclusive, anteriormente internada em unidade de terapia intensiva. 
Última internação há sete meses, mãe não soube relatar a antibioticoterapiautilizada.Foi 
internada na enfermaria de clínica médica,encaminhada da UPA, apresentando tosse, 
grande quantidade de secreção em traqueostomia, taquipnéia emiíase em traqueostomia. 
À radiografia apresentava anomalia anatômica torácica dificultando a identificação de 
possíveis complicações. Portanto foi realizado tratamento de miíase com ivermectina e 
limpeza local, e administrado 9 dias de ciprofloxacino empiricamente para tratamento da 
pneumonia porém sem melhora do quadro clínico pulmonar. Após isso foi realizado tomografia 
computadorizada evidenciando atelectasia em pulmão direito, escoliose acentuada 
com concavidade para direitae broncoscopia com cultura do lavado broncoalveolar.À 
broncoscopiaapresentava grande quantidade de secreção espessa purulenta em brônquio 
esquerdo e quantidade moderada de secreção em brônquio direito. Assim, foi prescrito a 
administração de Vancomicina 500 mg uma vez ao dia, diluída em 250 ml de SG 5% com 
infusão durante 40 minutos, (D1) associada aoMeropenem (D1), ambos para tratamento 
empírico aguardando o resultado da cultura. Porém a vancomicina foi diluída em 100 ml 
de SG 5% e a infusão de todo o medicamento, ocorreu durante 15 minutos no que resultou 
em eritema máculopapular em face e região cervical, aumento da frequência respiratóriae 
taquicardia, ambos observados ao monitor cardíaco. Foi comunicado ao médico assistente 
que avaliou a paciente e optou por suspender a medicação e aguardar a melhora do quadro. 

http://pesquisa.bvsalud.org/adolecbr/?lang=pt&q=au:%22Fran%C3%A7a,%20Emmanuel%20R.%20de%22
http://pesquisa.bvsalud.org/adolecbr/?lang=pt&q=au:%22Costa,%20M%C3%A1rcia%20Maria%20R%22
http://pesquisa.bvsalud.org/adolecbr/?lang=pt&q=au:%22Souza,%20Juliana%20de%20A%22
http://pesquisa.bvsalud.org/adolecbr/?lang=pt&q=au:%22Palma,%20S%C3%A9rgio%22
http://pesquisa.bvsalud.org/adolecbr/?lang=pt&q=au:%22Nogueira,%20Carlos%22
http://pesquisa.bvsalud.org/adolecbr/?lang=pt&q=au:%22Godoy,%20Stenio%22
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4 |  DISCUSSÃO
Como foi descrito, a síndrome do homem vermelho está associada a administração 

IV rápidada primeira dose da Vancomicina e foi inicialmente relacionado a presença de 
impurezas encontradas em preparações da medicação.

No entanto, mesmo após melhoria na pureza da vancomicina,, os relatórios da 
síndrome persistem. Outros antibióticos (como por exemplo ciprofloxacina, Anfotericina 
B, teicoplaninaerifampicina) ou outras drogas que estimulam a libertação de histamina 
pode resultar na síndrome do homem vermelho. Descontinuação da perfusão vancomicina 
e administração de difenidramina pode abortar a maioria das reações.  administração 
intravenosa lenta de vancomicina deve minimizar o risco de efeitos adversos relacionados 
com a infusão.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC270616/

A SHV tem sido considerada uma reação leve e reações posteriores a dose inicial, se 
presentes, são de menor gravidade.11,12 Monitorização cuidadosa é necessária na primeira 
administração de vancomicina, bem como em doses subseqüentes naqueles pacientes 
que apresentaram reações adversas após a primeira infusão. Doses subseqüentes, 
em pessoas que não apresentaram reação na primeira dose, parecem seguras. http://
www.anaisdedermatologia.org.br/detalhe-artigo/10310/Sindrome-do-homem-vermelho-
relacionada-ao-uso-da-vancomicina

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em suma, é de grande importância seguir as recomendações quanto a administração 

do fármaco, respeitando a dose, a diluição e a velocidade de infusão.
Se a síndrome do homem vermelho aparece em seguida, a infusão da vancomicina 

deve ser interrompidaimediatamente. Uma dose de 50 mg de cloridrato de difenidramina 
intravenosa ou por via oral pode abortar a maioria das reações. Uma vez que a erupção 
cutânea e prurido cessarem, a infusão pode ser retomada a um ritmo mais lento e/ou a uma 
dosagem menor. Hipotensão vai exigir fluidos intravenosos e, se severas, vasopressores 
podem ser necessários. Hipotensão pode ser problemático se ocorrer durante a anestesia 
na sequência da utilização de vancomicina para profilaxia cirúrgica [ 17 , 18 ]. Terapia 
com um β-bloqueador antes da cirurgia foi encontrado para ser protetor de encontro a 
hipotensão causada por vancomicina infusão.
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