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APRESENTAÇÃO 
A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saúde é reconhecida 

por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na prática diária. A fisioterapia 
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inserção e 
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e são imprescindíveis no 
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional 
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatórios são vistos mais 
rapidamente. 

Neste E-book “Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia 
e na terapia ocupacional” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, 
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.   

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Objetivo: Elucidar os efeitos 
das terapias como principais aliadas do 
tratamento farmacológico na prevenção do 
suicídio, principalmente da Terapia Cognitivo 
Comportamental (TCC). Metodologia:  O 
trabalho foi desenvolvido através de uma 
revisão bibliográfica de artigos científicos sobre 
os efeitos da terapia, cognitivo comportamental 
e ocupacional, na prevenção do suicídio pelas 
bases de dados: SCIELO, LILACS, PUBMED 
entre os anos de 2018 e 2021. Resultado: Em 
2012, segundo a Organização Mundial da 
Saúde, 11,4 em cada mil pessoas se suicidaram. 
Em 2013, o Brasil ficou entre os 10 países 
com o maior número de suicídios do mundo, 

o 4º. da América Latina entre os anos de 2000 
e 2012, sendo as mortes auto infligidas a 3ª. 
maior causa de óbitos por fatores externos no 
país. Estudos mostram que os profissionais de 
saúde nem sempre estão preparados para lidar 
com pacientes potencialmente suicidas. Os 
objetivos da Terapia Cognitivo Comportamental 
direcionados ao suicídio visam a identificação 
e reestruturação cognitiva por meio de técnicas 
cognitivas e comportamentais para modificar 
crenças desadaptativas, pensamentos 
distorcidos, comportamentos disfuncionais e 
emoções negativas. A conceituação cognitiva 
para o paciente suicida propõe que em momentos 
de estresse, pensamentos tornam-se mais rígidos 
e distorcidos e as crenças sobre si, o mundo 
e o futuro tendem a tornar-se inflexíveis. As 
vantagens das terapias envolvem entender todo 
o contexto social, econômico, biológico e familiar 
no qual o indivíduo está inserido e colaborar 
para uma boa perspectiva deste com esses 
contextos. Conclusão: Diante disso, a Terapia 
Cognitivo Comportamental tem se mostrado 
muito eficaz na prevenção do suicídio, pois os 
estudos empíricos são projetados para identificar 
importantes processos cognitivos associados 
aos atos suicidas. Dessa forma, cabe a 
psicologia promover atividades psicoeducativas, 
como palestras, rodas de diálogos, discussões, 
participação nos meios de comunicação que 
orientem, remodelem e amenizem o sofrimento 
de potenciais suicidas.
PALAVRAS - CHAVE: Suicídio. Terapia. 
Prevenção.
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SUICIDE: THE IMPORTANCE OF PREVENTIVE THERAPY
ABSTRACT: Objective: Elucidate the effects of the therapies as the main allies of 
pharmacological treatment in the prevention of suicide, especially Cognitive Behavioral 
Therapy (CBT). Methodology: The work was developed through a literature review of scientific 
articles on the effects of therapie, cognitive behavioral and occupational, in the prevention of 
suicide in the databases: SCIELO, LILACS, PUBMED between the years 2018 and 2021. 
Result: In 2012, according to the World Health Organization, 11.4 per thousand people 
committed suicide. In 2013, Brazil was among the 10 countries with the highest number of 
suicides in the world, the 4º in Latin America between 2000 and 2012, with self-inflicted deaths 
being the 3º biggest cause of deaths due to external factors in the country. Studies show that 
healthcare professionals are not always prepared to deal with pontentially suicidal patients. 
The goals of Cognitive Behavioral Therapy related to suicide aim at the identification and 
cognitive restructuring through cognitive and behavioral techniques to modify the maladaptive 
beliefs, distorted thoughts, dysfunctional behaviors and negative emotions. The cognitive 
conceptualization for the suicidal patient proposes that in times of stress, thoughts become 
more rigid and distorted and beliefs about themselves, world and future tend to become 
inflexible. The advantages of therapies involve understanding the entire social, economic, 
biological and families context in which the individual is inserted and collaborating for a 
good perspective of this with these contexts. Conclusion: Before this, Cognitive Behavior 
Therapy has been shown to be very effective in preventing suicide, as empirical studies 
are designed to identify important cognitive processes associated with suicidal acts. Thus, 
it is up to psychology to promote psychoeducational activities, such as lectures, dialogue 
circles, discussions, participation in the media that guide, remodel and alleviate the suffering 
of potential suicides.
KEYWORDS: Suicide. Therapy. Prevention.

INTRODUÇÃO
O suicídio causa impactos emocionais, sociais e econômicos para as pessoas ao seu 

redor e, dessa forma, se tornou uma a questão social e de saúde pública mundial. O papel 
das diversas abordagens terapêuticas vem se amplificando e sabe-se, hoje, que a melhor 
estratégia para combater um distúrbio neurológico e de saúde mental é unir o tratamento 
farmacológico com o não farmacológico para obter resultados íntegros e sólidos. Contudo, 
faz-se necessário buscar novos cenários e proposta de ensino, como a incorporação 
da reflexão contextual da realidade, mediada por um processo de ensino-aprendizagem 
cognitivos e interativo para desenvolver a capacidade do indivíduo de abordar as questões 
da própria vida e dar autonomia e dignidade ao lidar com ela, bem como ter vontade de 
viver.
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