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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

SIMULAGAO REALISTICA EM SAUDE: PRATICAS DOCENTES EM UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR

Jessica Franca Pereira

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa

Isabela de Oliveira Bustamante

Michaela Byron Correa dos Santos

Gisele Adao dos Santos

Renata Flavia Abreu da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116091

(071 =11 1 1] N0 X5 20 13

PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FBENTE AADI%SAO DEDISCENTES
PELA MONITORIA ONLINE DECORRENTE DO CENARIO PANDEMICO VIVENCIADO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Piontkovsky da Silva

Izabela Silva Breda

Jocassia Adam Lauvers Patricio

Amanda Laurindo Tavares

Lucas Patrick Rodrigues Furtado

Beatriz de Aradjo

Rusilania Tozi Barbieri

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116092

(071 =11 1 1] W0 X< J0UN 20

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE ACERCA DO USO RACIONAL DE LUVAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Tamara Paiva da Silva

Camila Tenuto Messias da Fonseca

Luana Ferreira de Almeida

Vanessa Galdino de Paula

Jovita Vitoria da Silva Vianna

Lorenna Lima da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116093

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 28

MELHORES EVIDENCIAS CIENTIFICAS _DE ENFERMAGEM NAS REACOES
TRANSFUSIONAIS IMEDIATAS: CONSTRUGCAO DE UM VIDEO EDUCATIVO

Dayane Oliveira de Almeida

Rosalia Figueird Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116094

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 38
QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE GRADUAQAO EM ENFERMAGEM

Herica Silva Dutra



Aline Gomes Ribeiro

Cristina Arreguy-Sena

Angélica da Conceicéo Oliveira Coelho
Zuleyce Maria Lessa Pacheco

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116095

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeesesesasessssssseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasassssassnssensasassssnns 51

RISCOS OCUPACIONAIS ENFRENTADOS PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
NO AMBIENTE HOSPITALAR
Jessyca Rayanny Rocha Candeira de Brito
Rosane da Silva Santana
Gléria Frazao Vasconcelos
Maria Almira Bulc&o Loureiro
Silvana do Espirito Santo de Castro Mendes
Daniel Campelo Rodrigues
Livia Cristina Frias da Silva Menezes
Kassia Rejane dos Santos
Nilgicy Maria de Jesus Amorim
Anny Selma Freire Machado Santos
Nivia Cristiane Ferreira Branddo Soares
Paula Cruz Fernandes de Sousa

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116096

(071 =11 1 1] N0 Y 200U 60

CENTRO CIRURGICO NO AMBIENTE HOSPITALAR - EQUIPE DE ENFERMAGEM:
ABORDAGEM DOS FATORES ESTRESSORES NA DEMANDA DE TRABALHO DO
ENFERMEIRO

Eloisa Helena Rocha Lima

Lustarllone Bento de Oliveira

Axell Donelli Leopoldino Lima

Rosimeire Faria do Carmo

Allan Bruno de Souza Marques

Céassio Talis dos Santos

Nadyellem Graciano da Silva

André Ferreira Soares

Larissa Farias Pires

Ana Célia Lima de Souza

Luana Guimaraes da Silva

Larissa Matias Teodoro

Sueli Aparecida Albuguerque de Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116097

(071 =11 1] W0 X - J0U oo 74

SOFRIMENTO PSIQUICO E SUICIDIO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE: REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Dagmar Fonseca Souza
Rayza Rodrigues dos Santos



Sandiely Lorrainy de Carvalho Souza
https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116098

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesmsssasasasssssssssnsnsasassssssssenensasasanssssasenenensasasssnnns 85

GESTAO EMOCIONAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Carlos Manuel Nieves Rodriguez

David Gémez Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116099

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasasssssssessnensasasssassssssssnsasasnsssasenssensasasssssnae 96

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO ESTRESSE EM EQUIPES DE ENFERMAGEM
QUE ATUAM NO CENTRO CIRURGICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Eloisa Helena Rocha Lima

Lustarllone Bento de Oliveira

Axell Donelli Leopoldino Lima

Rosimeire Faria do Carmo

Allan Bruno de Souza Marques

Céassio Talis dos Santos

Nadyellem Graciano da Silva

André Ferreira Soares

Larissa Farias Pires

Luana Guimaraes da Silva

Larissa Matias Teodoro

Sueli Aparecida Albuguerque de Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160910

CAPITULO T cueeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssssmsssssssssssssssnsnsasassssssssssensnsasassssssesensnsnsasassnas 113

ESTRATEGIAS DE MELHORIA PARA A QUALIDADE DE VIDA DE ENFERMEIROS QUE
ATUAM NO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA

Francisco lItalo Ferreira da Silva

Jassia Kaline Silva Oliveira

Maria Nauside Pessoa da Silva

Livia Cristina Frias da Silva Menezes

Francisca Maria de Oliveira Salazar

Kacilia Bastos de Castro Rodrigues

Ravena de Sousa Alencar Ferreira

Luciana Spindola Monteiro Toussaint

Jardilson Moreira Brilhante

Giselle Torres Lages Brandao

Luciana Stanford Baldoino

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160911




(07,1 =11 1 1] W0 15 -3

ANALISE DO IMPACTO DE UM PROJETO DE QUALIDADE DE VIDA NA SAUDE DO

COLABORADOR DE UM HOSPITAL PRIVADO
Israel Ananias de Lemos
Natalia Gabriela de Sousa Silva
Gustavo Henrique Alves Lima
Maria Leila Fabar dos Santos
Kelly da Silva Barboza
Rosiane Magalh&es da Rocha
Eliane Selma de Magalhaes Basilio

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160912

(071 =11 1] Mo X5 I TNV

QUALIDADE DE VIDA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: FORTALECENDO A SAUDE

DO TRABALHADOR
Nanielle Silva Barbosa
Amanda de Oliveira Lima
Amanda Karoliny Meneses Resende
Maria Eliane Martins Oliveira da Rocha
Cristiana Pacifico Oliveira
Annyelli Victoria Moura Oliveira
Fernanda Lorrany Silva
Jessyca Rodrigues Melo
Larissa da Silva Sampaio
Vitor Kaué de Melo Alves
Ravena de Sousa Alencar Ferreira
Kaio Vitor Gongalves Fernandes

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160913

(07 =11 1] W0 J5 1 VN

HUMANIZACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

(UTI):REALIDADES E DESAFIOS
Renata Pereira Almeida
llaise Brilhante Batista
Mateus Dantas Torres
Andressa Jhulier Faiola Oliveira
Pablo Eduardo de Sousa Simplicio
Francisco Alves Lima Junior
Karla Vanessa Morais Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160914

(07.Y =11 1 1] W0 15 1 JH0N

HABILIDADES SOCIAIS NA ADOLESCENCIA E FATORES ASSOCIADOS: UMA REVISAO

INTEGRATIVA
Clivia Maiza Bezerra Silvestre Galindo
Nataly Pereira da Costa
Michele Gomes do Nascimento



Alice Kelly Barreira
Viviane Colares

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160915
(07 =11 1 1] W0 15 [ J0 174

ESTRATEGIA EDUCATIVA NO ENFRENTAMENTO AO ABUSO DE ALCOOL E DROGAS
NA ADOLESCENCIA

Maria Clara da Silva Nero
Jair Rosa dos Santos
Cassia Barbosa Reis

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160916
CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssseessssmsassasasssssssensnsasasasssssssssensnsasasnssssasensnsnsassnas 183

USO DE METILFENIDATO ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Luis Gustavo Menegardo Siqueira de Oliveira

Samuel Almeida Cordeiro

Lucca Andrade Borges

Pedro Loureiro Prezotti

Marcela Souza Lima Paulo

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160917
(07 =11 1 1] Mo J5 £ TV 194

PERFIL FUNCIONAL DOS IDOSOS ATENDIDOS PELA EQUIPE DE CUIDADOS
PALIATIVOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE

Raquel Eustaquia de Souza

Isabel Yovana Quispe Mendoza

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160918
CAPITULO 19..cccueereurnesesssessessssssesssssssssessssssssssessssssssssssssessasssssssessssssssasessssssssaees 205

FATORES DE RISCO RELACIONADOS A SINDROME DA FRAGILIDADE EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Maria Luiza Magalh&es Curci

Amanda Souza de Oliveira

Laura Helena Dias Tassara

Stevan Araujo Bertolani

Lilian Dias dos Santos Alves

Maria José Caetano Ferreira Damaceno

Virgilio Moraes Ferreira

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160919

(07 =11 1] W0 Y1 OO 219

PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS NO POS OPERATORIOS DE CATARATA:
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Graziela Passoni dos Santos Vieira

Keriman Baptistella Lopes de Paula

Micheli Patricia de Fatima Magri

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160920



(07 =11 1 1] W0 173 [0 230

ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS: CUIDADOS PARA A PRATICA SEGURA
Samia Jardelle Costa de Freitas Maniva
José Itamar Frutuoso Rodrigues
Waldélia Maria Santos Monteiro
Huana Carolina Candido Morais
Vanuza Nunes de Oliveira
Consuelo Helena Aires de Freitas Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160921

(07 =11 1 1] W0 Y7 X 239

CONHECENDO A QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR FAMILIAR DE PACIENTES
IDOSOS

Marli Elisabete Machado

Méarcio Manozzo Boniatti

Aline dos Santos Duarte

Mari Angela Victoria Lourenci Alves

Tébata de Cavata Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160922
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccurtimrnnisansstnsssssnsssmsssmssss s ssasssmssssssssssnsssasssnsass 248
INDICE REMISSIVO.......oooeueueurearesessessessessessessssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssseas 249




CAPITULO 22

CONHECENDO A QUALIDADE DE VIDA DO
CUIDADOR FAMILIAR DE PACIENTES IDOSOS

Data de aceite: 20/08/2021
Data de submissdo: 04/08/2021

Marli Elisabete Machado

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre — Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0002-0675-5629

Marcio Manozzo Boniatti

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre — Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0001-9921-0785

Aline dos Santos Duarte

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre — Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0002-5357-1179

Mari Angela Victoria Lourenci Alves
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre — Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0002-2297-416X

Tabata de Cavata Souza

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre — Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0002-7758-218X

RESUMO: O aumento da expectativa de
vida favorece o crescimento do numero de
pessoas com doengas crbnicas ou deficiéncias
que necessitam de cuidados. Na maioria das
vezes, a responsabilidade de cuidar acaba
sendo assumida por um membro da familia. A
experiéncia de cuidar de um familiar doente pode
representar uma grande sobrecarga, afetando
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a qualidade de vida desse cuidador familiar.
No intuito de amenizar a sobrecarga fisica e
emocional, os cuidadores familiares necessitam
desenvolver atitudes positivas, o que ajudaria
a suportar os fatores negativos e nocivos a
saude advinda do processo de cuidar de idosos.
Objetiva-se conhecer a qualidade de vida do
cuidador familiar de pacientes idosos. Trata-
se de uma revisdo integrativa com sete artigos
selecionados nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed entre o periodo de 2011 e
2021. Apo6s a leitura, analise e interpretacéo
dos dados, as publicagbes evidenciaram que
a atuacdo do cuidador familiar proporciona
um cuidado aprimorado aos pacientes idosos,
obtendo uma melhor qualidade de vida a todos
envolvidos. Evidenciou-se que os cuidadores que
s&o resilientes vivenciam a situagéo de cuidado
com menor sobrecarga. Além disso, mantém o
funcionamento adaptativo. O individuo resiliente
fornece um reservatério de forca emocional que
pode ser acessado para enfrentar os desafios da
vida.

PALAVRAS - CHAVE: Cuidadores Familiares.
Qualidade de Vida. Idoso.

KNOWING THE QUALITY OF LIFE OF
THE FAMILY CAREGIVERS OF ELDERLY
PATIENTS

ABSTRACT: The increase in life expectancy
favors the growth in the number of people with
chronic diseases or disabilities who need care.
Most of the time, the responsibility for caring
ends up being assumed by a family member. The
experience of caring for a sick family member can
represent a great burden, affecting the quality of
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life of this family caregiver. In order to alleviate the physical and emotional burden, family
caregivers need to develop positive attitudes, which would help to support the negative and
harmful factors to health arising from the process of caring for the elderly. The objective is
to know the quality of life of family caregiver of elderly patients. This is an integrative review
with seven articles selected from the SciELO, LILACS and PubMed databases between 2011
and 2021. After reading, analyzing and interpreting the data, the publications showed that
the role of the family caregiver provides improved care for elderly patients, achieving a better
quality of life for everyone involved. It was evident that caregivers who are resilient experience
the situation of care with less burden. Furthermore, they maintain adaptive functioning. The
resilient individual provides a reservoir of emotional strength that can be tapped to meet life’s
challenges.

KEYWORDS: Caregivers. Quality of Life. Aged.

11 INTRODUGCAO

Com avancos da ciéncia e melhorias nos servicos de salude, espera-se que a
populagdo mundial de idosos com 60 anos ou mais atinja 2 bilhdes até 2050 (WHO, 2018).
O envelhecimento populacional é um fenémeno que pode ser observado em todo 0 mundo,
exigindo da sociedade uma reorganizagdo do mercado de trabalho, das politicas publicas
e programas sociais, da propria dindmica familiar e dos sistemas de saude. Viver mais
remete muitas vezes ao confronto com incapacidades, dependéncias, necessidade de
cuidados prolongados, perda de papéis sociais, isolamento, solidao, depresséo e falta de
um sentido para a prépria vida (PEREIRA et al., 2017).

Dessa necessidade, surge o papel do cuidador, que normalmente € membro familiar
e assume voluntariamente a responsabilidade do cuidado ao idoso, em diferentes contextos
de dependéncia, dificuldades ou incapacidades para realizar as atividades de vida diaria
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

O 6nus de cuidar de um idoso é bem documentado na literatura (BEVANS;
STERNBERG, 2012; BORSJE et al, 2016). A experiéncia de cuidar de um familiar
doente pode representar uma grande sobrecarga emocional, fisica e financeira, afetando
a qualidade de vida dos cuidadores. Qualquer agravo de saude que aconteca com um
dos membros da familia pode causar um processo de desorganizagdo na psicodindmica
familiar.

O papel dos cuidadores assume uma importancia na sociedade, com implica¢des
significativas nas condicbes econdémicas, sociais e humanas. No entanto, o cuidador
torna-se vulneravel a distarbios psicolégicos e pode sofrer esgotamento devido a tensao
ou sobrecarga, podendo apresentar sintomas como ansiedade, depresséo, diminui¢cdo da
autoestima, estresse, frustracdo, reduzida interag@o social, entre outros. Requer, entéo,
um olhar direcionado, com o objetivo de proporcionar apoio e orientagdes necessarias
para motivar paciente e cuidador, buscando uma melhor qualidade de vida (CABRAL et al.,
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2014).

Dessa maneira, faz-se necessario que o enfermeiro atue no processo de
enfrentamento da internacéo hospitalar junto a sua dindmica familiar, englobando propostas
educativas ao problematizar o cansago, o desgaste ou esgotamento do cuidador familiar no
momento de alguma hospitalizagdo, favorecendo um maior conhecimento sobre o assunto.
Para tanto, o enfermeiro deve ser capacitado a fim de compreender as atitudes e anseios
culturais para realizar o planejamento de ac6es para melhoria da qualidade de vida dessa
clientela (CAVALCANTE et al., 2013).

Neste contexto, o presente estudo objetiva conhecer a qualidade de vida do cuidador
familiar de pacientes idosos.

21 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa e abordagem
exploratéria, desenvolvida em seis etapas: (1) elaboragdo da pergunta norteadora; (2)
busca ou amostragem da literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos
incluidos; (5) discussdo dos resultados; e (6) apresentagdo da revisdo integrativa. A
revisdo integrativa tem sido apontada como uma ferramenta impar no campo da saude,
pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e direciona a pratica,
fundamentando-se em conhecimento cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O desenvolvimento deste trabalho se deu por meio da formulagdo da seguinte
questao norteadora: nos artigos analisados, como identificamos a qualidade de vida do
cuidador familiar de pacientes idosos?

Abusca por estes artigos foirealizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed. Os descritores utilizados foram: “cuidadores familiares” (family caregivers),
“qualidade de vida” (quality of life) e “idoso” (aged). Foram utilizadas combinag¢des entre
os descritores “family caregivers” AND “quality of life” AND “aged”. A coleta dos dados
deu-se em maio de 2021 e os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2011 e
2021; com resumo e texto na integra, disponiveis nas bases de dados online; e escritos em
inglés, espanhol ou portugués. Os critérios de exclusdo foram estudos que abordassem a
tematica com cuidadores familiares nao relacionados a idosos e publicagdes classificadas
como artigos de reviséo bibliografica, sistematica ou integrativa.

31 RESULTADOS

Utilizando os descritores citados, foram encontrados 10 artigos no SciELO, 151 na
LILACS e 314 no PubMed, totalizando 475 artigos nas bases de dados. Apos leitura rigorosa,
sete artigos se enquadraram dentro da questao em estudo para andlise e apresentacao de
dados (Quadro 1).
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Observa-se que seis artigos encontrados sé@o oriundos do Brasil e um dos Estados

Unidos. Publicados em distintos periédicos, trés artigos foram selecionados na base de

dados SciELO, trés do LILACS e um do PubMed. Verificou-se que trés artigos sao recortes

de dissertacédo e teses de enfermagem e quatro artigos advieram de programas de pds-

graduacdo e grupos de pesquisa.

. I - Base de Pais de
Titulo/Citacao Periodico dados estudo
1. Cuidadores de idosos e tenséo excessiva associada ao | Revista Brasileira de SGIELO Brasil
cuidado: evidéncias do Estudo SABE (NUNES et al., 2018) Epidemiologia
2. Estresse e qualidade de vida do cuidador familiar de
idoso portador da doenca de Alzheimer (CESARIO et al., Saude em Debate SciELO Brasil
2017)
3. Reconhecendo a sobrecarga e a qualidade de vida dos Revista Brasileira
cuidadores familiares de idosos frageis (WACHHOLZ; de Geriatria e SciELO Brasil
SANTOS; WOLF, 2013) Gerontologia
4. Qualidade de vida e sobrecarga de cuidadores idosos Texto & Contexto - .
(COSTA et al., 2020) Enfermagem LILACS Brasil
. . . o Investigacion y
B e sooseraane S | Eeaotnem | LLAcs | ors
. Enfermeria
6. Qualidade de vida e saude de cuidadores de idosos . .
longevos: interferéncias intrafamiliares (NOVAIS et al., Rel\éls:a Baiana de LILACS Brasil
2013) nfermagem
7. Translating an evidence-based multicomponent
intervention for older adults with dementia and caregivers The Gerontologist PubMed EUA
(TERI et al., 2020)

Quadro 1 — Relagao dos artigos selecionados

Os principais topicos explorados nos estudos, referentes a qualidade de vida dos

cuidadores de idosos, estdo descritos no Quadro 2.

Artigo Topicos explorados
1 Fatores associados a tenséo excessiva do cuidador
2 Arelago entre o estresse e a qualidade de vida do cuidador
3 Andlise do nivel de sobrecarga relacionada ao cuidado por esses cuidadores
4 A correlacdo da sobrecarga do cuidador com sua qualidade de vida
5 Aresiliéncia e qualidade de vida dos cuidadores
6 Conhecimento da relagcdes intrafamilialjes e compreensao da qualidade de vida dos
cuidadores
7 Intervencao sobre a adaptacéo dos cuidadores no cotidiano para aferir a qualidade de vida
dos mesmos

Quadro 2 — Topicos explorados em cada artigo
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41 DISCUSSAO

Os artigos 1 e 2 destacam o estresse e a tens&o como fatores negativos ligados a
qualidade de vida dos cuidadores familiares. Para Rocha e Pacheco (2013), a sobrecarga
gerada sobre os cuidadores pode levar ao desenvolvimento de sintomas psiquiatricos,
fadiga, uso de medicamentos psicotropicos, além de ter sua prépria saude prejudicada, o
que leva a falta de condi¢des para cuidar do idoso. A carga horéaria gasta no cuidado, a falta
de informacé&o e de apoio, o grau de cansago e as atividades realizadas no cotidiano séo
definidas como alguns fatores que contribuem para intensificar a sobrecarga do cuidador
(QUEIROZ et al., 2018).

Para Rha et al. (2015), a saude mental dos cuidadores familiares tende a ser
afetada com sentimentos de desesperanca, quadros depressivos e irritabilidade emocional.
Segundo Diaz, Cruz e Silva (2016) os cuidadores familiares, especialmente aqueles com
tensé@o do papel, podem ser considerados como um grupo vulneravel, com necessidades
de promocgao e prevengédo em saude, que merecem protecdo e orientagéo para se adaptar
a sua realidade como provedores de cuidado. Se esses cuidadores ndo recebem atengéo
adequada, podem ser geradas necessidades e problemas tanto neles quanto no receptor
de cuidados, o que implica prejuizos na qualidade do cuidado dispensado.

No estudo de Delalibera et al. (2015) os autores descrevem que a experiéncia de
cuidar de um familiar doente pode representar uma grande sobrecarga emocional, fisica e
financeira, que afeta a qualidade de vida dos cuidadores, uma vez que cuidar de um familiar
exige disponibilidade, tempo e dedicagdo. Além disso, eles reforgcam que conviver com
fatores estressantes diariamente resulta num cuidado com menor qualidade e assertivo
dispensado aos idosos.

Os artigos 3, 4 e 6 destacam a relacao intrafamiliar e a sobrecarga dos cuidadores
familiares associado a qualidade de vida dos mesmos.

Em nosso contexto social, o cuidador familiar € o referente da pessoa com
dependéncia, sendo essencial para garantir sua qualidade de vida. O carinho entre cuidador
e idoso é colocado em um cenario de interagbes complexas onde circula uma mistura de
emocgdes positivas e negativas. A maioria dos cuidadores tem a sensagcdo de sentir-se
fisica e emocionalmente presos. Cuidar torna-se uma rotina diaria que ocupa grande parte
dos recursos e energias do cuidador. Dar carinho exige tempo e esforco (FERRE-GRAU
et al., 2014).

Ao longo do cuidado do idoso, muitos cuidadores experimentam restricdes em suas
vidas pessoais. Assumir a responsabilidade de cuidar e realizar tarefas de forma ininterrupta,
enfrentando situagbes de desgaste, pode ocasionar afastamento de relacionamentos
afetivos e profissionais, limitacdo na rede social, de convivio e lazer e levar a sobrecarga
(JESUS; ORLANDI; ZAZZETTA, 2018).

Borghi et al. (2013) ressaltam em seu estudo que essa condi¢cdo de dependéncia do
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doente pode comprometer todos os integrantes da familia, porém de modo particular aqueles
que assumem diretamente o cuidado. Este familiar, geralmente, ndo esta preparado para
assumir todo o cuidado e as responsabilidades que Ihe séo exigidas. Assim, ele precisa ser
devidamente preparado para assumi-las, e, ainda, necessita de apoio para desempenhar
essa tarefa.

Para Scalco et al. (2013), o cuidador familiar geralmente apresenta dificuldade para
encontrar outra pessoa com quem dividir as tarefas relacionadas ao cuidado do idoso
dependente. A contribui¢cdo de outras pessoas da familia &€ extremamente importante, e se
torna algo indispensavel, visto que a realizacdo das atividades relacionadas ao cuidado,
quando executadas por uma uUnica pessoa, passa a representar um O6nus desgastante e
permanente. Além da pouca colaboracéo da familia, a escassez de recursos financeiros é
outro fator que dificulta a divisdo das tarefas do cuidado, pois a familia fica impossibilitada
de contratar cuidadores especializados no ambiente domiciliar. A dificuldade em conciliar
o cuidado do idoso ao trabalho fora de casa, o aumento das despesas relacionadas aos
gastos com remédios, transporte, exames, materiais especificos para o cuidado, contribuem
ainda mais para a diminui¢éo da renda familiar.

Os artigos 5 e 7 identificam a resiliéncia dos cuidadores familiares de idosos e
relacionam a qualidade de vida. No estudo de Jakovljevic (2017), a resiliéncia é vista como
a capacidade humana de manter-se bem diante de situagées desgastantes e conflitantes. E
um processo dindmico e modificavel, gradualmente desenvolvido durante a vida Util tolerar
as atividades que a rotina do cuidado de uma pessoa idosa exige, os cuidadores precisam
apresentar atitudes que os fagam suportar a sobrecarga de tarefas decorrentes desta,
mostrando-se resilientes em relagéo a situagao.

Segundo Manzini e Vale (2016), a tarefa de cuidar de um familiar & reconhecida e
associada a problemas fisicos e emocionais no cuidador. O desgaste da rotina de cuidados
pode ocorrer devido a falta de apoio aos cuidadores, falta de conhecimento, e/ou falta
de preparo para o cuidado. A resiliéncia é a capacidade do cuidador em lidar com os
estressores decorrentes da situagdo com cuidado, sem que a sua saude fisica e psicologica
fique seriamente comprometida, ou que o seu funcionamento normal seja alterado. No
intuito de amenizar a sobrecarga fisica e emocional, os cuidadores familiares necessitam
desenvolver atitudes positivas, que os ajudem a suportar a gama de fatores negativos e
nocivos a saude advinda do processo de cuidar.

Almeida et al. (2012) afirmaram no seu estudo que, diante do sofrimento, que muitas
vezes é inevitavel, o resiliente consegue manifestar uma esperancga de que tudo acabara
bem, que a vida precisa e deve continuar. Isto ndo quer dizer que o resiliente nédo sofra,
que ele possui uma armadura que ira fazer com que ele fique imune as adversidades. O
sofrimento 0 acomete sim, ele se desespera, entristece, mas seu diferencial € justamente
o querer levantar, o querer dar a volta por cima.

Desta forma, ndo se admite dizer que quem possui a capacidade da resiliéncia seja
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invulneravel, totalmente protegido e isento de sentir as dores do sofrimento.

51 CONCLUSAO

Com base na analise dos artigos, destaca-se que a atuacdo do cuidador familiar
proporciona um cuidado aprimorado aos pacientes idosos, possibilitando atuar com
sabedoria, empenho e empatia direcionados a obtengdo de uma melhor qualidade de vida
desses pacientes e deles proprios.

Evidenciou-se que os cuidadores que s&o resilientes vivenciam a situagdo de
cuidado com menor sobrecarga. Além disso, mantém o funcionamento adaptativo. O
individuo resiliente fornece um reservatorio de forca emocional que pode ser acessado
para enfrentar os desafios da vida.

Com uma postura voltada ndo s6 para quem adoece, mas também para quem cuida,
o sistema de salde precisa ter a familia como parceira ativa no cuidado aos idosos. Ao
avaliar o processo dos cuidadores familiares e idosos, deve-se pensar ndao s6 no individuo
deslocado de seu contexto, mas deve-se pensar na rede de suporte social, no nivel de
informacao que ele tem, nas habilidades existentes e nas que precisam ser desenvolvidas.

Neste contexto, os profissionais de saude necessitam compreender as dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores a fim de contribuir na minimizagdo do impacto ao longo da
trajetoria para que, além de oferecer o suporte necesséario na continuidade do cuidado,
seja mantido o bem-estar dos cuidadores. Dessa maneira, modelos de cuidados centrados
na familia poderao trazer beneficio tanto para o paciente quanto para o cuidador. Por fim,
é importante que sejam realizadas mais pesquisas sobre esta tematica, visando auxiliar
a compreensao dos fatores associados a qualidade de vida dos cuidadores familiares, o
que poderia facilitar a elaboragéo de intervengbes para aumentar a qualidade de vida dos

mesmos.
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