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RESUMO: Introducéo: o aumento de infec¢cdes
por micro-organismos multidrogas resistentes
é considerado um problema de saude
publica mundial. Diante das limitagbes dos
antimicrobianos disponiveis para tratamento,
observa-se uma busca crescente por compostos
naturais com potencial antimicrobiano. Nesse
sentido, a capsaicina, principal molécula de
pimentas do género Capsicum, vem sendo
cada vez mais explorada. Obijetivos: realizar
um levantamento bibliografico de trabalhos que
avaliaram a ag¢do antimicrobiana da capsaicina,
bem como discutir seu potencial como agente
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REVISAO DE LITERATURA

antimicrobiano. Metodologia: foi feita uma
reviséo integrativa da literatura nas plataformas
digitais Pub Med e SciELO de artigos avaliaram
a atividade antimicrobiana da capsaicina,
resultando em 24 manuscritos publicados entre
1999 e 2021. Resultados: a maioria dos estudos
avaliou a acdo antimicrobiana da capsaicina
frente a bactérias Gram negativas. Cerca de
83,3% das pesquisas foram desenvolvidas
com capsaicina de origem comercial e a
metodologia mais utilizada foi microdiluicdo em
caldo. As melhores atividades antimicrobianas
encontradas foram contra Verticillium dahliae,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus e
Candida tropicalis. Conclusao: Foi demostrado
que capsaicina tem acdo antimicrobiana frente
a patdgenos importantes. Faz-se necessario
estudos que avaliem a agéo in vivo e toxicidade a
fim de considera-la como uma potencial molécula
contra patégenos importantes, a fim de minimizar
as taxas de mortalidade e os prejuizos para
saude, economia e agricultura.
PALAVRAS-CHAVE: Antimicrobiano.
Capsaicina. Bactérias Gram positivas. Bactérias
Gram negativas. Fungos.

CAPSAICIN AS A PROMISING BIOACTIVE
MOLECULE AGAINST HUMAN AND
AGRICULTURAL PATHOGENS: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: the increase
in infections caused by multidrug resistant
microorganisms is a global public health problem.
There is a growing search for natural compounds
with antimicrobial potential due to limitations of
antimicrobials available. Therefore, capsaicin, the
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main molecule of peppers of the Capsicum genus, has been increasingly studied. Objectives:
to carry out a bibliographical survey of works that evaluated the antimicrobial action of
capsaicin, as well as to discuss its potential as an antimicrobial agent. Methodology: an
integrative literature review was carried out on the Pub Med and SciELO digital platforms of
articles evaluating the antimicrobial activity of capsaicin, resulting in 24 manuscripts published
from 1999 to 2021. Results: most studies evaluated the antimicrobial action of capsaicin
against Gram negative bacteria. About 83.3% of the researches were developed with capsaicin
of commercial origin and the most used methodology was microdilution in broth. The best
antimicrobial activities were against Verticillium dahliae, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus and Candida tropicalis. Conclusion: Capsaicin shown an antimicrobial action against
important pathogens. News studies that evaluate the in vivo action and toxicity are necessary
in order to consider it as a potential molecule against important pathogens, and consequently,
minimize mortality rates and damage to health, economy and agriculture.

KEYWORDS: Antimicrobial. Capsaicin. Gram positive bacteria. Gram negative bacteria.
Fungi.

11 INTRODUGAO

Aresisténcia antimicrobiana faz parte do processo evolutivo dos micro-organismos e
pode ser denominada como algo natural com o passar dos tempos (OLIVEIRA et al., 2019),
porém, o uso indiscriminado de antimicrobianos tem contribuido com o surgimento cada vez
mais rapido de isolados resistentes, bem como novos mecanismos de resisténcia. Como
consequéncia, a escassez de medicamentos eficazes para o tratamento de infeccoes ja é
uma realidade que merece atencao em todo o mundo (CHRISTAKI; MARCOU; TOFARIDES
2019). Diante disso, observa-se uma busca constante da medicina e industria farmacéutica
por novas opgdes terapéuticas eficazes para o tratamento de infecgbes (PRASCH et al.,
2018).

Nesse sentido, pesquisas que avaliam a agdo antimicrobiana de compostos naturais
tém ganhado destaque nos ultimos anos, por representarem uma promissora fonte de
moléculas ativas e com boa agdo contra micro-organismos importantes (LAWAL et al.,
2018). Isso, porque, esses compostos geralmente sdo menos tdxicos e apresentam boa
biodegradabilidade (NIKOLIC et al., 2017; WANG et al., 2020).

Muitas dessas pesquisas utilizam compostos com alguma a¢ao medicinal conhecida,
seja ela analgésica, anti-inflamatéria, antioxidante, calmante, dentre outras (BOUFRID;
QUINN, 2018). Nesse contexto, observa-se um nimero crescente de trabalhos que buscam
avaliar a acdo antimicrobiana de moléculas extraidas de diversos tipos de pimenta, com
destaque para capsaicina (AKYUZ et al., 2018; KOLLIA et al., 2019).

Acapsaicina é um alcaloide encontrado em maior quantidade nas pimentas do género
Capsicum, sendo este responsavel pela pungéncia marcante desses frutos (BAENAS et al.,
2018). Além disso, sabe-se que a capsaicina possui diversas propriedades medicinais, tais
como: analgésica, anti-inflamatéria, antitumoral, além de auxiliar no controle de sindromes
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metabdlicas importantes como o diabetes (UARROTA et al., 2020). Além desses beneficios,
estudos sugerem que a capsaicina também pode apresentar uma ag¢do antimicrobiana
interessante (FUCHTBAUER et al., 2021).

Diante do numero cada vez maior de infec¢gdes por micro-organismos resistentes,
do potencial antimicrobiano da capsaicina e visando reunir informagcbes que possam
nortear pesquisas que utilizem a capsaicina como uma molécula antimicrobiana, propomos
a realizagcéo desta revisdo integrativa da literatura com o objetivo elencar e reunir artigos
que avaliaram a acao antimicrobiana da capsaicina, bem como discutir seu potencial como

agente antimicrobiano e listar frente a quais isolados essa molécula foi mais efetiva.

21 METODOLOGIA

Este trabalho utilizou como método a reviséo integrativa de literatura para busca
e avaliagdo dos artigos sobre o tema proposto. A realizagdo deste estudo foi feita em
seis etapas: A) Estabelecimento da questao norteadora e dos objetivos; B) Definicdo dos
critérios de incluséo e exclusao das publicacdes; C) Busca ou amostragem na literatura; D)
Coleta de dados dos artigos; E) Avaliagcéo e categorizagdo dos estudos; F) discusséo dos
resultados e apresentacéo da revisdo integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008;
SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O levantamento bibliografico de artigos que abordam a agdo antimicrobiana da
capsaicina foi feito entre junho de 2020 a abril de 2021, utilizando as bases de dados
PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

A pergunta norteadora deste estudo foi: a molécula capsaicina possui atividade
antimicrobiana contra micro-organismos potencialmente patogénicos ao homem, animais
e plantas?

Os descritores utilizados na pesquisa foram elencados a partir de uma busca nas
bases de dados Lilacs e Descritores em Ciéncias e Saude (Decs), sendo: capsaicin and
bacterial, capsaicin and yeast, capsaicin and fungal, capsaicin and antibacterial, capsaicin
and antifungal, capsaicin and Gram positive, capsaicin and Gram negative e capsaicin
antimicrobial activity.

Foram incluidos na avaliacao inicial artigos disponiveis na integra. Para identificacao
dos artigos elegiveis, os textos completos foram analisados e ordenados pelo titulo. Em
seguida, procedeu-se a leitura dos mesmos para excluséo dos duplicados. Para identificar
se os artigos possuiam relacédo direta com o tema estudado, foi realizada a analise dos titulos
e resumos. O mapeamento dos artigos elegiveis foi realizado por meio de uma planilha no
programa Microsoft Excel®, a qual abrangia informagdes referentes a caracterizagéo da
producgéo (ano de publicacéo, periddico e estruturacéo do estudo) e metodologia utilizada.

Foram selecionados para leitura completa manuscritos escritos em portugués
(Brasil), inglés ou espanhol, que avaliaram a ag¢é@o antimicrobiana da capsaicina através de
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ensaios in vitro e/ou in vivo, seguindo os protocolos estabelecidos pelo Clinical & Laboratory
Standards Institute (CLSI) e European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing
(EUCAST).

A busca resultou em 2.502 artigos publicados entre 1996 e 2021, dos quais 24
obedeceram aos critérios de elegibilidade (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da elegibilidade dos artigos obtidos das bases de dados Pub Med e SciELO
incluidos no estudo ap6s aplicagéo de todos os critérios de incluséo e exclusao.

31 RESULTADOS

Os artigos incluidos nesta revisdo foram publicados entre 1999 e 2021, em sua
maioria em revistas na area de tecnologia de alimentos (4), microbiologia (2), botanica (2),
doengas infecciosas (2) etino farmacologia (2), fito medicina (2), quimica (2). Um pequeno
numero de artigos foi publicado em periddicos sobre agricultura (1), antimicrobianos (1),
biomateriais (1), biomoléculas (1), farmacia (1), macromoléculas naturais (1), medicina
natural (1) e produtos naturais (1).

Pouco mais de 95% dos artigos foram publicados em inglés e uma pequena parcela
em espanhol (4.1%). A maioria dos estudos foi realizado no Brasil (5), seguido por México
(4), China (3), Turquia (2), Albania (1) Argélia (1), Austria (1), Espanha (1) Grécia (1),
india (1), Ird (1), Italia (1), Japdo (1) e Reino Unido (1). A Tabela 1 apresenta os dados de
publicac&o dos artigos incluidos nesta reviséao.
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Titulo Revista Idioma Pais Ano Referéncia
Antimicrobial properties of alkamides Journal of Inglés México 1999  Molina-Torres,
present in flavouring plants traditionally Ethnopharmacology Chavez e
used in Mesoamerica: affinin and Chavez.
capsaicina
Cytotoxicity, antiviral and antimicrobial Pharmaceutical Inglés Turquia 2011 Ozgelik, Kartal
activities of alkaloids, flavonoids, and Biology e Orhan
phenolic acids
Capsaicin, a novel inhibitor of the NorA Journal of Inglés india 2012 Kalia et al.
efflux pump, reduces the intracellular Antimicrobial
invasion of Staphylococcus aureus Chemoterapy
Antifungal effects of capsaicin and chile Polibotanica Espanhol México 2012 Limén et al.
piquin extracts (Capsicum annuum . var.
aviculare) in vitro on aspergillus flavus
growth
Antibacterial activity of Capsicum annuum  Journal of Natural Inglés Brasil 2012 Santos et al.
extract and synthetic capsaicinoid Medicines
derivatives against Streptococcus mutans
Properties of capsaicinoids for the control of Plant Biology Inglés Espanha 2013 Veloso et al.
fungi and oomycetes pathogenic to pepper
In vitro and in vivo antifungal activity Ciéncia e Inglés Brasil 2013 Fieiraetal.
of natural inhibitors against Penicillium Tecnologia de
expansum Alimentos
Capsaicin inhibits Porphyromonas European Inglés China 2014  Zhou et al.
gingivalis growth, biofilm formation, Journal of Clinical
gingivomucosal inflammatory cytokine Microbiology &
secretion, and in vitro osteoclastogenesis. Infectious Diseases
Quantification, Antioxidant and Antimicrobial Molecules Inglés Brasil 2014 Nascimento
Activity of Phenolics Isolated from Different etal
Extracts of Capsicum frutescens (Pimenta
Malagueta)
Antimicrobial and Anti-Virulence Activity of Frontiers in Inglés Italia 2015  Marini et al.
Capsaicin Against Erythromycin-Resistant, ~ Microbiology
Cell-Invasive Group A Streptococci
Antimicrobial Activity of Selected Current Inglés Algeria 2017  Mokhtar et al.
Polyphenols and Capsaicinoids Identified Microbiology
in Pepper (Capsicum annuum L.) and Their
Possible Mode of Interaction
Impact of capsaicin, an active component Journal of Infection  Inglés Japao 2017  Yamakawa et
of chili pepper, on pathogenic chlamydial and Chemotherapy al.3
growth (Chlamydia trachomatis and
Chlamydia pneumoniae) in immortal human
epithelial Hela cells
Supplementing capsaicin with chitosan- International Journal Inglés Turquia 2018  Akyuz et al.
based films enhanced the anti-quorum of Biologicals
sensing, antimicrobial, antioxidant, Macromolecules
transparency, elasticity and hydrophobicity
GC-EIMS analysis, antifungal and anti- Natural Product Inglés México 2018 Cantua et al.
aflatoxigenic activity of Capsicum chinense  Research
and Piper nigrum fruits and their bioactive
compounds capsaicin and piperine upon
Aspergillus parasiticus
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Resistance modulatory and efflux-inhibitory
activities of capsaicinoids and capsinoids

Capsaicin inhibitory effects on Vibrio
cholerae toxin genes expression

Capsaicin, an inhibitor of Ochratoxin A
production by Aspergillus section Nigri
strains in grapes (Vitis vinifera L.)

Capsaicin and gingerol analogues inhibit
the growth of efflux-multidrug resistant
bacteria and R-plasmids conjugal transfer

Effect of Capsicum Frutescens Extract,
Capsaicin, and Luteolin on Quorum
Sensing Regulated Phenotypes

Anti-Fouling and Anti-Bacterial Modification
of Poly (vinylidene fluoride) Membrane

by Blending with the Capsaicin-Based
Copolymer

Unravelling the effects of the food
components ascorbic acid and capsaicin
as a novel anti-biofilm agent against
Escherichia coli

Inhibitory effect of Capsicum chinense
and Piper nigrum fruits, capsaicin and
piperine on aflatoxins production in
Aspergillus parasiticus by downregulating
the expression of afD, afM, aflR, and aflS
genes of aflatoxins biosynthetic pathway

Capsaicin derivatives with nitrothiophene
substituents: Design, synthesis and
antibacterial activity against multidrug-
resistant S. aureus

Evaluation of In Vitro Capsaicin Release
and Antimicrobial Properties of Topical
Pharmaceutical Formulation

Bioorganic
Chemistry

Avicenna Journal of
Phytomedicine

Food Additives
& Contaminants:
Part A

Journal of
Ethnopharmacology

Journal of Food
Science

Polymers

Journal of Food
Science and
Technology

Journal of
Environmental
Science and Health,
Part B

European Journal of
Medicinal Chemistry

Biomolecules

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Espanha

Ird

Grécia

Reino
Unido

Brasil

China

Brasil

México

China

Albania

2018

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2020

2020

2021

Prasch et al.

Erfanimanesh
etal.

Kollia et al.

Oyedemi,
Stapleton e
Gibbons.

Rivera et al.

Shen et al.

Silva et al.

Cantla et al.

Wang et al.

Goci et al.

Tabela 1: Informagdes sobre os artigos incluidos nesta revisao.

No total, a agédo antimicrobiana da capsaicina foi avaliada frente a 27 espécies de

micro-organismos, sendo a maioria bactérias Gram negativas (13), com destaque para

Escherichia coli, seguido por espécies fungicas (9), sendo Aspergillus 0 género mais

frequente nos estudos, e bactérias Gram positivas (7), sendo Sthaphylococcus aureus a

espécie mais frequente. A Tabela 2 apresenta 0os micro-organismos que foram incluidos em

cada estudo, bem como a origem dos isolados.

Do total de artigos incluidos nesta reviséo, 63% verificaram a agéo antimicrobiana da

capsaicina frente a cepas de referéncia de diferentes espécies, 23,8% utilizaram isolados

clinicos e 14,2% espécies fitopatogénicas. Os artigos que apresentaram resultados

promissores na avaliagdo da atividade antimicrobiana da capsaicina sdo apresentados na

Tabela 3.

Em relagéo a origem da capsaicina utilizada nos artigos incluidos nesta reviséo,
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verificamos que a maioria (83,3%) foi de origem comercial e apenas trés trabalhos (12,5%)

utilizaram a capsaicina isolada pelos préprios autores, sendo que dois artigos utilizaram a

capsaicina extraida da espécie Capsicum frutescens e um da espécie Capsicum annuum.

Somente um artigo (4,2%) néao relatou a origem do composto utilizado nos testes.

Sobre as metodologias utilizadas para avaliar a acdo antimicrobiana da capsaicina,

verificamos que 66,6% dos estudos trabalharam com a microdiluicdo, 25% com disco de

difusé@o, 4,2% com macrodiluicdo e 4,2% ensaios com células para micro-organismos

intracelulares.

Microrganismo

Escherichia coli, Pseudomonas.
solanacearum, Bacillus subtilis
Saccharomyces cerevisiae

E. coli, Pseudomonas. aeruginosa
Proteus. mirabilis, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter. baumannii, Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, B. subtilis,
Candida albicans, C. parapsilosis

S. aureus
Aspergillus flavus
Streptococcus mutans

Verticillium dahliae, V. tricorpus Botrytis
cinérea, Rhizoctonia solan

Penicillium expansum
Porphyromonas gingivalis

E. coli, P. aeruginosa, K. pneumoniae, E.
faecalis, B. subtilis, S. aureus, C. albicans

Streptococcus pyogenes

Listeria monocytogenes S. aureus, P.
aeruginosa, P. mirabilis, E. coli, Salmonella
typhimurium, B. subtilis, Bifidobacterium
animalis sbsp lactis Bb12, Lactobacillus
acidophilus, L. plantarum

Chlamydia trachomatis e K. pneumoniae

E. coli, S. aureus, P. microbilis, P. vulgaris,
P. aeruginosa, Enterobacter aerogenes,
B. thuringiensis, S. enterica typhmurium,
S.mutans

A. parasiticus

Mycobacterium smegmatis
Vibrio cholerae

A. carbonatrius, A. section Nigri

S. aureus, E. faecalis, E. coli, P, aeruginosa,
K. pneumoniae, B. subtilis, Proteus sp.

Isolamento
Cepa padrao (ATCC)

Cepa padréo (ATCC)

Cepa padréo (ATCC)
Isolado de campo
Cepa padrao (ATCC)
Isolado clinico

Isolado de campo
Cepa padrao (ATCC)
Cepa padrao (ATCC)

Isolado clinico

Cepa padrao ATCC e
isolado clinico

Cepa padrao ATCC e
isolado clinico

Cepa padrao e ATCC

Cepa padrao ATCC

Cepa padrao ATCC

Cepa padrao ATCC
Isolado de campo

Isolado clinico

Referéncia

Molina-Torres, Chavez e
Chavez 1998

Ozgelik, Kartal e Orhan, 2011

Kalia et al., 2012
Limén et al. 2012
Santos et al. 2011
Veloso et al. 2012

Fieira et al. 2013
Zhou et al. 2013

Nascimento et al. 2014

Marini et al. 2015
Mokhtar et al. 2017

Yamakawa et al. 2017

Akyuz et al. 2018

Cantula et al.2018
Prasch et al. 2018
Erfanimanesh et al. 2019
Kollia et al. 2019

Oyedemi, Stapleton e
Gibbons. 2019
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Chromobacterium violaceum, Serratia Cepa padrao Rivera et al. 2019
marcescens, P. aeruginosa

S. aureus Cepa padrao (ATCC) Shen et al. 2019
E. coli Cepa padro (ATCC) Silva et al. 2020
A. parasiticus Cepa padrao (ATCC) Cantua et al. 2020
S. aureus Cepa padrédo Wang et al. 2020
E. coli, B. cereus, S. typhi, S. aureus, C. Cepa padrao (ATCC) Goci et al. 2021

tropicalis, C. albicans, C. parapsilosis, C.
albicans. C. parapsilosis, C. krusei.

Tabela 2: Micro-organismos avaliados nos artigos incluidos nesta reviséo.

Tabela 3- artigos que apresentaram resultados promissores na avaliagdo da atividade antimicrobiana
da capsaicina.

41 DISCUSSAO

A resisténcia a antimicrobianos é um problema de saude publica mundial, pois
reduz consideravelmente as opgOes de antimicrobianos disponiveis para o tratamento de
infeccdes em humanos, animais e plantas, causando prejuizos a saude, ao agronegocio
e a economia (DODDS, 2016). Diante disso, tem-se observado um aumento significativo
de pesquisas buscando compostos naturais que apresentem acdo antimicrobiana,
especialmente na dltima década (OTUNOLA et al., 2016; ROMULO et al., 2018; LEJA et
al., 2020). Fato este confirmado por esta reviséo, cuja maioria dos artigos que avaliaram
acao da capsaicina foram publicados nos Gltimos 10 anos, sendo o ano de 2019 o que teve
a maior quantidade de publicagdes (25%).

Muitos desses compostos naturais ja possuem outras agbes farmacologicas
conhecidas como é o caso da capsaicina (ADASZEK et al., 2018). Esta revisao de literatura
apresenta artigos que indicam que a capsaicina pode ser uma aposta promissora no
combate a micro-organismos patogénicos.

Esta revisdo aponta algumas diferengas metodologicas e de resultados entre os
trabalhos que avaliaram acdo antimicrobiana da capsaicina ao longo dos anos. Molina-
Torres, Chavez e Chavez (1998) utilizaram a metodologia de macrodiluicdo e a versdo da
capsaicina utilizada foi a comercial. Os valores da Concentragéo Inibitéria Minima (CIM)
neste estudo variaram de 200 a 300 ug/mL para os micro-organismos como E. coli, P.
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solanacearum, B. subtilis e S. cerevisiae. Ja em trabalhos mais recentes, como o de Goci et
al. (2021), a metodologia utilizada foi a microdiluicdo em caldo e a capsaicina utilizada nos
testes foi isolada da pimenta Capsicum annuum. As CIM encontradas foram relativamente
baixas, ficando entre 0,312 e 10 ug/mL para isolados de E. coli, B. cereus, Salmonella typhi,
S. aureus, C. tropicalis, C. albicans, C. parapsilosis e C. krusei.

Essa diferenca de resultados entre os estudos pode ser justificada pela origem
e pureza da capsaicina utilizada. Isso, porque, Molina-Torres e colaboradores (1998)
utilizaram capsaicina comercial, cujo grau de pureza foi de 74,63%, ao passo que Goci e
colaboradores (2021) avaliaram acéo da capsaicina que eles extrairam do fruto. O fato de
Molina-Torres e colaboradores (1998) nao utilizarem uma capsaicina com pureza maior
pode ter influenciado nos valores de CIM maiores do que aqueles encontrados por Goci et
al. (2021).

Avaliando os resultados dos artigos por grupo de micro-organismos, verificamos
que a capsaicina se mostrou promissora contra bactérias Gram positivas, com destaque
para a espécie S. aureus, ja que a CIM encontrada no estudo de Nascimento et al., (2014)
foi de 1,2ug/mL. Espécies de bactérias Gram positivas sdo as principais responsaveis
pelas Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), estando relacionadas a
elevadas taxas de mortalidade (INAGAKI et al., 2019). Além disso, o aumento de infec¢cbes
por isolados resistentes, como S. aureus resistente a meticilina (MRSA), ja € uma
realidade em hospitais do mundo todo, dificultado o tratamento e aumentando as taxas
de morbimortalidade (HORVATH et al., 2020). Diante disso, moléculas de origem natural
com boa acgdo contra micro-organismos importantes no &mbito hospitalar trazem novas
perspectivas para o tratamento de infeccdes.

Ja Silva et al. (2019), através da técnica de microdiluicdo em caldo, verificaram
uma boa agdo antimicrobiana da capsaicina frente ao isolado clinico E. coli, cujo valor
da CIM foi 7mM. Bactérias Gram negativas como E. coli, P. aeruginosa e K. pneumoniae,
séo conhecidas por apresentarem resisténcia a diversos farmacos como os betalactamicos
e carbapenémicos (KAYE; POGUE., 2015; MOKHTAR et al., 2017). Contudo, a acédo da
capsaicina contra a cepa de referéncia de E. coli apresentou um bom resultado, indicando
que essa molécula € um dos poucos compostos naturais (RIBEIRO et al., 2018) que
apresentaram agdo antimicrobiana frente a isolados de E. coli. Logo, faz-se necessarios
mais estudos com um numero maior de isolados, incluindo aqueles provenientes de
amostras clinicas, para confirmar o potencial antimicrobiano da capsaicina contra esse
micro-organismo e qual o seu provavel mecanismo de agéo.

Em relagéo aos estudos que avaliaram a ag¢do antimicrobiana da capsaicina frente
a patogenos agricolas, o trabalho de Veloso et. al (2014) encontrou o menor valor de
CIM para o fungo Verticillium dahliae, (0,25 mM). Essa espécie fungica pode acometer
e destruir plantagdes inteiras de milho ou algodao, levando a grandes perdas agricolas
e prejuizos econdmicos (ZHANG et al., 2020). E possivel dizer que os resultados deste
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estudo sdo promissores, pois a capsaicina além de se mostrar eficaz, € uma molécula
com boa biodegradabilidade, sendo popularmente conhecida na cozinha de todo o mundo.
Além disso, em comparacdo aos agrotoxicos convencionais, e baseado nos estudos ja
existentes, a capsaicina é benéfica a satde humana (ADASZEK et al., 2018), podendo
levar a diminui¢gdo do uso de aditivos quimicos para o combate de pragas agricolas.

Poucos sdo os estudos que avaliam agdo antimicrobiana de produtos naturais
frente a espécies de Candida (CORREIA et al., 2016; LAVAEE et al., 2018). Entretanto,
tem se observado o surgimento de isolados resistentes as poucas classes de antifungicos
disponiveis para o tratamento de infecgbes, a exemplo da C. auris (DU et al., 2020). Nesta
revisao, 25% dos artigos avaliaram a agcéo da capsaicina contra Candida spp., com destaque
para o estudo de Goci et al., (2021), que utilizando a capsaicina isolada da pimenta C.
annuum, encontrou um valor de CIM de 3968 pg/mL frente a isolados de Candida tropicalis.
C. tropicalis € a segunda espécie nao-albicans responsavel por candidiase invasiva e
acomete principalmente pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
com o sistema imunolégico comprometido, apresentando maior prevaléncia na Asia e na
América Latina (OLIVEIRA et al., 2020).

Por fim, apesar da confirmagcdo da ac&o antimicrobiana da capsaicina frente
a diferentes patogenos, nenhum dos artigos incluidos nesta revisdo determinaram o
mecanismo de agdo da molécula. Porém, acredita-se que a capsaicina provoque lise da
parede celular e consequente morte celular (DORANTES et al., 2000). Entretanto, estudos

s&80 necessarios para comprovar essa via de agdo ou outra mais efetiva.

51 CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo mostram que a capsaicina se apresenta como uma
promissora molécula com ag¢do antimicrobiana contra micro-organismos importantes no
ambiente hospitalar e para producgéo agricola. Assim, faz-se necessario estudos que avaliem
a acéo in vivo, bem como sua toxicidade nas concentragdes que inibiram o crescimento
de micro-organismos, a fim de considera-la como um possivel farmaco para tratamento de
infeccoes em humanos, animais e em plantacdes, minimizando as taxas de mortalidade e
0s prejuizos econdmicos para o sistema de saude e agronegécio.
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