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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Ainda que sejam amplamente 
discutidas, as Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST) estão em alta e por isso, 
são consideradas preocupantes. Dentre todas 
elas, a sífilis é a que chama mais atenção, pois 
apresenta aumentos expressivos ano após ano, 
no Brasil e no mundo. Por conta disso, o principal 
objetivo deste trabalho foi refletir sobre a doença 
em si e sobre a sífilis congênita, bem como sobre 
seus diagnósticos, tratamentos e principais ações 
de prevenção. Para isso, utilizou-se uma busca 
por estudos que pudessem sintetizar os temas 

abordados em questão. Trata-se de um estudo 
descritivo, qualitativo, do tipo revisão integrativa 
da literatura. Pode-se perceber que, ainda que o 
diagnóstico de sífilis seja simples e rápido, pouco 
se é observado com relação ao tratamento e 
continuidade de seu tratamento. Sua prevenção 
mais eficaz é, ainda, a utilização da camisinha 
durante a relação sexual. Com relação à 
sífilis congênita, destaca-se a importância da 
realização da testagem e da atenção especial 
aos exames e solicitações médicas, durante o 
período pré-natal, visando a prevenção.
PALAVRAS-CHAVE: Sífilis, Tipos de sífilis, sífilis 
congênita, prevenção à sífilis. 

SYPHILIS AND CONGENITAL SYPHILIS 
IN THE CURRENT SCENARIO: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Even though they are discussed, 
Sexually Transmitted Infections (STIs) are on 
the rise and therefore are considered to be 
of concern. Among all of them, syphilis is the 
one that draws the most attention, as it shows 
significant increases year after year, in Brazil and 
in the world. Because of this, the main objective 
of this work was to reflect on the disease itself 
and on a congenital disease, as well as on its 
diagnoses, procedures and main prevention 
actions. For this, a search for studies that could 
synthesize the themes in question was used. 
This is a descriptive, qualitative study of the 
integrative literature review type. It can be seen 
that, although the diagnosis of syphilis is simple 
and quick, little is observed in relation to the 
treatment and continuity of its treatment. Its most 
effective prevention is also the use of condoms 
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during sexual intercourse. In relation to congenital syphilis, the importance of testing and 
special attention to medical examinations and occurrences during the prenatal period, senior 
to prevention, is highlighted.
KEYWORDS: Syphilis, Types of syphilis, congenital syphilis, prevention of syphilis.

1 |  INTRODUÇÃO
As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) é um termo já bastante utilizado 

pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e destaca-se pela possibilidade de transmissão 
de uma infecção, mesmo que a pessoa não apresente sinais e sintomas. São originadas 
por bactérias, vírus, fungos, protozoários ou outros microrganismos. Sua transmissão 
ocorre de forma simples e fácil, principalmente através do contato sexual (que pode ser 
anal, vaginal ou oral) sem a devida proteção (camisinha feminina ou masculina), com a 
participação de uma ou mais pessoas infectadas (BRASIL, 2021d). 

São alguns dos exemplos de IST: herpes genital, gonorreia, tricomoníase, infecção 
pelo HIV, infecção pelo Papilomavírus Humano (HPV), hepatites virais B e C, infecção pelo 
vírus linfotrópico de células T humanas (HTLV) e a sífilis (BRASIL, 2021b).

A sífilis é causada pela bactéria Treponema pallidum, só ocorre em seres humanos 
e é considerada curável. Sua transmissão pode ocorrer por via sexual (sífilis adquirida - 
SA), de forma vertical (sífilis congênita - SC) ou ainda, por via indireta (através de objetos 
contaminados com a bactéria ou por transfusão sanguínea). Acredita-se que em 95% dos 
casos, a ocorrência seja direta (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006).

Dados trazidos pelo Boletim Epidemiológico do Ministério da Saúde (BRASIL, 
2020[a]) de 2010 a 2019 os casos de sífilis cresceram de forma assustadora. A taxa 
relacionada a sífilis adquirida, no ano de 2010 era de 2,1 a cada 1.000 nascidos vivos, 
enquanto no ano de 2019, esse número foi para 72,8. Com relação à sífilis congênita, no 
ano de 2010 esse número era de 2,4 e foi para 8,2 no ano de 2019.

A sífilis congênita só cresce, por conta dos descuidos e falhas ocorridos durante o 
acompanhamento das mães infectadas. Sabe-se que a maioria das gestantes que souberam 
de suas infecções ainda no período pré-natal, não retornam aos centros e postos de saúde 
para acompanhamento de seus bebês. Tais atos podem ocasionar desde uma uma simples 
irritabilidade nos bebês e/ou incapacidade de aumento de peso e progressões, até em 
problemas mais graves como: perda visual, audição reduzida ou surdez, dores severas e 
inflamações articulares (BRASIL, 2019).

É sabido que, ainda que existam diversas ações estratégicas que visam a diminuição 
de sífilis e da sífilis congênita no Brasil e no mundo, esta doença ainda é reconhecida como 
um problema de saúde pública, merecendo seu destaque e atenção das políticas públicas. 

Por conta disso, o principal objetivo deste trabalho foi refletir sobre a doença em si 
e sobre a sífilis congênita, bem como sobre seus diagnósticos, tratamentos e principais 
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ações de prevenção.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O estudo se trata de uma revisão integrativa da literatura, a qual apresenta as 

seguintes etapas: busca por artigos/pappers que pudessem sintetizar o tema abordado, 
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, análise crítica dos estudos incluídos, 
discussão dos resultados e apresentação da revisão integrativa (GIL, 20109; PEREIRA et 
al., 2018).

Os descritores, ou seja, palavras chave utilizadas para fazer a busca foram: “sífilis”, 
“sífilis congênita”, “gestantes com sífilis”, “transmissão vertical da sífilis”, “profilaxia da 
sífilis”, “tratamento da sífilis” e “prevenção da sífilis”, publicados nos períodos de 2015 a 
2021.

Foram incluídos somente publicações disponíveis na íntegra, que continham os 
descritores no resumo, no título ou nas palavras-chave, publicados entre os anos de 2015 a 
2021, nos idiomas português e inglês, e inseridos nas bases do: Google acadêmico, PubMed, 
MedLine, Lilacs e Scielo. Foram excluídas as publicações que não se apresentavam na 
íntegra, cartas editorais ou trabalhos duplicados. Os documentos foram analisados por 
meio da leitura na íntegra. Os dados foram interpretados, sintetizados e discutidos.

Vale ressaltar ainda que outros materiais foram considerados pois serviram de apoio 
à pesquisa, como por exemplo: notícias, relatórios e guias de cunho governamental (como 
por exemplo, http://www.aids.gov.br) bem como diários oficiais e legislações pertinentes, 
publicados em qualquer ano, pois foram devidamente analisados pelo grupo e considerados 
pertinentes ao estudo.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1 A sífilis primária, secundária, latente e terciária – principais características, 
sinais e sintomas

A sífilis é considerada uma doença causada por Infecção Sexualmente Transmissível 
(IST) pela via sexual, de forma vertical durante a gestação (conhecida também como sífilis 
congênita) ou parto ou, ainda, por transfusão de sangue infectado e que só é desenvolvida 
no ser humano. A infecção é causada pela bactéria do tipo Treponema pallidum (WHO, 
2016).

Essa bactéria, já bem conhecida por infectologistas de todo o mundo, apresenta-se 
na forma espiral e pertence ao grupo das espiroquetas. É considerada anaeróbia facultativa, 
catalase negativa e altamente infecciosa. No caso da sífilis, a infecção sistêmica ocorre 
horas depois do primeiro contágio da bactéria com o organismo, através de membranas 
mucosas (FERREIRA, 2013).
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Suas manifestações clínicas (conhecidas também como sinais e sintomas) são 
capazes de retratar seus diferentes estágios, que podem variar entre: sífilis primária, sífilis 
secundária, sífilis latente e sífilis terciária. Tais estágios são caracterizados da seguinte 
maneira (WHO, 2016; BRASIL, 2021c):

• A sífilis primária é caracterizada por apresentar uma ferida única (cancros ou 
protossifiloma) e ocorre assim que ocorre a infecção pela bactéria. A porta de 
entrada desta bactéria pode ser: a vagina ou vulva, o pênis, ânus, boca, colo 
uterino, pele que circundam tais locais e ainda outros locais de pele. Essa ferida 
costuma aparecer entre 10 e 90 dias após o contágio e é considerada uma área 
extremamente infecciosa e rica em bactérias. Na maioria dos casos o incômo-
do está mais relacionado ao(s) caroços(s) que se formam na virilha do que a 
dores, coceiras e ardência. Independente do tratamento utilizado, tais feridas 
costumam desaparecer sozinhas.

• Já a sífilis secundária apresenta os seus principais sinais e sintomas entre seis 
semanas e seis meses após o aparecimento e cicatrização das feridas iniciadas 
na fase primária, ou seja, este tipo só ocorre se a fase primária não for tratada. 
Nessa fase, há o surgimento de lesões mucocutâneas que podem afetar tanto 
a pele quanto mucosas, membranas e linfonodos. Podem ser vistas também, 
diversas manchas pelo corpo, que se concentram nas palmas das mãos e nas 
plantas dos pés. Geralmente, não coçam e não ardem, porém, são regiões ricas 
em bactérias e altamente infecciosas. Neste estágio, o paciente pode notar a 
ocorrência de febre acompanhadas de dor de cabeça, mal-estar e ainda, ínguas 
pelo corpo. Nas regiões úmidas do corpo, as manifestações clínicas mais co-
muns são os exantemas cutâneos.

Uma observação relevante é que, caso a sífilis secundária não seja devidamente 
tratada e seus sintomas e sinais não desaparecerem, a infecção entra no período latente. 
A sífilis latente não apresenta sintomas, sinais nem alertas e por conta disso, também é 
conhecida como “fase assintomática da sífilis”. Esta pode ser dividida em duas fases: sífilis 
latente recente (que é aquela em que o diagnóstico aponta uma infecção de até 2 anos ou 
menos) e sífilis latente tardia (que é a que ocorre com mais de 2 anos). Sua duração pode 
variar de acordo com o tipo de tratamento executado ainda nas fases primária e secundária.

• Já a sífilis terciária é a que surge entre 2 e 40 anos após o dia da infecção. 
Seus principais sintomas e manifestações clínicas, são: a formação de gomas 
sifilíticas, lesões cardiovasculares, lesões ou tumorações amolecidas vistas na 
pele e nas membranas mucosas, que também podem acometer qualquer parte 
do corpo, inclusive a parte neurológica e óssea, podendo até levar ao óbito.

Vale ressaltar que ISTs (sífilis, herpes genital, HIV, gonorreia, HPV, entre outros) 
possuem muitas vezes, sintomas parecidos, que variam desde feridas, corrimentos e 
verrugas anogenitais, dores, ardências, lesões e aparecimento/aumento de ínguas. 
Portanto, faz-se necessário não somente uma observação minuciosa ao corpo para 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 4 Capítulo 1 5

identificação e tratamento precoce, como também, atentar-se aos métodos de prevenção e 
tratamento adequados, sempre sob supervisão médica (BRASIL, 2021b).

3.2 Sífilis congênita: Principais ações, diagnósticos e tratamentos
Quando a bactéria é capaz de passar pela placenta e infectar o feto, a infecção passa 

a ser congênita. Neste caso, o problema é considerado maior, pois a partir do momento 
em que a sífilis congênita é detectada, há pelo menos, duas vidas que correm perigo. Nos 
primeiros meses de gestação, ela é considerada mais grave e necessita de maior atenção, 
pois pode gerar abortos espontâneos. Quanto a infecção perdura a gestação, nos piores 
cenários, esta é capaz de manifestar nascimentos prematuros ou, ainda, nascimentos 
seguidos de morte. Em casos menos graves, a doença se manifesta na criança através de 
alguns sinais bem típicos, que são: lesões bolhosas ao redor da boca, ânus, pés e mãos, 
ricas em treponemas (SUMIKAWA, 2010).

Ainda no pré-natal, recomenda-se que a gestante faça, dentre os inúmeros testes 
disponíveis, o da sífilis, pois como comentado anteriormente, por se tratar de uma doença 
que pode ser transmitida por via sexual, não tendo como ser definidos os cuidados que 
os companheiros (e demais envolvidos) têm com relação às prevenções, este teste é 
considerado primordial e de suma importância (LIMA et al., 2017).

O teste é bem simples e rápido. Consiste em uma coleta de sangue de fácil e rápida 
execução, com apresentação dos resultados em até, no máximo, 30 minutos. Nos casos 
em que se apresentam como reagentes positivos, uma outra amostra de sangue é coletada 
e enviada para testes adicionais laboratoriais, com o intuito de confirmar o diagnóstico da 
presença da bactéria (BRASIL, 2020b).

Mesmo com o tratamento iniciado, após a indicação positiva do reagente, faz-se 
necessário que a gestante realize pelo menos outros três testes, visando garantir a eficácia 
do tratamento. O cronograma mais indicado é: pelo menos um teste no primeiro trimestre 
de gestação, outro teste no terceiro trimestre de gestação e ainda, um último teste no 
momento do parto. Usualmente, quando da detecção, ainda no primeiro teste, recomenda-
se que o tratamento seja iniciado o mais rápido possível (BRASIL, 2020b).

Como o risco de transmissão ao feto é imensa, sugere-se que o tratamento ao 
combate da bactéria seja iniciado após a confirmação do primeiro teste, isto é, não há a 
espera da confirmação do segundo teste para que os primeiros passos para o tratamento 
sejam colocados em prática. Recomenda-se, também, o tratamento do(s) parceiro(s) para 
que a reinfecção não ocorra (GUERRA et al., 2017).

O tratamento consiste basicamente em conter e combater a proliferação, e, por 
conta disso, a Penicilina Benzatina é considerada a mais eficiente, em todos os tipos de 
sífilis. Caso a IST seja detectada ainda na fase primária, recomenda-se a ingestão de uma 
única dose de Penicilina. Se detectada na fase secundária, recomenda-se 2 doses do 
mesmo medicamento, sendo sua ingestão indicada da seguinte forma: uma dose imediata 
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+ 1 dose 7 dias depois. Caso a sífilis seja terciária, recomenda-se, além das duas doses 
recomendadas na fase secundária, mais uma dose 7 dias após a última dose (MACHADO 
et al., 2018).

Em casos específicos, em que a gestante se apresente alérgica a penicilina, 
geralmente seu tratamento é realizado utilizando-se outros tipos de antibióticos, como por 
exemplo o estearato de eritromicina, em doses que podem ser recomendadas durante 15 
dias (nos casos de sífilis recente) ou 30 dias (no caso de sífilis tardia) (LOPES; MANDUCA, 
2018).

Sabe-se que, mesmo sendo um assunto amplamente difundido, bem conhecido e 
bastante discutido, faz-se necessário que o acompanhamento médico seja considerado, 
desde a etapa de suspeita e testes, até o momento da medicação e de sua periodicidade 
(SILVA et al., 2019).

A criança exposta também necessita de atenção. Pode ser que a criança manifeste 
ou não os sintomas, e por conta disso, alguns tratamentos são considerados cruciais ainda 
no período neonatal ou pós-natal. A Figura 1 apresenta um fluxograma relacionado às 
melhores condutas a serem exercidas, frente a gestante com sífilis:

Figura 1 – Condutas frente a gestante com sífilis.

Fonte: Brasil, 2006 (p. 59).

O tratamento, tanto das gestantes quanto das crianças com algum tipo de IST, 
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traz melhorias na qualidade de vida dessas pessoas e, de alguma forma acabam por 
interromper a cadeia de transmissão dessas infecções. Tais tratamentos podem ser feitos 
por atendimentos particulares ou, ainda, de forma gratuita e pública pelo SUS (BRASIL, 
2021d).

3.3 Prevenção
De forma geral, pode-se considerar como principal ação de prevenção à sífilis, 

a utilização correta, eficaz e regular da camisinha (feminina ou masculina) em um dos 
parceiros envolvidos na relação sexual (BRASIL, 2019). 

Entretanto, nos casos em que a sífilis se apresenta de forma congênita, outros 
tipos de prevenção e acompanhamento são necessários. Nesse caso, as principais ações 
buscando a eliminação e prevenção da sífilis de forma vertical, são (BRASIL, 2021a):

a) realização do pré-natal assim que a gravidez for detectada;

b) realização de todo e qualquer exame, solicitado pelo médico acompanhante da 
gestação, desde o início da gravidez;

c) realização de testagem, principalmente dos testes rápidos, para que se possa 
realizar o diagnóstico de maneira precoce;

d) quando da aparição ou detecção da infecção, faz-se necessário a realização 
do tratamento correto, solicitado por profissional da saúde competente, respeitando 
os protocolos e adesões às consultas do pré-natal, visando acompanhamento e 
tratamento adequados.

Com relação às testagens, faz-se necessário que durante todo o período de gestação 
e também no momento do parto, estas sejam realizadas. Estas devem seguir o seguinte 
protocolo: no período do pré-natal, a gestante deve realizar a testagem na primeira consulta 
(1º trimestre) e também no 3º trimestre da gestação; no parto, a gestante deve realizar a 
testagem independente da realização ou não de ter realizado as testagens durante o pré-
natal. Vale ressaltar ainda que as testagens também devem ser executadas em situações 
de exposição de risco e em casos de abortamento (OLIVEIRA GUANABARA et al., 2017).

Tais ações realizadas ainda no pré-natal são cruciais para a gestante e para o seu 
bebê, pois a prevenção da sífilis congênita pode ser realizada somente no pré-natal, não 
cabendo, portanto, no interparto ou pós-natal. Ressalta-se, contudo, a importância do 
acompanhamento da gestante neste período, pois se não detectada de forma precoce, 
poderá resultar complicações severas, sequelas fetais, prematuridade ou, ainda, em 
abortamentos (DE ALMEIDA LEMOS et al., 2019).

4 |  CONCLUSÃO
Sabe-se que a prevalência da sífilis no Brasil e em outros países ainda é considerada 

alta, mesmo sendo considerado o fato de que novas medidas e estratégias estejam sendo 
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desenvolvidas ao redor do mundo, na busca pelo seu combate.
Ainda que seu diagnóstico seja simples e rápido, pouco se é observado com 

relação ao tratamento e continuidade de seu tratamento. Em casos em que a paciente não 
conseguir a garantia do atendimento particular, o tratamento completo pode ser solicitado 
e executado pelo SUS.

A principal ação voltada a prevenção da sífilis continua sendo a correta utilização 
da camisinha, durante a relação sexual. Com relação à sífilis congênita, destaca-se a 
importância da realização da testagem e da atenção especial aos exames e solicitações 
médicas, durante o período pré-natal, visando a prevenção.

Sobre os tratamentos, a penicilina ainda é considerada a melhor droga para o 
combate e cura. 

Ainda que o país tenha incorporado o projeto de Respostas Rápidas à Sífilis nas 
Redes de Atenção (conhecidas como Sífilis Não) visando a diminuição da sífilis adquirida e 
da sífilis em gestantes (que podem ocasionar a sífilis congênita), nos anos de 2018 e 2019, 
e novas ações e diretrizes estimulando a sociedade para conscientização e prevenção, nos 
anos de 2020 e 2021, ainda não há evidências científicas da preocupação necessária com 
relação à sífilis. É evidente a necessidade de novos estudos e consideráveis melhorias 
com relação à novas propostas, novos cuidados e a inclusão da necessidade deste tipo de 
debate, nas decisões públicas.
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