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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução: A sistematização da 
Assistência de Enfermagem (SAE) e o exame 
físico são indispensáveis ao cliente com Doença 
Renal seja ela aguda ou crônica (conhecida como 
LRA ‘’Lesão Renal Aguda’’ ou DRC ‘’Doença 
Renal Crônica’’). A DRC vem aumentando de 
forma gradativa, sendo assim necessária a 
aplicação da SAE e a realização do exame físico 
corretamente, para proporcionar uma melhor 
qualidade de vida para o cliente e seus familiares, 

tomando condutas úteis para aprazível evolução 
do quadro clínico. Objetivo: Identificar por meio 
da revisão bibliográfica produções sobre os D.E 
e as intervenções propostas ao cliente portador 
de D.R.C em C.P. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica integrativa, onde buscamos 
publicações cientificas para desenvolve-las foram 
percorridas as seguintes etapas: Elaboração da 
pergunta de pesquisa, considerando a estratégia 
PICo, sendo P – para clientes portadores de IR; 
I – assistência de enfermagem; Co – Identificar 
os D.E referente a estes clientes e intervenções 
propostas ao portador de DRC em CP. Os dados 
foram coletados nas seguintes base de dados: 
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe 
em Ciências Sociais e da Saúde), SciELO 
(Scientific Eletronic Library Online), BDENF 
(Base de dados de enfermagem), utilizamos 
as palavras chaves a partir dos Descritores de 
Ciências de Saúde, sendo delas: IR (Insuficiência 
Renal), LRA (Lesão Renal Aguda), DRC (Doença 
Renal Crônica), Diálise, Cuidados Paliativos, 
Assistência de Enfermagem e Cuidado de 
enfermagem, as publicações foram organizadas 
através da seleção das publicações, segundo 
estratégia PRISMA passando por 4 etapas, 
sendo elas: Identificação, Triagem, Elegibilidade 
e Inclusão. Resultados: Foram identificados 
1.047 registros nas bases de dados entre 
BDENF, LILACS e SCIELO. Resultando após a 
seleção das publicações através da estratégia 
PRISMA, 15 artigos que responderam à pergunta 
de pesquisa sendo excluídos por etapas aqueles 
que não se encaixaram ao trabalho. Os autores 
dos artigos totalizaram 70 pessoas, destas, 
63 são enfermeiros, o que mostra que esta 
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temática tem sido um ponto de reflexão e investigação para o mesmo. Diante dos resultados 
obtidos, dos 15 artigos selecionados, 73,3% dos artigos abordaram D.E, e 60% abordaram 
intervenções de enfermagem, dentre os 15 artigos obtivemos um total de 55 D.E, observamos 
que os mais prevalentes foram: Volume de líquidos excessivos estando presente em 53,3% 
dos artigos, e apenas 20% dos artigos tinham propostas de intervenções de enfermagem 
para este diagnóstico, entre os artigos selecionados ressaltamos também 3 artigos que 
apresentaram propostas de validação da SAE e 3 que apresentaram intervenções referente 
as complicações durante a hemodiálise. Considerações Finais: Existem muitas literaturas 
referente à assistência de enfermagem ao DRC, porém, poucas trazem as fases da SAE e a 
relação entre elas. Inferimos que as intervenções de enfermagem é um instrumento de suma 
importância pois proporciona os cuidados as necessidades desses clientes, subsidiando 
a composição de um plano de cuidado individualizado, a fim de tratar ou evitar possíveis 
complicações que possam surgir. Portanto percebe-se a escassez de artigos que apresentam 
D.E, plano e prescrição, haja vista ser estas três fases da SAE, o que dificulta assim, a 
aplicação da mesma, nota-se que a maioria dos autores são enfermeiros e a SAE é privativa 
destes profissionais, ressalta-se a necessidade e importância de aprimorar e aprofundar 
conhecimento e preparo para essa prática, visando assim, uma excelente  assistência. 
PALAVRAS - CHAVE: Insuficiência renal, Lesão renal aguda, Doença renal crônica, Dialise, 
Cuidados paliativos, Assistência de enfermagem, Cuidados de enfermagem

ABSTRACT: Systematization of Nursing Care (SNC) and physical examination are 
indispensable for clients with kidney disease, whether acute or chronic (known as AKI "acute 
kidney injury" or CKD "chronic kidney disease"). CKD has been gradually increasing, making 
it necessary to apply SNC and perform the physical examination correctly. It is an integrative 
bibliographic review, where we search for scientific publications in the following databases: 
LILACS, SciELO and BDENF, the publications were organized through the selection of 
publications, according to the PRISMA strategy, going through 4 stages, namely: Identification, 
Screening, Eligibility and Inclusion. 1,047 records were identified in the databases between 
BDENF, LILACS and SCIELO. Resulting after the selection of publications 15 articles that 
answered the research question. The authors of the articles totaled 70 people, of whom 63 
are nurses, which shows that this theme has been a point of reflection and investigation for the 
same. Of the 15 selected articles, 73.3% of the articles addressed N.D, and 60% addressed 
nursing interventions, among the 15 articles we obtained a total of 55 N.D, we observed that 
the most prevalent were: Excessive fluid volume being present in 53.3 % of the articles, and 
only 20% of the articles had proposals for nursing interventions for this diagnosis, among the 
selected articles we also highlight 3 articles that presented validation proposals for SNC and 3 
that presented interventions related to complications during hemodialysis. Thus, we conclude 
that there are many literature referring to the nursing assistance to CKD, however, few bring 
the phases of SNC and the relationship between them, with that it is noted the scarcity of 
articles that present N.D, plan and prescription, considering these are three phases of SNC, 
which makes it difficult to apply, since most authors are nurses and SNC is private to these 
professionals, emphasizing the need and importance of improving and deepening knowledge 
and preparation for this practice, thus aiming , better assistance.
KEYWORDS: Renal Insufficiency, Acute Kidney Injury, Chronic Kidney Disease, Dialysis, 
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Palliative Care, Nursing Care, Nursing Care.

1 | 	INTRODUÇÃO
A sistematização da assistência de enfermagem (SAE) segundo a resolução 358/2009 

do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) dispõe a obrigatoriedade da sistematização 
e a implementação em ambientes públicos e privados em que ocorre o cuidado profissional 
de enfermagem, e dá outras providências, onde a mesma é composta por 5 fases sendo 
elas: história de enfermagem, diagnósticos de enfermagem, planejamento de enfermagem, 
implementação e avaliação de enfermagem.¹

Sabemos que o exame físico é imprescindível para o planejamento do cuidado de 
enfermagem, visando a avaliação do estado de saúde por meio de dados subjetivos e 
objetivos, onde os subjetivos são as queixas apresentadas pelo cliente e os objetivos são os 
dados obtidos pelos profissionais durante o exame físico por meio dos passos propedêuticos 
que são: Inspeção, percussão, palpação e ausculta, sendo fundamental usar os sentidos: 
visão, olfato, tato, audição. Deve ser realizado de forma minuciosa, observando sinais e 
sintomas do cliente, buscando anormalidades que podem estar presentes no processo 
saúde e doença.²,³

Neste seguimento o exame físico renal tem relevância tanto quanto os outros 
sistemas, embora não seja visto por alguns profissionais como um sistema nobre, como por 
exemplo quando comparado ao sistema cardíaco e respiratório, assim deve ser realizado 
com total importância partindo de uma coleta de dados minuciosa por meio da entrevista 
para busca dos dados subjetivos, visando assim a apuração dos dados que podem auxiliar 
na identificação do problema.² 

Diante desta ideia consideramos que a SAE e o exame físico são indispensáveis ao 
cliente com Doença Renal seja ela crônica ou aguda (conhecida como LRA ”lesão renal 
aguda” ou DRA “doença renal aguda), destaca-se que, a DRC vem aumentando de forma 
gradativa, sendo assim necessária a aplicação da SAE de forma correta e completa e 
dentro desta o exame físico deve ser realizado de forma minuciosa e completa. 

A LRA é uma das patologias renais, o termo LRA substituiu o termo insuficiência 
renal aguda (IRA) pois engloba os clientes que necessitam de terapia de substituição renal 
e também aqueles com alterações menores das funções renais.4

O cliente com LRA tem uma rápida da perda da função renal que ocorre devido a lesão 
renal, está lesão renal pode ter duração prolongada, o que pode agravar as complicações 
metabólicas que são potencialmente fatais como distúrbios hidroeletrolíticos, sendo mais 
comum a acidose metabólica pois o cliente não consegue eliminar a carga metabólica 
de tipo ácido produzidas diariamente, considerando também que os mecanismos de 
tamponamento renal falham.4

A classificação da LRA ocorre através de um sistema de cinco pontos, sendo três 
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desses pontos referentes ao grau de gravidade que é risco, lesão e falência e dois desses 
pontos referentes ao nível de resultados que é perda e doença renal terminal (DRT). Esse 
sistema tem o objetivo de identificar e melhorar os resultados do cliente, demonstrado na 
tabela a seguir.4

Tabela 1 - Classificação RIFLER para lesão renal aguda.

(TFG: taxa de filtração glomerular)

Fonte: Hinkle JL, Cheever KH. Brunner&Suddarth Manual de enfermagem Médico-Cirúrgica 13º edição 
vol. II. Guanabara e Koogan. 2016. Rio de Janeiro. 4

A DRC é quando tem a perda progressiva e irreversível da função dos rins, não 
conseguindo mais manter a homeostasia. Nesta fase a TFG está em menos de 60 ml/
min/1,73 m² durante mais de 3 meses e/ou albuminúria persistente.5

A DRC é classificada em 5 estágios, desde a possibilidade do risco, até a insuficiência 
renal.6



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 3 Capítulo 17 162

Tabela 2 - Estágios da doença renal crônica.

(TSR: terapia de substituição renal)

Fonte: Feitosa AF, Santos DPR, Barros HM, Gomes NB, Benigno Q dos S, Silva SRLPT.

O cliente com DRC consequentemente se torna um cliente que necessita de 
cuidados paliativos (CP) na fase final, sabendo que a DRC é progressiva e debilitante e 
inevitavelmente fatal, onde a assistência deve ser realizada visando não somente o cliente 
debilitado e também seus familiares, promovendo e oferecendo um processo humanitário.7

O CP é destinado a clientes que estejam em um quadro terminal onde não tem a 
possibilidade de cura, tem como objetivo a melhora da qualidade de vida do cliente e dos 
seus familiares, proporcionando o controle do sofrimento espiritual, psicossocial e apoio no 
momento de enlutamento.8

Sabe-se que a DRC é uma doença crônica fatal, e com isso os clientes portadores 
são submetidos aos CP por não apresentarem resultados benéficos ao tratamento renal, 
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os clientes com DRC geralmente são submetidos a este tratamento paliativo, no período 
que antecede a morte com o objetivo de proporcionar um processo de morrer humanitário.7

2 | 	OBJETIVO
Identificar por meio da revisão bibliográfica produções sobre os D.E e as intervenções 

propostas ao cliente portador de D.R.C em C.P.

3 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, ou revisão bibliográfica. Os dados foram 

coletados nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe 
em Ciências Sociais e da Saúde), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), BDENF 
(Base de dados de enfermagem). 

4 | 	DESENVOLVIMENTO 
Nessa revisão integrativa foram identificados 1.047 registros nas bases de dados 

entre BDENF, LILACS e SCIELO. Resultando após análise dos títulos 278 artigos, destes 
foram excluídos 128 por repetição, totalizando 150. Após a primeira análise dos resumos 
houve a exclusão de 120 por não atenderem o objetivo de estudo. Após a segunda análise, 
foi realizada a busca dos artigos na íntegra sendo excluídos mais 15 por não estarem 
disponíveis, compondo assim uma amostra de 15 artigos que responderam à pergunta de 
pesquisa.

Dos 15 artigos de amostra, a amostra de estudo é proveniente das regiões brasileiras, 
embora a amostra seja pouco expressiva a região Sudeste é a que mais se destacou com 
7 publicações, seguida pelas regiões Nordeste e Sul ambas com 3 publicações em cada, 
e por fim, a região Centro-Oeste com 2 publicações, sendo que na região Norte não foram 
encontrados estudos.
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Figura 1: Distribuição dos artigos segundo a origem das regiões do Brasil. São Paulo – SP, Brasil, 
2020.

Fonte: Feitosa AF, Santos DPR, Barros HM, Gomes NB, Benigno Q dos S, Silva SRLPT.

Já os pesquisadores são um total de 70, destes, 63 são enfermeiros, 2 graduandos 
de enfermagem e 5 de outras profissões que inclui: odontólogo, letrólogo, pedagogo, 
psicólogo, gestor e o profissional de processos e design, fato que demonstra que esta 
temática tem sido um ponto de reflexão e investigação para o profissional enfermeiro, 
sendo o número de maior profissional envolvido. 

Quadro 1: Distribuição dos pesquisadores segundo formação profissional. São Paulo – SP, Brasil, 
2020. 

Fonte: Feitosa AF, Santos DPR, Barros HM, Gomes NB, Benigno Q dos S, Silva SRLPT.

Os aspectos mais relevantes discutidos nos estudos são os possíveis diagnósticos 
de enfermagem para o cliente renal crônico, sendo eles, crianças, adultos e idosos, 
levando em consideração as fronteiras e desafios dos clientes e seus familiares desde o 
momento da descoberta da doença até a fase final, buscando contribuir com diagnósticos 
e intervenções corretas tanto para a doença em si quanto para questões psicológicas e 
emocionais.
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5 | 	RESULTADOS
Dos 1.047 artigos encontrados nas bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO, 

evidenciou-se uma amostra com 15 artigos, o que perfaz 1,43% do total. A amostra 
possibilitou agrupar estudos que responderam à pergunta de pesquisa, corroborando 
para a elaboração deste estudo. Ressalta-se ser este número pouco expressivo, contudo 
possibilitou que está revisão discorra sobre alguns diagnósticos e intervenções para clientes 
que portadores de DRC, norteando assim, o profissional enfermeiro ao olhar holístico no 
cuidado.

Diante dos resultados obtidos no presente estudo, dos artigos selecionados 73,3%, 
ou seja, 11 artigos abordaram D.E, e 60%, ou seja, 9 artigos abordaram intervenções de 
enfermagem, obtivemos um total de 55 D.E, observamos que os diagnósticos mais prevalentes 
foram: Volume de líquidos excessivos, Risco de infecção, Deambulação prejudicada e 
Integridade da pele prejudicada. E os menos prevalentes foram: Risco de perfusão renal 
ineficaz, Risco de volumes de líquidos desequilibrados, Nutrição desequilibrada menor do 
que as necessidades corporais, Risco de desequilíbrio eletrolítico, Risco de sangramento, 
Padrão de sono perturbado, Interação social prejudicada, Enfrentamento ineficaz, 
manutenção ineficaz da saúde, insônia, risco de perfusão gastrointestinal ineficaz, troca 
de gases prejudicada, manutenção do lar prejudicada, processos familiares interrompidos, 
sentimento de impotência, desesperança e sentimento de pesar antecipado.

Embora os diagnósticos voltados para a doença sejam importantes, com este estudo 
observa-se também a importância do diagnostico para fatores que também são relevantes 
como a parte emocional, espiritual e psicológica, assim como observar como os familiares 
lidam frente as mudanças que a DRC traz para a vida do cliente. Apesar das discussões 
da amostra do estudo nos apresentarem um material que corroboram para a capacitação 
e conhecimento de novos enfermeiros sobre está temática, é notório a baixa produtividade 
de um assunto de grande relevância para a atuação do enfermeiro na assistência ao cliente 
portador de DRC.

6 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Notavelmente existem muitas literaturas referente a assistência de enfermagem ao 

DRC, porém com pouco foco para as intervenções de enfermagem, sendo um instrumento 
muito importante pois permite direcionar o cuidado as reais necessidades desses clientes, 
subsidiando a elaboração de um plano de cuidado individualizado, a fim de tratar ou evitar 
possíveis complicações que possam surgir.

Com base nas publicações selecionadas e analisadas notamos que se vê necessário 
o uso de protocolos, técnicas seguras e profissionais com um grande conhecimento técnico 
cientifico para estar preparado para possíveis complicações durante a terapia dialítica, 
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já que o enfermeiro possui papel fundamental no cuidado do cliente em hemodiálise, 
sendo responsável pelo preparo do cliente para receber a terapêutica da unidade e da 
máquina de hemodiálise, sua instalação e manutenção, e durante as sessões podem 
ocorrer complicações e pelo enfermeiro ter maior proximidade do cliente, deve estar apto a 
intervir na detecção precoce de anormalidades evitando assim, complicações, além disso 
o enfermeiro é responsável por orientar e auxiliar esse cliente e sua família a conviver com 
o tratamento e suas limitações. 

Partindo destes pressupostos, percebemos a importância da capacitação dos 
profissionais de enfermagem para a realização da SAE corretamente, tendo em vista a 
carência dos estudos sobre essa temática, porém a imersão dos pesquisadores nos estudos 
encontrados, embora tenha escassez de intervenções, possibilitou uma reflexão profunda 
sobre a SAE em clientes com DRC, o papel da enfermagem, o cuidado que vai além dos 
aspectos patológicos da doença, como também um cuidado ampliado as questões de 
saúde, contexto de vida e aspectos biopsicossociais, corroborando na assistência integral. 

Assim, esta pesquisa respondeu aos objetivos de estudo, contudo, o preparo da 
enfermagem para esta pratica deve ser aprofundada para melhores resultados e uma 
melhor assistência. 
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