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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A APLICABILIDADE DAS SEIS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO
PACIENTE PELA EQUIPE DE ENFEF}MAGEM NA MONITORIZACAO HEMODINAMICA
INVASIVA EM UM HOSPITAL REFERENCIA EM CARDIOLOGIA

Regiane da Silva Alves

Vania Resende da Silva

Leila de Assis Oliveira Ornellas

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza

André Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116091

(07,1 =11 1 1] N0 X5 20 15

AUDITORIA DE ENFERMAGEM NA GESTAO DE QUALIDADE NOS SERVICOS DE
SAUDE

Rosane da Silva Santana

Mayara Cristina Tedfilo Vieira Santos Cavalcante Belchior

Aline Sousa da Luz

Benilda Silva Rodrigues

Vivian Oliveira da Silva Nascimento

Berival Lopes de Moraes Filho

Maria Almira Bulc&o Loureiro

Silvana do Espirito Santo de Castro Mendes

Daniel Campelo Rodrigues

Livia Cristina Frias da Silva Menezes

Nivia Cristiane Ferreira Brand&do Soares

Anny Selma Freire Machado Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116092

(071 =11 1 1] W0 X< J0N T 25

MAIN OBSTACLES IN IMPLEMENTATION OF PROTOCOL OF SURGERY SAFE IN
HOSPITAL UNITS
Hellen Keila Brambilla Machado
Rodrigo Marques da Silva
Linconl Agudo Oliveira Benito
Amanda Cabral dos Santos
Arianne Ferreira Vieira
Adédo Gomes de Souza
Alberto César da Silva Lopes
Leila Batista Ribeiro
Kerlen Castilho Saab
Osmar Pereira dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116093




(07,1 =1 1 1 1] W0 X0 ST 35

ERROS NOS REGISTROS DE ENFERMAGEM: FATOR DETERMINANTE PARA GLOSAS
HOSPITALARES

Ruth Elen de Alcantara Chaves

Rosane da Silva Santana

Ingrid Taina Sousa Dias

Jorgiana Moura dos Santos

Suelen Luzia de Souza Araujo

Isaflavia Alves de Sousa

Lidia Cristina de Sousa Sa Carvalho

Soliane da Silva Monteiro

Andressa Pereira Santos

Thatila Larissa da Cruz Andrade

Maria da Conceicao de Azevedo Sousa

Abigail Laisla Belisario da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116094

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0 T 44

O CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL PUBLICO SOBRE AS
QUESTOES RELACIONADAS A APLICAGAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
Arminda Rezende de Padua Del Corona
Leticia Candida de Oliveira
Mayara Carolina Cafiedo
Nivea Lorena Torres
Vilma Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116095

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 56

MANUSEIO DE DROGAS VASOATIVAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA

Kaoma Ludmila Pimenta Camargos

Kezia Danielle Leite Duarte

Harley Medawar Ledo

Raynara Laurinda Nascimento Nunes

Bruna Renata Duarte Oliveira

Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Andressa Prates Sa

Weidny Eduardo de Sousa Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116096

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 64

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO USUARIO COM DOENCA: UM OLHAR SOBRE A
EDUCACAO PERMANENTE E A SEGURANGCA DO PACIENTE

Idalina Cristina Ferrari

Fabio Juliano Negrao

Marcio Eduardo de Barros

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116097



(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 71

PEBCEP(;AQ DO CUIDADO HUMANIZADO NO AMBITO DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM AMBITO HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Guimarées Teixeira

Jordana Canestraro Santos

Suelen Szymanski Sampaio

Alexa Aparecida lara Marchiorato

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116098
CAPITULO Q....oeeeeeeeeeeeeeesesesessseeeesmsssssasassssssessnsnsasasasssssssssnsnsasasssssassnsnensasasasnnne 74

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE SERVICO PRIVADO BASEADO NO MODELO
DONABEDIAN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza

Siliana Martins Morais

Edivaldo Bazilio

Rivadavio Fernandes Batista de Amorim

André Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116099
(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 83

PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE O ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE
RISCO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fernanda Rodrigues Chagas

Aline dos Santos Duarte

Téabata de Cavata Souza

Daiane da Rosa Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160910
CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeesesesesessseesmsnsasasasssssssessnsnsasassasassssssnsasasasssssassssnensasasassssnns 91

ADESAO DOS ENFERMEIROS A IMPLANTAGCAO DA VISITA PRE-OPERATORIA DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lilia Dias Santana de Almeida Pedrada

Ana Karine Ramos Brum

Erica Brandao de Moraes

Rachel Garcia Dantas Cesso Suzart

Ana Zelia Lima Barreto da Costa Pinto

Silvia Marques Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160911
(07 =11 1 1] W0 X5 -3 103

ANALISE DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA

Fabiana Vicente de Sousa Martins

Maria do Carmo Clemente Marques Figueiredo

Marcia Germana Oliveira de Paiva Ferreira

Gilberto Costa Teodozio

Katia Jaqueline da Silva Cordeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160912




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 116

CONHE(}IMENTO DOS EJ\IFERMEIROS QUANTO A IDENTIFICAGAO E CLASSIFICAGAO
DA LESAO POR PRESSAO

Heloize Gongalves Lopes

Danielle Bordin

Gabriel Andreani Cabral

Melina Lopes Lima

Cldris Regina Blanski Grden

Lara Simone Messias Floriano

Luciane Patricia Andreani Cabral

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160913

(07 =11 1] N0 J5 1 VO 126

A IMPORTANCIA DO CUIDADO MULTIDISCIPLINAR AO PACIENTE COM FIBROSE
CISTICA

Larissa Pereira de Barros Borges

Simone Daria Assuncéao Vasconcelos Galdino

Ana Sheyla Falcdo Modesto

Carla Patricia Santos dos Santos

Ricardo Marins Carneiro

Dayane Souza da Silva

Geferson Afonso Gaia Picanco

Elianne Aline Menezes da Silva Lavor

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160914

(07 =11 1] W0 X5 - J0 00T 135

IMPLANTACAO DA ESCALA DE BRADEN NA CLINICA MEDICA DE UM HOSPITAL
REGIONAL NO ESTADO DE PERNAMBUCO

Camila de Siqueira Rocha Cordeiro

Robervam de Moura Pedroza

Joel Azevedo de Menezes

Rosalva Raimundo da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160915

(07 =11 1] W0 X5 [ T 150

O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) NO CUIDADO E INTI%GRAQAO
DO PACIENTE COM SUA FAMILIA E COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA NA
DISCIPLINA SAUDE MENTAL

Izabela Silva Breda

Jocéssia Adam Lauvers Patricio

Greice Kelly Palmeira Campos

Amanda Laurindo Tavares

Lucas Patrick Rodrigues Furtado

Fabiola Moraes Talhati Rangel

Carolina Guidone Coutinho

Julia Portugal Maia

Beatriz Piontkovsky da Silva




Adriene de Freitas Moreno Rodrigues
Luciano Antonio Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160916

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 158

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM DOENCA
RENAL EM CUIDADOS PALIATIVOS

Daniela Peixoto Roman Santos

Aryele Ferreira Feitosa

Helena Mota Barros

Naiara Borges Gomes

Quezia dos Santos Benigno

Sandra Regina Lins Prado

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160917

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesseeseesmssssasasssssssessnsasasassssssssssnsnsasssssssessnsnsnsasasnas 167

VALIDAGAO DE INSTRUMENTO PARA AVALIAGAO DE FLEBITE E FLEBITE POS-
INFUSIONAL

Isabela Santos Escaramboni
Adriana Avanzi Marques Pinto

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160918

CAPITULO 19...eeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesssessmsssssassssssssssssnsasassssssssssensnsasassssssassnsssasasasras 178

VIOLENCIA URBANA: DESAFIO DA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Janaina Moreno de Siqueira

Ana Luiza da Silva Carvalho

Juliana Barros de Oliveira Corréa

Nathalia Claudio Silva da Fonseca

Rita de Céssia da Silva Brito

Sheila Nascimento Pereira de Farias

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160919

CAPITULO 20.....eececeeeeeeeeeeseseseseseseeessmsssasasssssssessssnsasassssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasasras 188

PROCESSO DE TRABALHO DE ENFERMAGEM NAS DOENGCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

Clarissa Vasconcelos Silva de Souza
https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160920

CAPITULO 21 .eeeeeereeeseseeeeseessessssasssasesessssssesasasssasssssasasasessssssssssssssssasasssasasessensnns 198

REPRESENTACOES SOCIAIS DO CANCERE DAS CONDICOES CARDIOVASCULARES
NA PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Aenne Zandonadi Rodrigues Santana

Claudia dos Santos Granjeia

Mayara Rocha Siqueira Sudré

Graciano Almeida Sudré

Ana Paula Grapiglia




Luana Santos Duarte
Juliana Cristina Donadone

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160921

CAPITULO 22.....c.eeeeeeeeeeeeeereseeeseessessmsssasasassssssssnsnsassassssssssssnsnsasasnssasessnensasasssnas 212

GERENCIANDO O CUIDADO DE ENFERMAGEM A PACIENTES PORTADORES DE
ULCERAS VENOSAS NO AMBITO AMBULATORIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Claudio José de Souza

Bruna Guimaraes Paulo

Zenith Rosa Silvino

Hyago Henriques Soares

Marina lzu

Deise Ferreira de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160922
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccccrerrsmrsssnrssssrssssrssmssssmesssssssssssssssssmssssmnsssmsssanes 225

INDICE REMISSIVO.......creureureesesressessesssssessessessssssessessesssssssssessessesssssseasessessssaseanes 226




CAPITULO 17

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO CLIENTE COM DOENCA RENAL
EM CUIDADOS PALIATIVOS

Data de aceite: 20/08/2021

Daniela Peixoto Roman Santos

Graduanda de enfermagem pela Universidade
Cruzeiro do Sul

Aryele Ferreira Feitosa

Enfermeira graduada pela Universidade
Cruzeiro do Sul

Helena Mota Barros

Enfermeira graduada pela Universidade
Cruzeiro do Sul

Naiara Borges Gomes

Enfermeira graduada pela Universidade
Cruzeiro do Sul

Quezia dos Santos Benigno

Enfermeira graduada pela Universidade
Cruzeiro do Sul

Sandra Regina Lins Prado

Enfermeira, Mestre em Ciéncias, Professora
adjunta Ill da Universidade Cruzeiro do Sul

RESUMO: Introducado: A sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o exame
fisico sé@o indispensaveis ao cliente com Doenca
Renal seja ela aguda ou crénica (conhecida como
LRA “Lesdo Renal Aguda” ou DRC “Doenca
Renal Crbnica”). A DRC vem aumentando de
forma gradativa, sendo assim necessaria a
aplicacdo da SAE e a realizacdo do exame fisico
corretamente, para proporcionar uma melhor
qualidade de vida para o cliente e seus familiares,
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tomando condutas Uteis para aprazivel evolugéo
do quadro clinico. Objetivo: Identificar por meio
da revisao bibliogréafica produgdes sobre os D.E
e as intervencdes propostas ao cliente portador
de D.R.C em C.P. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa, onde buscamos
publicagdes cientificas para desenvolve-las foram
percorridas as seguintes etapas: Elaboragdo da
pergunta de pesquisa, considerando a estratégia
PICo, sendo P — para clientes portadores de IR;
| — assisténcia de enfermagem; Co — Identificar
os D.E referente a estes clientes e intervengées
propostas ao portador de DRC em CP. Os dados
foram coletados nas seguintes base de dados:
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias Sociais e da Saude), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), BDENF
(Base de dados de enfermagem), utilizamos
as palavras chaves a partir dos Descritores de
Ciéncias de Saude, sendo delas: IR (Insuficiéncia
Renal), LRA (Lesao Renal Aguda), DRC (Doenca
Renal Crbnica), Didlise, Cuidados Paliativos,
Assisténcia de Enfermagem e Cuidado de
enfermagem, as publicagdes foram organizadas
através da selecdo das publicagbes, segundo
estratégia PRISMA passando por 4 etapas,
sendo elas: Identificagéo, Triagem, Elegibilidade
e Incluséo. Resultados: Foram identificados
1.047 registros nas bases de dados entre
BDENF, LILACS e SCIELO. Resultando apés a
selecdo das publicacdes através da estratégia
PRISMA, 15 artigos que responderam a pergunta
de pesquisa sendo excluidos por etapas aqueles
gue nao se encaixaram ao trabalho. Os autores
dos artigos totalizaram 70 pessoas, destas,
63 sdo enfermeiros, 0 que mostra que esta
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tematica tem sido um ponto de reflexao e investigagéo para o mesmo. Diante dos resultados
obtidos, dos 15 artigos selecionados, 73,3% dos artigos abordaram D.E, e 60% abordaram
intervencdes de enfermagem, dentre os 15 artigos obtivemos um total de 55 D.E, observamos
que os mais prevalentes foram: Volume de liquidos excessivos estando presente em 53,3%
dos artigos, e apenas 20% dos artigos tinham propostas de interven¢des de enfermagem
para este diagndstico, entre os artigos selecionados ressaltamos também 3 artigos que
apresentaram propostas de validagéo da SAE e 3 que apresentaram intervencgdes referente
as complicagbes durante a hemodialise. Consideracoes Finais: Existem muitas literaturas
referente a assisténcia de enfermagem ao DRC, porém, poucas trazem as fases da SAE e a
relagdo entre elas. Inferimos que as intervengdes de enfermagem é um instrumento de suma
importancia pois proporciona os cuidados as necessidades desses clientes, subsidiando
a composi¢cao de um plano de cuidado individualizado, a fim de tratar ou evitar possiveis
complicagdes que possam surgir. Portanto percebe-se a escassez de artigos que apresentam
D.E, plano e prescricédo, haja vista ser estas trés fases da SAE, o que dificulta assim, a
aplicacdo da mesma, nota-se que a maioria dos autores séo enfermeiros e a SAE é privativa
destes profissionais, ressalta-se a necessidade e importancia de aprimorar e aprofundar
conhecimento e preparo para essa pratica, visando assim, uma excelente assisténcia.
PALAVRAS - CHAVE: Insuficiéncia renal, Lesao renal aguda, Doencga renal cronica, Dialise,
Cuidados paliativos, Assisténcia de enfermagem, Cuidados de enfermagem

ABSTRACT: Systematization of Nursing Care (SNC) and physical examination are
indispensable for clients with kidney disease, whether acute or chronic (known as AKI "acute
kidney injury" or CKD "chronic kidney disease"). CKD has been gradually increasing, making
it necessary to apply SNC and perform the physical examination correctly. It is an integrative
bibliographic review, where we search for scientific publications in the following databases:
LILACS, SciELO and BDENF, the publications were organized through the selection of
publications, according to the PRISMA strategy, going through 4 stages, namely: Identification,
Screening, Eligibility and Inclusion. 1,047 records were identified in the databases between
BDENF, LILACS and SCIELO. Resulting after the selection of publications 15 articles that
answered the research question. The authors of the articles totaled 70 people, of whom 63
are nurses, which shows that this theme has been a point of reflection and investigation for the
same. Of the 15 selected articles, 73.3% of the articles addressed N.D, and 60% addressed
nursing interventions, among the 15 articles we obtained a total of 55 N.D, we observed that
the most prevalent were: Excessive fluid volume being present in 53.3 % of the articles, and
only 20% of the articles had proposals for nursing interventions for this diagnosis, among the
selected articles we also highlight 3 articles that presented validation proposals for SNC and 3
that presented interventions related to complications during hemodialysis. Thus, we conclude
that there are many literature referring to the nursing assistance to CKD, however, few bring
the phases of SNC and the relationship between them, with that it is noted the scarcity of
articles that present N.D, plan and prescription, considering these are three phases of SNC,
which makes it difficult to apply, since most authors are nurses and SNC is private to these
professionals, emphasizing the need and importance of improving and deepening knowledge
and preparation for this practice, thus aiming , better assistance.

KEYWORDS: Renal Insufficiency, Acute Kidney Injury, Chronic Kidney Disease, Dialysis,
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Palliative Care, Nursing Care, Nursing Care.

11 INTRODUGCAO

Asistematizag¢éo da assisténcia de enfermagem (SAE) segundo a resolugéo 358/2009
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) disp6e a obrigatoriedade da sistematizacédo
e a implementacdo em ambientes publicos e privados em que ocorre o cuidado profissional
de enfermagem, e da outras providéncias, onde a mesma & composta por 5 fases sendo
elas: historia de enfermagem, diagnésticos de enfermagem, planejamento de enfermagem,
implementacéo e avaliacdo de enfermagem.?

Sabemos que o exame fisico é imprescindivel para o planejamento do cuidado de
enfermagem, visando a avaliagdo do estado de saude por meio de dados subjetivos e
objetivos, onde os subjetivos sdo as queixas apresentadas pelo cliente e os objetivos sdo os
dados obtidos pelos profissionais durante o exame fisico por meio dos passos propedéuticos
que séo: Inspecgéo, percusséo, palpacéo e ausculta, sendo fundamental usar os sentidos:
visdo, olfato, tato, audicdo. Deve ser realizado de forma minuciosa, observando sinais e
sintomas do cliente, buscando anormalidades que podem estar presentes no processo
saude e doenga.23

Neste seguimento o exame fisico renal tem relevancia tanto quanto os outros
sistemas, embora ndo seja visto por alguns profissionais como um sistema nobre, como por
exemplo quando comparado ao sistema cardiaco e respiratério, assim deve ser realizado
com total importancia partindo de uma coleta de dados minuciosa por meio da entrevista
para busca dos dados subjetivos, visando assim a apuracao dos dados que podem auxiliar
na identificagcdo do problema.2

Diante desta ideia consideramos que a SAE e 0 exame fisico sdo indispensaveis ao
cliente com Doenca Renal seja ela crénica ou aguda (conhecida como LRA "lesédo renal
aguda” ou DRA “doenca renal aguda), destaca-se que, a DRC vem aumentando de forma
gradativa, sendo assim necesséria a aplicacdo da SAE de forma correta e completa e
dentro desta o exame fisico deve ser realizado de forma minuciosa e completa.

A LRA é uma das patologias renais, o termo LRA substituiu o termo insuficiéncia
renal aguda (IRA) pois engloba os clientes que necessitam de terapia de substituicdo renal
e também aqueles com alteragées menores das fungdes renais.*

O cliente com LRAtem uma rapida da perda da func¢éo renal que ocorre devido a lesdo
renal, esta lesdo renal pode ter duracdo prolongada, o que pode agravar as complicagdes
metabdlicas que sdo potencialmente fatais como distirbios hidroeletroliticos, sendo mais
comum a acidose metabolica pois o cliente ndo consegue eliminar a carga metabdlica
de tipo acido produzidas diariamente, considerando também que os mecanismos de
tamponamento renal falham.*

A classificag@o da LRA ocorre através de um sistema de cinco pontos, sendo trés
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desses pontos referentes ao grau de gravidade que é risco, lesdo e faléncia e dois desses
pontos referentes ao nivel de resultados que é perda e doenca renal terminal (DRT). Esse
sistema tem o objetivo de identificar e melhorar os resultados do cliente, demonstrado na
tabela a seguir.*

Tabela 1 - Classificagdo RIFLER para lesdo renal aguda.
(TFG: taxa de filtragéo glomerular)

Fonte: Hinkle JL, Cheever KH. Brunner&Suddarth Manual de enfermagem Médico-Cirargica 13° edigao
vol. Il. Guanabara e Koogan. 2016. Rio de Janeiro. 4

A DRC é quando tem a perda progressiva e irreversivel da fungéo dos rins, nédo
conseguindo mais manter a homeostasia. Nesta fase a TFG estd em menos de 60 ml/
min/1,73 m2 durante mais de 3 meses e/ou albuminuria persistente.®

ADRC é classificada em 5 estagios, desde a possibilidade do risco, até a insuficiéncia
renal.®
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Tabela 2 - Estagios da doenga renal cronica.
(TSR: terapia de substituicdo renal)
Fonte: Feitosa AF, Santos DPR, Barros HM, Gomes NB, Benigno Q dos S, Silva SRLPT.

O cliente com DRC consequentemente se torna um cliente que necessita de
cuidados paliativos (CP) na fase final, sabendo que a DRC é progressiva e debilitante e
inevitavelmente fatal, onde a assisténcia deve ser realizada visando ndo somente o cliente
debilitado e também seus familiares, promovendo e oferecendo um processo humanitario.”

O CP é destinado a clientes que estejam em um quadro terminal onde n&o tem a
possibilidade de cura, tem como objetivo a melhora da qualidade de vida do cliente e dos
seus familiares, proporcionando o controle do sofrimento espiritual, psicossocial e apoio no
momento de enlutamento.?

Sabe-se que a DRC é uma doenca crbnica fatal, e com isso os clientes portadores
sd0 submetidos aos CP por ndo apresentarem resultados benéficos ao tratamento renal,

A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das praticas de cuidado 3 Capitulo 17 m



os clientes com DRC geralmente sdo submetidos a este tratamento paliativo, no periodo
que antecede a morte com o objetivo de proporcionar um processo de morrer humanitario.”

21 OBJETIVO

Identificar por meio da revisao bibliogréafica producdes sobre os D.E e as intervencbes
propostas ao cliente portador de D.R.C em C.P.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, ou revisdo bibliografica. Os dados foram
coletados nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias Sociais e da Saude), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), BDENF
(Base de dados de enfermagem).

4| DESENVOLVIMENTO

Nessa revisdo integrativa foram identificados 1.047 registros nas bases de dados
entre BDENF, LILACS e SCIELO. Resultando ap6s analise dos titulos 278 artigos, destes
foram excluidos 128 por repeticado, totalizando 150. ApGs a primeira analise dos resumos
houve a exclusédo de 120 por ndo atenderem o objetivo de estudo. Apds a segunda analise,
foi realizada a busca dos artigos na integra sendo excluidos mais 15 por ndo estarem
disponiveis, compondo assim uma amostra de 15 artigos que responderam a pergunta de
pesquisa.

Dos 15 artigos de amostra, a amostra de estudo é proveniente das regides brasileiras,
embora a amostra seja pouco expressiva a regido Sudeste é a que mais se destacou com
7 publicagdes, seguida pelas regides Nordeste e Sul ambas com 3 publicagbes em cada,
e por fim, a regido Centro-Oeste com 2 publica¢des, sendo que na regido Norte nao foram
encontrados estudos.
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Figura 1: Distribuigdo dos artigos segundo a origem das regides do Brasil. Sao Paulo — SP, Brasil,
2020.

Fonte: Feitosa AF, Santos DPR, Barros HM, Gomes NB, Benigno Q dos S, Silva SRLPT.

Ja os pesquisadores sdo um total de 70, destes, 63 sdo enfermeiros, 2 graduandos
de enfermagem e 5 de outras profissbes que inclui: odontélogo, letr6logo, pedagogo,
psicélogo, gestor e o profissional de processos e design, fato que demonstra que esta
temética tem sido um ponto de reflexdo e investigacdo para o profissional enfermeiro,

sendo o numero de maior profissional envolvido.

Quadro 1: Distribuicao dos pesquisadores segundo formagao profissional. Sdo Paulo — SP, Brasil,
2020.

Fonte: Feitosa AF, Santos DPR, Barros HM, Gomes NB, Benigno Q dos S, Silva SRLPT.

Os aspectos mais relevantes discutidos nos estudos séo os possiveis diagnosticos
de enfermagem para o cliente renal crénico, sendo eles, criangas, adultos e idosos,
levando em consideracdo as fronteiras e desafios dos clientes e seus familiares desde o
momento da descoberta da doenca até a fase final, buscando contribuir com diagnésticos
e intervencOes corretas tanto para a doenca em si quanto para questdes psicoldgicas e

emocionais.
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51 RESULTADOS

Dos 1.047 artigos encontrados nas bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO,
evidenciou-se uma amostra com 15 artigos, o que perfaz 1,43% do total. A amostra
possibilitou agrupar estudos que responderam a pergunta de pesquisa, corroborando
para a elaboracao deste estudo. Ressalta-se ser este nUmero pouco expressivo, contudo
possibilitou que esta revisao discorra sobre alguns diagnésticos e intervengdes para clientes
que portadores de DRC, norteando assim, o profissional enfermeiro ao olhar holistico no
cuidado.

Diante dos resultados obtidos no presente estudo, dos artigos selecionados 73,3%,
ou seja, 11 artigos abordaram D.E, e 60%, ou seja, 9 artigos abordaram intervencdes de
enfermagem, obtivemosumtotalde 55D.E, observamos que os diagnésticos mais prevalentes
foram: Volume de liquidos excessivos, Risco de infec¢cdo, Deambulacdo prejudicada e
Integridade da pele prejudicada. E os menos prevalentes foram: Risco de perfusdo renal
ineficaz, Risco de volumes de liquidos desequilibrados, Nutricdo desequilibrada menor do
que as necessidades corporais, Risco de desequilibrio eletrolitico, Risco de sangramento,
Padrdao de sono perturbado, Interagdo social prejudicada, Enfrentamento ineficaz,
manutencgdo ineficaz da saude, insénia, risco de perfusdo gastrointestinal ineficaz, troca
de gases prejudicada, manutencéo do lar prejudicada, processos familiares interrompidos,
sentimento de impoténcia, desesperancga e sentimento de pesar antecipado.

Embora os diagnésticos voltados para a doenga sejam importantes, com este estudo
observa-se também a importancia do diagnostico para fatores que também sao relevantes
como a parte emocional, espiritual e psicolégica, assim como observar como os familiares
lidam frente as mudangas que a DRC traz para a vida do cliente. Apesar das discussdes
da amostra do estudo nos apresentarem um material que corroboram para a capacitagcao
e conhecimento de novos enfermeiros sobre esta tematica, é notério a baixa produtividade
de um assunto de grande relevancia para a atuagéo do enfermeiro na assisténcia ao cliente
portador de DRC.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Notavelmente existem muitas literaturas referente a assisténcia de enfermagem ao
DRC, porém com pouco foco para as intervencdes de enfermagem, sendo um instrumento
muito importante pois permite direcionar o cuidado as reais necessidades desses clientes,
subsidiando a elabora¢éo de um plano de cuidado individualizado, a fim de tratar ou evitar
possiveis complicagcdes que possam surgir.

Com base nas publicagdes selecionadas e analisadas notamos que se vé necessario
0 uso de protocolos, técnicas seguras e profissionais com um grande conhecimento técnico

cientifico para estar preparado para possiveis complicagdes durante a terapia dialitica,
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ja que o enfermeiro possui papel fundamental no cuidado do cliente em hemodialise,
sendo responsavel pelo preparo do cliente para receber a terapéutica da unidade e da
maquina de hemodidlise, sua instalacdo e manutencdo, e durante as sessdes podem
ocorrer complicagcdes e pelo enfermeiro ter maior proximidade do cliente, deve estar apto a
intervir na detecgé@o precoce de anormalidades evitando assim, complicacées, além disso
0 enfermeiro é responsavel por orientar e auxiliar esse cliente e sua familia a conviver com
o tratamento e suas limitacdes.

Partindo destes pressupostos, percebemos a importédncia da capacita¢cdo dos
profissionais de enfermagem para a realizagdo da SAE corretamente, tendo em vista a
caréncia dos estudos sobre essa tematica, porém a imerséo dos pesquisadores nos estudos
encontrados, embora tenha escassez de intervengdes, possibilitou uma reflexdo profunda
sobre a SAE em clientes com DRC, o papel da enfermagem, o cuidado que vai além dos
aspectos patolégicos da doenga, como também um cuidado ampliado as questbes de
saude, contexto de vida e aspectos biopsicossociais, corroborando na assisténcia integral.

Assim, esta pesquisa respondeu aos objetivos de estudo, contudo, o preparo da
enfermagem para esta pratica deve ser aprofundada para melhores resultados e uma

melhor assisténcia.
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