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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer é considerado uma doença 
crônica, com tratamento agressivo, envolvendo a 
execução de procedimentos médicos invasivos 
e por vezes, dolorosos, os quais podem causar 
variados efeitos colaterais. Sendo assim, 
objetivou-se discutir a importância da detecção 
precoce do câncer em crianças e adolescentes, 
visando principalmente os aspectos emocionais 
e sociais envolvidos na vida desses pacientes. 
Atualmente, cerca de 80% das crianças e 
adolescentes diagnosticadas com câncer podem 
ser curadas, se diagnosticadas precocemente 
e tratadas de maneira adequada. A detecção 
precoce permite o uso de estratégias terapêuticas 
menos agressivas, resultando em um menor 
número de sequelas. Por meio da análise desse 
estudo, pode-se concluir que o câncer é a 
segunda causa de morte na população infantil no 
Brasil. Tal patologia tem um tratamento agressivo, 
envolvendo a execução de procedimentos 
médicos dolorosos e invasivos. 
PALAVRAS-CHAVE: Diagnóstico precoce de 
câncer, Expectativa de Vida ajustada a qualidade 
de vida, Assistência Integral à Saúde da Criança, 
Assistência a Saúde Mental.

ABSTRACT: Cancer is considered a chronic 
disease, with aggressive treatment, involving 
the execution of invasive and sometimes painful 
medical procedures, which can cause various 
side effects. Thus, this study aimed to discuss 
the importance of early detection of cancer in 
children and adolescents, focusing mainly on 
the emotional and social aspects involved in the 
lives of these patients. Currently, about 80% of 
children and adolescents diagnosed with cancer 
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can be cured if diagnosed early and treated appropriately. Early detection allows the use of 
less aggressive therapeutic strategies, resulting in fewer sequelae. Through the analysis of 
this study, it can be concluded that cancer is the second leading cause of death in the child 
population in Brazil. Such pathology has an aggressive treatment, involving the execution of 
painful and invasive medical procedures. 
KEYWORDS: Early diagnosis of cancer, Life expectancy adjusted to quality of life, 
Comprehensive Child Health Care, Mental Health Care.

INTRODUÇÃO
O câncer é considerado uma doença crônica, com tratamento agressivo, envolvendo 

a execução de procedimentos médicos invasivos e por vezes, dolorosos, os quais 
podem causar variados efeitos colaterais. Quando na infância, expõe a criança e seus 
familiares a numerosos eventos estressantes e seu tratamento impacta, principalmente, o 
desenvolvimento infantil adequado, como também a qualidade de vida destes (SANT’ANNA; 
MENDES, 2018). 

O diagnóstico do câncer infantil traz mudanças no estilo de vida da criança por 
manifestar alterações físicas e emocionais causadas pelo desconforto, dor, desfiguração, 
dependência e perda da autoestima. Ademais, 50% dos pacientes possuem cinco sintomas 
que afetam diretamente o bem-estar do indivíduo, são eles, fraqueza, fadiga, dor, perda de 
peso e anorexia (MENEGUIN, et al., 2017).

No Brasil, o câncer é a segunda causa de morte na população entre 5 a 19 anos, 
e segundo o Instituto Nacional de Câncer (INCA) são esperados cerca de 12.600 novos 
casos de câncer em crianças e adolescentes no país em 2017, isso significa de 1% a 3% 
do total de novos casos nos brasileiros. Porém, a evolução no tratamento foi significativa 
nos últimos anos, possibilitando maior chance de sobrevida para os pacientes se realizado 
o diagnóstico precoce (SÁ et al., 2019).

Em relação à incidência mundial, o câncer pediátrico vem aumentando nos últimos 
anos, e se tornou a principal causa de morte infantil nos países desenvolvidos. Anualmente, 
estima-se que mais de 160.000 crianças e adolescentes são diagnosticadas com câncer, 
e mais de dois terços dessa quantia vivem em países com recursos limitados (MARTINS 
et al., 2020). 

Já em países subdesenvolvidos, como o Brasil, mesmo com os avanços no tratamento 
e o aumento da sobrevida para cerca de 80% em 5 anos, o câncer pediátrico ainda ocupa a 
segunda causa de morte em crianças com idade entre 5 e 14 anos (MARTINS et al., 2020). 

De acordo com o INCA, para o Brasil, a estimativa para cada ano do triênio 2020-
2022 aponta que ocorrerão 625 mil casos novos de câncer (450 mil, excluindo os casos 
de câncer de pele não melanoma). O câncer de pele não melanoma será o mais incidente 
(177 mil), seguido pelos cânceres de mama e próstata (66 mil cada), cólon e reto (41 mil), 
pulmão (30 mil) e estômago (21 mil) (BRASIL, 2019). 
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Atualmente, cerca de 80% das crianças e adolescentes diagnosticadas com câncer 
podem ser curadas, se diagnosticadas precocemente e tratadas de maneira adequada. A 
detecção precoce permite o uso de estratégias terapêuticas menos agressivas, resultando 
em um menor número de sequelas (COSTA; JUNIOR, 2017). 

Já nos países desenvolvidos, foi evidenciada uma relação direta entre maiores 
chances de sobrevida, acima de 75%, com o diagnóstico precoce (COSTA; JUNIOR, 
2017). Sendo assim, objetivou-se discutir a importância da detecção precoce do câncer 
em crianças e adolescentes, visando principalmente os aspectos emocionais e sociais 
envolvidos na vida desses pacientes.

REFERENCIAL TEÓRICO

Os efeitos do câncer infantil no contexto familiar
Do rastreio até a remissão o paciente acometido com câncer o mesmo é acompanhado 

por danos não somente físicos como também psicológicos, afinal, o tratamento perpassa o 
cotidiano e a vida do paciente é totalmente transformada pela presença da doença. Quando 
se trata de uma criança, a doença perpassa as barreiras individuais e acomete todo um 
conjunto de pessoas. (ALVES,; UCHÔA-FIGUEIREDO, 2017).

É evidente que diante do tempo que a criança passará dentro de um ambiente 
hospitalar seu desenvolvimento cognitivo pode ser afetado, afinal, o contexto está inserido 
influencia diretamente nos comportamentos e pensamentos. Uma criança hospitalizada 
significa uma criança longe da escola, de socialização, da rotina que estava acostumada 
além de ser submetida a diversos procedimentos invasivos que podem levar a sentimentos 
incapacitantes. 

A doença perpassa a rotina familiar, abala o cotidiano e o que aquela estrutura 
familiar entendida como normal, é necessário uma grande reorganização familiar para 
dar conta desse momento sem rupturas. A família da criança é atravessada pela doença 
de uma forma onde os efeitos podem resultar em rearranjos familiares, abalando a 
estrutura familiar em um todo. (SOUZA; OLIVEIRA; 2017) Diante disso é imprescindível 
compreender a importância de se atentar aos efeitos psicológicos da doença também para 
esses indivíduos.

Nesse momento muitos questionamentos passam a ser feitos pelos indivíduos da 
família, seus papéis podem ser refutados e a inquietação acerca do motivo desse ocorrido 
paira, ocorre uma reorganização familiar, passam a se atentar em coisas que antes 
não precisavam e novas funções são estabelecidas e delegadas, tudo com o afinco de 
melhor adaptação a esse acometido. (SOUZA, OLIVEIRA. 2017) Através desse perpasso 
as amarras da família ficam enfraquecidas, abrindo espaços para discussões ou para o 
oposto, o afastamento.
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Acerca do levantamento realizado por Kaplan, Smith, Grobstein e Fischman (1973) 
70% dos casamentos são estremecidos quando se trata do enfrentamento do câncer de um 
filho, muitos resultando inclusive em divórcio. Assim, torna-se evidente que um filho doente 
resulta em grande investimento de tempo dos cuidadores, gerando em um afastamento por 
meio dos cônjuges ou uma aproximação, acarretando assim em separação com o decorrer 
do tratamento ou até mesmo depois, quando o casal se vê desconexo (RECH, SILVA, 
LOPES. 2013)

Diante dessa perspectiva, a forma como a família irá manejar a situação é de 
grande importância, visto que a criança costuma receber pouca informação acerca de seu 
caso.  Dessa forma, a presença de um psicólogo hospitalar é essencial desde o rastreio da 
doença, para dar os devidos acolhimentos necessários à criança e a família.

A necessidade dessa dinâmica interdisciplinar e humanizadora está cada 
vez mais difundida na prática hospitalar, onde a capacidade de observar 
o sujeito como totalidade é essencial e inerente ao trabalho compartilhado 
com os outros membros da equipe envolvidos no tratamento. Isso é ainda 
mais relevante no caso das crianças, que demandam uma atenção emocional 
especial. (ALVES, UCHÔA-FIGUEIREDO, 2017)

Após o período de acolhimento inicial a presença do profissional é necessária para 
o favorecimento de recursos de enfrentamento para a família.  Como já explicitado na 
literatura, a família será decorrido por uma situação nova, sendo necessário o profissional 
da psicologia para auxiliar no entendimento da doença e na compreensão do que vem a 
seguir. 

Ademais, é imprescindível que o psicólogo olhe também para a criança, a entenda 
como ser além de seu diagnóstico, levando sempre em consideração as suas questões 
biopsicossociais, buscando trazer compreensão e acolhimento por meio da mesma 
também, focando em sua subjetividade. (SOUZA,; OLIVEIRA., 2017).

De acordo com Sant’Anna e Mendes (2019) dentre as intervenções possíveis de 
serem realizadas com crianças hospitalizadas podemos citar a intervenção psicoeducacional 
que diz respeito a utilização da fala ou da escrita para o compartilhamento de sentimentos 
e pensamentos e para o ensino e aprendizagem. A intervenção lúdica pode ser utilizada 
também, podendo ter um caráter diretivo onde o psicólogo tem objetivos com tal atividade 
ou não diretiva deixando com que a criança escolha o que irá realizar naquele momento. A 
utilização da música, dança e do canto também podem ter um caráter positivo acerca das 
crianças.

Portanto, a presença do psicólogo deve ser realizada junto de uma equipe 
multiprofissional. Além disso, deve-se focar em acolher o paciente e sua família, focando 
sempre no bem-estar de ambos, preservando suas singularidades e compreendendo os 
desafios a serem enfrentados. Reduzindo assim, os estigmas relacionados ao adoecimento. 
(SOUZA, OLIVEIRA, 2017).
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Fatores associados ao câncer na infância
Na infância, a sintomatologia das neoplasias costuma ser inespecífica, semelhante 

às doenças deste ciclo e por vezes, erroneamente justificada pelo brincar. Os sinais e 
sintomas mais comuns nas crianças são perda de peso, palidez, surgimento de equimoses, 
febre, dores abdominais, ósseas ou osteoarticulares (DE SÁ et al., 2019).

De acordo com Martins et al. (2020), em muitos países a Atenção Primária é um 
dos ambientes mais procurados por famílias cujas crianças apresentam os sintomas 
supracitados. No Brasil, os serviços de atendimento primário são ordenadores da rede 
de cuidado e caracterizam-se como porta de entrada preferencial do usuário ao Sistema 
Único de Saúde, devendo, portanto, ser capazes de receber os pacientes, identificar suas 
necessidades e encaminhá-los corretamente dentro do sistema de saúde.

Nos países desenvolvidos, as chances de cura do câncer infantil são elevadas, 
sendo a taxa de sobrevivência superior a 80%. Entretanto, nos países em desenvolvimento, 
a sobrevivência pode ser menor que 10% (ZABIH et al., 2020). É importante ressaltar que 
a ocorrência de falhas na detecção precoce do câncer no âmbito da Atenção Primária, 
Secundária ou Terciária, implica no aumento da jornada do paciente com câncer, o que 
retarda seu diagnóstico e compromete a cura e as chances de preservação da qualidade 
de vida (COSTA; JUNIOR, 2017). 

Ademais, nas crianças e adolescentes, é frequente o câncer ter origem nas células 
sanguíneas e de sustentação (DE SÁ et al., 2019). Os fatores de risco associados ao 
câncer na população infantil dividem-se basicamente em três grupos: (i) os análogos às 
síndromes hereditárias e genéticas, (ii) os relacionados à exposição a fatores externos e 
(iii) os referentes à contaminação por agentes infecciosos. A promoção de alguns desses 
fatores de risco inicia ainda durante a gestação (PERÚ, 2020).

No que concerne os fatores externos, os mesmos envolvem o contato com radiações 
ionizantes (exames radiológicos no início da gestação, por exemplo), substâncias químicas 
tóxicas (exposição doméstica a solventes e pesticidas; exposição ambiental a borracha, 
metais pesados, benzeno e outros hidrocarbonetos policíclicos, pesticidas e agroquímicos 
derivados de indústrias; e consumo materno de álcool, tabaco e nitrosaminas no início da 
gestação) e tratamentos oncológicos anteriores (PERÚ, 2020; RODRIGUES; E CAMARGO, 
2003).

Os agentes infecciosos que sabidamente representam risco para desenvolvimento 
de câncer na população infantil são o Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), alguns tipos 
do Papiloma Vírus Humano (HPV), os Vírus das Hepatites B e C e o Vírus Epstein Barr. 
Estão incluídas nas condições genéticas e hereditárias as Trissomias dos cromossomos 
18 e 21, Neurofibromatose, Anemia de Fanconi, Esclerose tuberosa e as Síndromes de 
Beckwith-Wiedeman, de Denys-Drash, de Perlman, de WAGR e de Sotos (PERÚ, 2020).

Tendo isso em vista o adequado reconhecimento da apresentação clínica e o 
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conhecimento dos fatores associados por parte dos profissionais tornam-se indispensáveis 
ao correto encaminhamento do paciente e à identificação precoce do câncer infantil (DE 
SÁ et al., 2019).

Desafios e importância no diagnóstico precoce
De acordo com a literatura, apesar das taxas de mortalidade do câncer infantil 

estarem em queda nos últimos anos, a incidência dessas patologias ainda é elevada. Em 
razão disso, o câncer infantil é considerado um significativo problema de saúde pública 
sendo a principal causa de morte (8% do total) por doença na população entre 1 e 19 anos 
(COSTA; JUNIOR, 2017).

Entretanto, mesmo com tal significância, a comunidade científica apresentou maior 
evidências sobre o assunto apenas nas últimas quatro décadas, o que resultou em poucos 
e recentes dados acerca da evolução e progressão dos tratamentos (SÁ, et al., 2019). 
Nesse contexto, sabe-se que os tumores mais frequentes na infância e adolescência são 
leucemias, tumores em sistema nervoso central e linfomas (COSTA; JUNIOR, 2017) e 
atualmente, 80% das crianças e adolescentes possuem um prognóstico significativo diante 
de um diagnóstico precoce.

Cabe ressaltar que infelizmente, assim como nos adultos, as chances de cura e 
terapia menos agressivas caem diante do avanço da neoplasia (COSTA; JUNIOR, 2017). 
Por esse motivo, a capacitação adequada dos profissionais, a realização de condutas 
coerentes na avaliação da suspeita e ainda serviços complementares necessários são 
elementos fundamentais para um melhor prognóstico (SÁ, et al., 2019). 

Não somente isso, mas também o tortuoso caminho percorrido pelo paciente e seus 
familiares repleto de múltiplos atendimentos, incansáveis deslocamentos, realizações de 
múltiplos procedimentos e muitas vezes diagnóstico incompleto representam um forte e 
frustrante impacto nas atividades cotidianas e econômicas dessas pessoas (MENEGUIN; 
MATOS; FERREIRA, 2018).  

Eu tinha pedido exame de rotina para minha filha e duas doutoras lá (clínica 
da família) que atenderam, elas falaram que não precisava de exame de 
sangue, de fezes, de urina, que simplesmente não precisava [...] no hospital 
de Realengo eu fui várias vezes, não aguentava mais e não identificava o 
problema, porque o problema não estava na articulação, não estava visível 
no osso era por dentro. (F8) O meu filho sendo jogado de um lado para o 
outro, como se fosse uma bola, sem um diagnóstico preciso [...] praticamente, 
invisível a doença, ela é muito traiçoeira mesmo, mascarada, silenciosa, só 
Deus. (F18) (SÁ et al., 2019). 

Desse modo, o diagnóstico e referenciamento tardios atrelados à avaliações médicas 
errôneas e tratamentos sem sucesso (SÁ, et al., 2019) evidenciam que investimentos em 
divulgação de informação à população geral, conhecimento a respeito de fatores de risco e 
melhor qualificação de profissionais da saúde pode levar ao diagnóstico precoce e elevação 
das taxas de sobrevivência (MARTINS, et al. 2020).
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É visto que o plano de promoção de medidas anticâncer publicado pelo Ministério da 
Saúde, Trabalho e Bem-estar japonês, por exemplo, propôs que a educação sobre câncer 
fosse disponibilizada no currículo do ensino médio japonês, bem como nos livros didáticos. 
Tal medida garantiu que informações sobre o assunto estivessem sempre disponíveis para 
a população, além de encorajar mudanças de estilo de vida (SUGISAKI, et al., 2016). 

Já no Brasil, lamentavelmente a realidade é muito distinta e a escassez de 
informação é comum tanto no contexto social em que as crianças e adolescentes estão 
envolvidos como no quadro dos profissionais de saúde, o que torna a identificação ainda 
mais difícil e tardia (COSTA; JUNIOR, 2017).

Cabe ressaltar ainda, que estudos apontam um papel importante na educação 
da população, com objetivo de, com um porte intelectual maior a respeito do assunto, 
melhorar o diagnóstico e a realidade das crianças e jovens acometidas por neoplasias 
(COSTA; JUNIOR, 2017), além de melhores condições infra estruturais do sistema de 
saúde, fornecendo aos pacientes hospitais com profissionais qualificados e conscientes 
das condutas adequadas a serem seguidas.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por meio da análise desse estudo, pode-se concluir que o câncer é a segunda 

causa de morte na população infantil no Brasil. Tal patologia tem um tratamento agressivo, 
envolvendo a execução de procedimentos médicos dolorosos e invasivos. O impacto 
dessa doença e de seu tratamento ameaça, principalmente, o desenvolvimento infantil 
adequado, como também a qualidade de vida infantil. Portanto, vale destacar a importância 
do rastreamento e do diagnóstico precoce para que haja um melhor prognóstico, reduzindo 
as taxas de óbitos e melhorando a sobrevida dos pacientes. 

Por fim, espera-se e reconhece-se a necessidade de novas pesquisas para o estímulo 
da detecção precoce do câncer em crianças e adolescentes, visando principalmente os 
aspectos emocionais e sociais envolvidos na vida desses pacientes.
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