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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O principal objetivo desta estratégia 
é diminuir o índice de vetores nas localidades 
onde tivéssemos gestantes, principalmente no 
1º trimestre de gestação, evitando o contato com 
vírus Zika, situação inédita no mundo, sem muitos 
registros na literatura médica, considerando 
o vírus Zika como uma causa potencial para o 
nascimento de crianças com microcefalia.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidando um pouco mais.

CANING A LITTLE MORE – PREVENTION 
FROM ZIKA ONPREGNANT WOMEN

ABSTRACT: Experience’s objective: the main 
goal of this strategy, considering the Zika virus 
as a potential reason for the birth of kids with 
microcephaly, is to lower the number of vectors in 
places that have pregnant women, especially in 
the first three months of the pregnancy, avoiding 

the contact with the Zika virus, for the first time, 
with few registered medical studies, considering 
Zika as a potential reason for the birth of kids with 
microcephaly.
KEYWORDS: Caning a little more.

DINÂMICA E ESTRATÉGIAS DOS 
PROCEDIMENTOS USADOS

O setor de vigilância criou uma planilha 
que foi enviada para a Atenção Básica, que 
de acordo, disponibilizou imediatamente para 
as USF – Unidade de Saúde da Família. Ao 
retornar para Vigilância via e-mail para agilizar a 
informação, são enviadas ao setor de Controle 
de Arboviroses que executa a ação, além disto, 
é preenchido um questionário, sobre a atividade 
laboral da gestante para identificar outro local, 
possível, de permanência desta gestante 
durante o dia e assim também as ações do 
controle de vetores pontuais. Nosso serviço 
de bloqueio de proliferação de vetores segue 
o calendário epidemiológico da SES-RJ, com 
ciclos de atividade bimestral e iniciasse sempre 
por estes endereços e segue para o seu entorno.

INDICADORES/VARIÁVEIS/COLETA DE 
DADOS

Usamos nossos registros, enviados ao 
FormSUS, SINAN e o SISPRENATAL.

https://orcid.org/0000-0002-3136-1453
https://orcid.org/0000-0001-6766-2752
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OBSERVAÇÕES/AVALIAÇÃO/MONITORAMENTO
Até a semana epidemiológica de nº 7 (sete) de 2016 tínhamos aproximadamente 270 

casos suspeitos de Zika vírus acumulados desde outubro de 2015. E destes, 12 casos de 
gestantes exantemáticas. Enquanto o número total de casos notificados teve um aumento 
de 140% chegando a 648 até o final de 2016, o número de gestantes exantemáticas teve 
um aumento de pouco menos de 30% e não passou de 15 casos. Registra-se ainda que 
no mês de janeiro de 2016 os dois casos de microcefalia que foram notificados, posteriores 
foram descartados por exames. 

REFERÊNCIAS
http://www.ideiasus.fiocruz.br/portal/lista-praticas-da-categoria?id_menu=91
Categoria. Vigilância em Saúde
Tema. Dengue

http://www.iff.fiocruz.br/índex.php/8-noticias/207-viruszika2

http://www.ideiasus.fiocruz.br/portal/lista-praticas-da-categoria?id_menu=91
http://www.iff.fiocruz.br/Ìndex.php/8-noticias/207-viruszika2
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