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APRESENTACAO

Acolecao “Expansao do conhecimento e inovagao tecnol6gica no campo das ciéncias
farmacéuticas” € uma obra organizada em dois volumes que tem como foco principal a
apresentacgéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus 31 capitulos, relacionados
as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar
trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e revisdes com teméaticas nas diversas
areas de atuacéo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
préaticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farméacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Expanséo do conhecimento e inovagéo tecnoldgica no campo
das ciéncias farmacéuticas” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que,
de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de
maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso
evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.
Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PUBPHARMA: UM SISTEMA OPERACIONAL MOVEL DE CADASTRO DE PACIENTES
PARA FARMACEUTICOS

Carlos Alberto Santos de Lima

Daniel Figueiredo Vanzan

Alexandre dos Santos Pyrrho

Hilton Antonio Mata dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127091

(071 =11 1 1] N0 X5 20 12

METABOLISMO DA VITAMINA D NO SER HUMANO
Silvia Muller de Moura Sarmento
Rafael Tamborena Malheiros
Génifer Erminda Schreiner
Laura Smolski dos Santos
Elizandra Gomes Schmitt
Gabriela Escalante Brites
Luana Tamires Maders
Mariana Larré da Silveira
llson Dias da Silveira
Vinicius Tejada Nunes
Vanusa Manfredini

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127092

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 24

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS
Génifer Erminda Schreiner
Rafael Tamborena Malheiros
Silvia Muller de Moura Sarmento
Laura Smolski dos Santos
Elizandra Gomes Schmitt
Gabriela Escalante Brites
Luana Tamires Maders
Vanusa Manfredini

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127093

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeenmsnsasasasasssssessnensasassasssssessnsasasasssasassnesensasassssnns 35

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO DAS FOLHAS DE TABERNAEMONTANA
CATHARINENSIS A. DC.

Lorena Mina Rodrigues

Luis Antonio Esmerino

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127094




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 50

AVALIACAO DA RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS DOS MICRO-ORGANISMOS
ISOLADOS DA CAVIDADE BUCAL DE PACIENTES IDOSOS HOSPITALIZADOS

Leticia Lopes Menezes Almeida

Larissa Guidolin

Camila Thomaz dos Santos

Eduardo Bauml Campagnoli

Luis Antonio Esmerino

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127095

(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 64

INTERAGCAO MEDICAMENTOSA: OS RISCOS QUE A POLIFARMACIA PODE CAUSAR
A SAUDE DO IDOSO

Bruna Menezes de Souza Almeida
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo
Ana Carolina Souza da Silva
Danielle Alves de Melo

Luiz Olivier Rocha Vieira Gomes
Viviane Pires do Nascimento
Wendell Rodrigues Oliveira da Silva
Anna Sarah Silva Brito

Vinicios Silveira Mendes

Monica Larissa Gongalves da Silva
Kelly Aradjo Neves Carvalho
Lustarllone Bento de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127096

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2000 81

AVALIACAO DO CONSUMO DE CONTRACEPTIVOS HORMONAIS EM DUAS
FARMACIAS NO MUNICIPIO DE SALVADOR-BA NO PERIODO DE OUTUBRO DE 2018
A JULHO DE 2019

Elisangela de Jesus Santos
Larissa Monge Santana
Anderson Silva de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127097

(07,1 =11 1 1] W0 X J0N T 93

CARACTERIZACAO DE FILMES DE QUITOSANA CONTENDO EXTRATO DE
CALENDULA OFFICINALIS L

Lislaine Maria Klider
Airton Vicente Pereira

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127098

(07 =11 1] W0 X JEUu 107

BREVE CONTEXTUALIZACAO SOBRE A MALARIA
Ellen Caceres Lopes
Lucas Otavio Braga Potrich




Thais da Silva Rocha
Karmel Prado Pelissari

https://doi.org/10.22533/at.ed.5492127099

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 111

O PERFIL DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO EM RELAGCAO A ATENCAO
FARMACEUTICA NAS DROGARIAS DE DUAS REGIOES DE SALVADOR-BA

Tals Pereira dos Santos

Daniela Machado Santana

Anderson Silva de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270910
(07 =11 1 1] W0 15 & IO 122

ISOLATION OF MAIN SECONDARY METABOLITES AND TRIPANOCIDAL EVALUATION
OF PARMOTREMA SPECIES
Denise Caroline Luiz Soares
Layza Sa Rocha
Karen Fernandes Cardoso
Giovanny Medeiros Paniago
Samara Requena Nocchi
Alda Maria Texeira Ferreira
Neli Kika Honda
Adriano Afonso Spielmann
Carlos Alexandre Carollo

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270911
CAPITULO 12...ccueuseseesssssesssessssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssessssssssasessssssssanees 135

REVISAO DE LITERATURA SOBRE A PITAYA (HYLOCEREUS SPP.) NA PRODUCAO
DE ALIMENTOS E COSMETICOS

Stella Marys Nascimento Lima

Cristiano da Silva Sousa

Luiz Eduardo Macedo Monte

Camila Maria Nascimento Santos

Samara Kallynne Nunes Lopes

Raianne Lorena Ximenes

Elaine Alves Magalhaes

Daniela dos Reis Araujo Gomes

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270912

(07 =11 1] W0 J5 < TS 141
O USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS ANTIEPILEPTICOS DURANTE A
GESTACAO

Adriele Celine Siqueira

Lara Luisa Valerio de Mello Braga

Maria Vitoria Tofolo

Stéfany Scalco

Luiz Fernando Correa do Nascimento Neto

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270913




(07 =11 1 1] W0 15 1 VN 152

EMULSIFICACAO A FRIO: PROCESSO, CARAQTERIZA(;AO E INFLUENCIA DE OLEOS
DAS SEMENTES DE PASSIFLORAS DO SEMIARIDO BAIANO

Taina Santos Souza

Neila de Paula Pereira

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270914

(07 =11 1 1] W0 15 - F0u 157

USO INDISCRIMINADO DE CLORIDRATO DE METILFENIDATO POR ACADEMICOS DA
FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA — UNIDADE TAGUATINGA, DF, BRASIL

Raphael da Silva Affonso

Karine Silva Lime

Yasmine Mithié de Oliveira Oyama

Melissa Cardoso Deuner

Tanos Celmar Costa Franca

Larissa Barbosa

Eleuza Rodrigues Machado

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270915

(07 =11 1] W0 X5 [ 0V 177

AVALIAQAO DAS PRESCRICOES REALIZADAS POR PROFISSIONAIS DO PROGRAMA
MAIS MEDICOS

Fernanda Zambonin

Amanda Ramos de Brito

Helenilson José Soares Boniares

Jackeline da Costa Maciel

https://doi.org/10.22533/at.ed.54921270916
SOBRE O ORGANIZADORA .........oorrmrmmmmssmssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssnsasssssssenns 188
INDICE REMISSIVO........occureureenressessesssesssessssssesssessssssesssesssssssssssssssssssssessssssssssessnes 189




CAPITULO 3

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO
DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS

Data de aceite: 01/09/2021

Génifer Erminda Schreiner

Licenciada em Ciéncias Biologicas, Mestranda
no Programa de Pés-graduacdo em
Bioquimica da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), Campus Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/4063695224854057

Rafael Tamborena Malheiros

Fisioterapeuta, Doutorando pelo Programa
Multicéntrico de Pés-graduacdo em Ciéncias
Fisiol6gicas da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), Campus Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/4079663494667647

Silvia Muller de Moura Sarmento

Biomédica, Patologista Clinica e Doutoranda
pelo Programa Multicéntrico de Pés-graduagéao
em Ciéncias Fisiologicas da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), Campus
Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/6978359527952267

Laura Smolski dos Santos

Farmacéutica, Mestranda no Programa de
Pés-graduagédo em Bioquimica da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), Campus
Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/7787259736067752

Elizandra Gomes Schmitt

Académica de Farmécia na Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), Campus
Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/2792328420536809

Expansao do conhecimento e inovacao tecnoldgica no campo das ciéncias

farmacéuticas 2

Gabriela Escalante Brites

Académica de Farmécia na Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), Campus
Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/8380109160433969

Luana Tamires Maders

Académica de Farmécia na Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), Campus
Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/2703636407254407

Vanusa Manfredini

Farmacéutica Bioquimica, Doutorado em
Biologia Celular e Molecular (UFRGS), Docente
do Curso de Farmacia e do Programa de Pés-
graduacéo em Bioquimica da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), Campus
Uruguaiana, RS, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/7062274179396656

RESUMO: Atualmente, a depressao atinge niveis
alarmantes, recaindo, na maioria das vezes, em
paises em desenvolvimento, devido a problemas
financeiros, atingindo uma parcela da populagéo
que ndo tem acesso as melhores condi¢cbes de
salde, tendo que, por muitas vezes, recorrer a
tratamento alternativos, principalmente a plantas
medicinais. Conhecimento este que atravessou
geracoes e é embasado em observagdes
empiricas, além de ser de facil acesso, o que,
juntamente com a busca pela averiguagdo de
possiveis efeitos toxicos, justifica a exploracédo
destas plantas pelo meio académico em estudos
que busquem tratamentos para depresséao, o que
vem trazendo resultados bastante promissores
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para os estudos.
PALAVRAS - CHAVE: Medicina popular, antidepressivos, etnoboténica, neuroprotetor.

ABSTRACT: Currently, the depression has reaches alarming levels, relapse, most often, in
developing countries, due to financial problems, reaching a portion of the population that does
not have access to good health conditions, having to, for sometimes, resort to alternative
treatments, especially medicinal plants. That knowledge spanned generations and is based on
empirical observations, besides being easily accessible, which, together with the investigation
of possible toxic effects, justifies the exploration of these plants by academia in studies that
seek treatments for depression, which has been bringing very promissing results for studies.
KEYWORDS: Folk medicine, antidepressants, ethnobotany, neuroprotective.

A HISTORIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

E sabido que durante a antiguidade, e, decerta forma, na atualidade, os humanos
buscaram na natureza, por muitas vezes sua Unica fonte de recursos, respostas para seus
problemas, utilizando as mesmas na alimentagéo, construcao de utensilios e abrigos, com
esta relagdo com a natureza chegando ao apice com a utilizagdo de plantas para serem
curados de certas enfermidades, lhes atribuindo propriedades terapéuticas, e até mesmo
divinas, em certos casos, sendo utilizadas em rituais religiosos, sendo-lhe atribuidas
capacidades de contatar os préprios deuses. As primeiras inscri¢des, que se tem noticia,
sobre o uso de plantas para tratamento de enfermidades ainda sdo escritas com o alfabeto
cuneiforme, sendo originarias da mesopotamia e datando de aproximadamente 2.600 a.C.,
algumas destas plantas séo utilizadas até hoje para os mesmos fins para os quais foram
descritas (BRANDELLI, 2017a).

Plantas medicinais podem ser descritas, amplamente, como espécies vegetais com
finalidades terapéuticas, sabe-se que, sem a possibilidade de realizar certos testes de
seguranca alimentar, a experimentacéo destas plantas contra enfermidades na antiguidade
era feita de forma totalmente empirica, o que culminava, por diversas vezes, na intoxicagéo
dos individuos que as ingeriam, fazendo com que os conceitos de plantas medicinais e de
plantas téxicas, estivessem sempre estreitamente relacionadas (BRANDELLI, 2017a).

Hipoécrates (460-377 a.C.), na Grécia antiga, considerado o pai da medicina, teve
grande papel em perpetuar os conhecimentos acerca das plantas medicinais, pois acreditava
que o tratamento para diversas doencgas podia ser embasado na dieta alimentar adequada,
além de produzir uma obra com aproximadamente 70 livros que compilavam e descreviam
diversas doencas e as plantas medicinais que poderiam ser usadas para combate-las.
Preceitos seguidos por Philippus von Hohenheim (1493-1541), conhecido como Paracelso,
que também afirmava que cada doenca podia ser combatida por um remédio especifico, e
este devia ser encontrado na natureza, porém entendia que, dependendo da dose utilizada,
0 mesmo composto que hora salva, pode também ser considerado venenoso (BRANDELLI,
2017a).
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Com o objetivo de tornar estes tratamentos cada vez mais seguros para a
populagdo, iniciaram as preocupagdes sobre 0s constituintes das plantas, sendo estes
alvos de muitas pesquisas cientificas. A partir do século XIX, os avancos cientificos ja
permitiam tais analises quimicas, sendo que o principal objeto de estudo era identificar
os principios ativos das plantas, que sdo as substancias, na maior parte, responsaveis
pelas suas atividades terapéuticas. Somente quando se conseguiu estuda-las e isola-las,
pbde-se iniciar o desenvolvimento de medicamentos propriamente ditos, com uma maior
estabilidade, seguranca, e capacidade de armazenamento (BRANDELLI, 2017a).

No Brasil, a maioria dos conhecimentos acerca das plantas medicinais pode ser
atrelado com os conhecimentos passados pelos indigenas, imigrantes e outros povos
tradicionais, como os africanos, trazidos como escravos, que viviam de forma mais intima
com a natureza, sendo que, atualmente, a maioria deste conhecimento ainda é passado
pelas geracdes, tendo as mulheres mais velhas como detentoras destes conhecimentos
(TRIBESS et al, 2015). E com o objetivo de abranger estes conhecimentos as mais
diferentes culturas iniciou-se o estudo da etnobotanica, ramo que relaciona justamente as
relagbes culturais, incluindo as medicinais, dos povos com a natureza que os cerca, sendo
assim, pesquisadores como Carl Linnaeus (1707-1778) comegaram a fazer anotagées em
seus diarios de viagens das observagdes que fazia acerca da utilizagdo das plantas com
fins terapéuticos pelos nativos (BRANDELLI, 2017b).

Cerca de 74% dos compostos extraidos das plantas para estudos de averiguacéo,
possuem, em suma, oS mesmos poténcias vegetais do que para qual eram utilizados pelos
povos tradicionais (BRANDELLI, 2017a), o que justifica o estudo da etnobotanica como
ponto de inicio para se elencarem plantas com potencial farmacolégico. A partir de suas
averiguacgOes cientificas, obtiveram-se resultados positivos em 20-60% das pesquisas
(GOTTLIEB; BORIN, 2010), o que é extremamente promissor quando comparado com
os resultados positivos de cerca de 5% encontrado nas pesquisas que usam um método
randdmico, ou aleatoério, para a escolha de espécies a terem seus potenciais investigados,
metodologia esta que esta se tornando uma realidade pois infelizmente, devido a diminui¢do
da liberdade de expresséo e cultural dos povos nativos, muitos conhecimentos milenares
estdo se perdendo (BRAGA, 2009).

DEPRESSAO: FISIOPATIA GERAL E TRATAMENTOS

De acordo com a descricao apresentada pela OMS (2017), transtornos depressivos
sdo caracterizados sentimentos de tristeza, culpa ou baixa autoestima, perda de interesse
ou prazer, sono ou apetite perturbados e falta de concentragcdo, podendo levar até ao
suicidio. Isto pode ser visualizado por meio de estudos de neuroimagem € possivel visualizar
alteracbes funcionais em éareas especificas do cérebro envolvidos no processamento de

recompensa e emocao, principalmente nos sistemas subcorticais, assim como regides do
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cortex medial pré-frontal e do cértex cingulado anterior, que sdo envolvidas na regulacéo
automatica, ou implicita, e processamento das emogdes, e nos sistemas corticais pré-
frontais laterais, que sao atreladas ao controlo cognitivo e regulagéo voluntaria da emocéo.

Tais sintomas podem ter carater duradouros ou recorrentes, podendo ser classificada,
dependendo da gravidade dos sintomas, em leve, moderada, grave ou distemia,
caracterizada por uma depresséo leve mas duradoura, crbnica, afetando diretamente a
vida das pessoas envolvidas, sendo considerado a quarta maior causa de incapacidade no
mundo (VELEHORSCHI et al, 2014).

Segundo dados apresentados pela OMS em 2017, cerca de 4,4% da populagédo
global sofre com algum disturbio do tipo depressivo, totalizando cerca de 300 milhdes de
pessoas, sendo mais comum em mulheres (5,1%) e em adultos de 55-74 anos (7,5%), e
quando comparado a américa latina, o Brasil tem os maiores niveis de depressao, sendo
uma doencga que atinge cerca de 5,8% da populacgéo, totalizando mais de 11,5 milhdes
de pessoas. Estes valores s6 aumentam, aumento este que foi de 18,4% entre 2005 a
2015 (GBD, 2016), principalmente em paises em desenvolvimento, nos quais o nimero de
pessoas com problemas financeiros s6 aumenta, fator este de impacto quando pensamos
que cerca de 76—85% das pessoas que sofrem deste mal em paises de baixa renta ndo tem
acesso a condig¢des de tratamento adequadas (OMS, 2017).

Fisiologicamente, acredita-se que a depressdo seja uma manifestacdo clinica de
diversos processos patolégicos semelhantes, incluindo fatores neurotréficos, como estresse
e outros fatores de crescimento, que se relacionam com a diminuicdo da neurogénese,
responsavel pela formagédo de novos neurdnios, principalmente no hipocampo de adultos
(VELEHORSCHI et al, 2014), e se relacionando com a expressdo de genes do fator
neurotréfico, polipeptidios responsaveis pela manutengéo, sobrevivéncia e desenvolvimento
das células neurais (PACHECO, 2009).

Outro fator relacionado com os processos fisiopatolégicos da depressdo sao
as citocinas proé-inflamatorios, interferindo no metabolismo de neurotransmissores, de
funcdes neuroenddcrina, da plasticidade sinaptica e atividades cerebrais regionais. Alguns
exemplos séo a interleucina (IL-) 1 e 6 e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), que ja
foram encontrados em niveis elevados em pacientes diagnosticados (VELEHORSCHI et al,
2014), sendo que é sabido que os niveis de IL-6 foram inversamente proporcionais aos de
serotonina, principal neurotransmissor que afeta o humor, sendo de grande interesse em
pesquisas que envolvem transtornos depressivos (BRUSTOLIM et al., 2006).

Outro processo importante que é prejudicado pela depresséo esta relacionado a
regulacdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenocortical (HPA), provavelmente devidos ao
desequilibrio dos receptores de glicocorticoide e mineralocorticéide (VELEHORSCHI et al,
2014).

Os medicamentos utilizados no tratamento da depresséo séo testados clinicamente
em pacientes com depressado de moderada a grave e sem outras comorbidades associadas,
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0 que faz com que se excluam grandes grupos populacionais, como os pacientes com
depresséo leve, o que faz com que, cerca de 90% dos pacientes com depressdo nao
recebam o tratamento correto, variando quanto a quantidade e tempo necessarios de
tratamento, o que faz com que, muitas vezes, os tratamentos ndo surtam o efeito esperado
(AMSTERDAM; PANOSSIAN, 2016). Em ensaios clinicos em pacientes aleatorios,
apenas de 70-50% atingem a remissao total de um tratamento agudo de 6 a 8 semanas,
sendo que 20-30% respondem ao tratamento, mas continuam com sintomas (RUSH et
al, 2004, KELLER, 2001). De uma maneira geral, acredita-se que apenas um ter¢o dos
pacinetes com depresséo vao se recuperar dentro de seis meses de tratamento, e dois
tercos apenas dentro de um ano, sem contar que 75% dos pacientes que apresentam
melhora no tratamento da depresséo terdo casos de reincidéncia nos primeiros 2 anos
apos o tratamento, sendo necessario que, por muitas vezes, os tratamentos perdurem além
dos episddios depressivos, sendo recomendando que os mesmos durem por pelo menos
5 anos (KELLER, 2001). Porém, devido a grande quantidade de efeitos colaterais e do
custo financeiro que este tratamento implica, muitos pacientes simplesmente o abandonam
(MAOQO et al, 2015).

Devido a estes e outros fatores ocorreu um aumento no uso de medicina alternativa
e complementaria (CAM) para o tratamento da depresséo, chegando a 40,9% dos pacientes
(AMSTERDAM; PANOSSIAN, 2016), o que configura ndo s6 um mercado emergente para

0 comercio, como também aumenta as possibilidades de pesquisas na area.

PLANTAS MEDICINAIS CONTRA DEPRESSAO

Um dos pontos interessantes no em tratamentos utilizando plantas medicinais, é
0 baixo valor dos mesmos, tanto é que, segundo a OMS (2002), 80% da populagédo que
vive em paises em desenvolvimento utilizam plantas medicinais como primeiro recurso de
tratamento e manutencéo de sua saude. Ou seja, € de grande importancia realizar testes
cientificos, ndo apenas para descartar a toxicidade das mesmas, as comprovando como
seguras para ingestdo, mas também para se comprovar a efetividade das plantas contra
as doencas afirmadas, sendo assim, fez-se um levantamento de algumas das plantas
medicinais que obtiveram certificacdo cientifica no tratamento da depresséo.

O Hypericum perforatum, conhecido popularmente como erva de Sao Joao, ja é
amplamente utilizado no tratamento da depresséo, devido a sua variedade de estudos,
sendo um dos Unicos antidepressivos naturais considerado eficaz no tratamento, sendo
que em 1997, foi o medicamento antidepressivo mais receitado na Alemanha, superando
em quatro vezes a utilizacdo do antidepressivo fluoxetina (ALVES et al, 2014). Testes
clinicos mostraram que, além de segura e ndo causar efeitos colaterais, o extrato da
planta se mostra eficiente no combate a depresséo leve e moderada apdés 8 semanas de
tratamento (NUNES, 2018), e se mostra tdo eficaz quando o controle positivo paroxetina
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contra depressédo grave quando administrada por 6 semanas em uma dose de 900mg/dia,
com ajuste de dose até 1800mg/dia para pacientes com resisténcia ao tratamento, sem
apresentar aumento nos relatos de efeitos adversos (SZEGEDI et al, 2005).

Apesar de terem sido encontradas 10 diferentes classes de compostos quimicos
no seu extrato, acredita-se que suas propriedades antidepressivas séo advindas dos
antraquinonas/naftodiantronas e floroglucinol (NUNES, 2018). Um exemplo do primeiro
grupo € a hipericina, que mostrou resultados positivos no tratamento de ratos com
modelo de depressédo induzido por estresse leve imprevisivel crénico, quando comparado
com o controle positivo Venlafaxina, apresentando resultados inclusive mais rapido que
este (ZHAI et al, 2015). Testes clinicos buscando relacionar o floroglucinol hiperforina
na acdo antidepressiva do Hypericum perforatum fizeram uma comparacgéo dos efeitos
antidepressivos agudos de extratos de H. perforatum contendo concentragdes de 5% e
0,5% de hiperforina, porém niveis iguais de hipericina, ao fim, foram relatadas melhoras
mais acentuadas nos pacientes que ingeriram o extrato enriquecido, apresentando efeitos
positivos inclusive ja entre 4 a 8 horas apés a administragdo, comparados com o placebo
(SCHELLENBERG; SAUER; DIMPFEL, 1998).

Outro exemplo de planta medicinal € a Rhodiola rosea, utilizada nas regides mais
nérdicas da Europa para melhorar desempenho no trabalho, longevidade, tolerancia a
altitude elevada e a doencas, e para tratar fadiga, fraqueza, impoténcia, e outros disturbios
do sistema nervoso, como aliviar situagdes de estresse, por exemplo. Possui uma grande
riqueza de compostos, tendo mais de 140 dos mesmos identificados, entre eles se encontra
o glicosideo rosiridina, conhecido por ser um potente inibidor da monoamina oxidase in
vitro, 0 que, juntamente com outros mecanismos de agéo, pode explicar a sua acéo sobre
o sistema nervoso central (AMSTERDAM; PANOSSIAN, 2016).

Ja existem tratamentos em fase clinica de testes utilizando o extrato padronizado
SHR-5 de rizomas de Rhodiola rosea L., sendo que em um foram testados comprimidos
de SHR-5 uma administrado vez ao dia, totalizando uma concentragdo 340 mg / dia ou
duas vezes por dia, totalizando 680 mg / dia, cujos resultados foram comparados com o
grupo placebo, em 89 pacientes diagnosticados com depress@o por meio dos testes de
Inventario de Depressao de Beck e da Classificagdo de Hamilton da escala para depresséao
(HAMD), os classificando em depresséo de leve a moderada, por 6 semanas. Foi feito
um acompanhamento dos pacientes durante o tratamento e ao final os grupos tratados
obtiveram uma melhora significativa, em comparagdo com o placebo, em episodios de
insOnia, instabilidade emocional e somatizagcdo, mas ndo na auto-estima, sem apresentar
efeitos adversos (DARBINYAN, et al, 2007).

O Curcuma longa, conhecido como Acafrdao da Terra, € uma espécie nativa da Asia,
porém, por ser utilizado amplamente como especiaria, atualmente tém a sua densidade
amplamente distribuida. Seu principal componente é a curcumina, que possui forte poder

de antinflamat6rio, antioxidante, neuroprotetor e atividade monoaminérgica e modulatéria
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(ALMEIDA, 2019).

O seu extrato etandlico apresenta resultados positivos nos testes de nado
forcado quando comparados ao grupo controle positivo da fluoxetina, além de atenuar
significativamente as redu¢des nas concentragbes de serotonina, acido 5-hidroxiindolacético,
noradrenalina e dopamina, bem como aumentos na renovag¢édo da serotonina nos animais
submetidos a atividade estressante natatéria (XIA et al, 2007). Além disso, 0 extrato também
apresentou resultados promissores quando testado em animais submetidos a situacoes
de estresse crdnico moderado e imprevisivel, evitado a diminuicdo de volume cerebral,
efeito este advindo, provavelmente, da sua forte capacidade antioxidante (BARANKEVICZ,
2015).

Do mesmo modo, aliada a sua capacidade antioxidante com a antiinflamatoria, o
extrato da Valeriana fauriei também apresenta atividades antidepressivas em um modelo
de depressao induzida por estresse de contengéo crénico em camundongos avaliado pelo
tempo de imobilidade nos testes de suspensado da cauda e nado for¢cado, apresentando
melhora significativa em ambos apdés uma administragcéo oral por 14 dias, apresentando
melhoras na expressdo de c-Fos , ativagdo microglial e expressdo de p38 fosforilada e
resposta inflamatoria no hipocampo e amigdala de camundongos apés a indugéo (CHOI;
LEE; CHO, 2019).

Uma espécie nativa da américa do sul, de uma forma geral, € a Alysia gratissima,
conhecida popularmente como Garupa e utilizada para combater males relacionados
ao sistema digestério e nervoso, com propriedades antioxidantes e antibacterianas bem
elucidadas (SCHREINER, 2019). Foi comprovada a sua atividade antidepressiva na
administracdo aguda de diferentes concentracdes do extrato preparado a partir de da
infusdo do material vegetal da planta, apresentando resultados significativamente positivos
no teste do nado forcado nas concentragdes de 100-1000 mg/kg, no teste de suspenséo
da calda nas concentragbes de 10-300 mg/kg, sem comprometer a atividade locomotora
avaliada pelo teste do campo aberto, além de mostrar efeito neuroprotetor, protegendo as
células do hipocampo de danos ocasionados pela exposicdo ao glutamato por meio da
ativagdo da via Akt e diminuicdo da expressédo de iINOS. O mecanismo pelo qual ocorrem
os efeitos antidepressivos nao foi completamente elucidado, mas certamente é devido a
sua interagdo com os receptores NMDA e a via da | -arginina-NO-cGMP (ZENI et al, 2011),
e com 0s sistemas serotoninérgicos, noradrenérgicos e dopaminérgicos (ZENI et al, 2013).

A Melissa officinalis, conhecida popularmente como melissa ou erva-cidreira é
uma planta herbacea muito utilizada em infusGes com objetivos calmantes é cultivada em
praticamente todo o mundo e também é reconhecida como antidepressiva. Taiwo (2007)
fez um estudo onde testava a capacidade antidepressiva de diferentes concentracbes
do extrato hidroalcodlico da M. officianalis, em machos e fémeas, em uma administracéo
aguda e subcr6nica, com as analises ap6s 10 dias de tratamento, esta ultima apresentou
os resultados mais promissores, diminuindo o tempo de imobilidade dos ratos no teste do
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nado forgado e labirinto em cruz elevado, mostrando atividade antidepressiva e ansiolitica,
respectivamente, sendo que as fémeas apresentaram respostas em doses menores, porém
néo alterando suas capacidades locomotoras no teste do campo aberto (TAIWO, 2007).
O seu composto majoritario € o acido rosmarinico, que possivelmente € um composto
importante para esse efeito antidepressivo, pois apresentou resultados semelhantes ao
do controle positivo e do préprio extrato aquoso da planta, no tempo de imobilidade no
teste do nado forgado quando administrado de forma aguda por 10 dias, sendo que depois
desse tempo da administragdo do extrato houve uma diminuicdo nos niveis de renovagéo
da serotonina na amigdala e no estriado, indicando uma provavel interagdo com o sistema
serotoninérgico (LIN ef al., 2015).

Quanto a testes clinicos, Haybar e colaboradores (2018) testaram os efeitos da
suplementagédo com capsulas feitas das folhas de M. officinalis em sintomas depressivos,
de ansiedade, estresse e distUrbios do sono em pacientes com angina estavel crénica,
obtendo melhora significativa nos sintomas de todas as comorbidades neuroldgicas,
segundo a versdo reduzida de 21 itens do teste de escala de depressdo, ansiedade e
estresse, quando comparados ao placebo (HAYBAR et a/,2018).

Outra planta que foi amplamente cultivada é a Lavandula angustifolia, muito
conhecida pelo seu aroma e poder calmante, foram feitos testes clinicos que, inclusive,
avaliaram também as propriedades de M. officinalis, contra efeitos do tipo depressivo leve
ou moderada, ou seja, pacientes que tiveram pontuagdes entre 8-24 na escala de avaliagao
de Depresséo de Hamilton, em uma concentracdo de 2g/dia por 8 semanas. Ao final, ndo
houveram diferencgas significativas quando os tratamentos eram comparandos tanto entre
si, como com o controle positivo Fluoxetina, mostrando entdo, um efeito antidepressivo
igual & de um medicamento amplamente conhecido, porem sem compartilhar os efeitos
adversos (KHODAEI et al, 2020).

Sabe-se que o Silexan € um composto rico nas flores de L. angustifolia, por isso
foi usada no tratamento de Transtorno Misto de Ansiedade e Depresséo por 10 semanas,
sendo que houve uma melhora significativa, na escala de classificacdo de depresséo de
Montgomery-Asberg, dos pacientes depois de apenas 4 semanas, quando comparados ao
placebo (KASPER et al, 2016).

Algo interessante sobre a lavanda é o uso de seus 6leos essenciais na produgéo
de perfumes e utilizados na forma de aromaterapia como calmantes, sendo assim, Nesami
e seus colaboradores (2017) resolveram testar esta técnica em pacientes que passam
por hemodialise e, muitas vezes, acabam desenvolvendo também depressao e ansiedade.
A aromaterapia foi feita por meio da inalagéo de 3 gotas de 6leo de lavanda 5%, por 10
minutos, sempre que realizavam a hemodialise no periodo de um més. Ao final, obtiveram
uma significativa diferenca da gravidade da depresséo dos pacientes que receberam a
aromaterapia, comparado com o controle, porém os mesmos resultados ndo foram
observados para a ansiedade, sugerindo que talvez seja necessaria uma concentracéo
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diferente do 6leo da lavanda nesses casos (NESAMI et al, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a relativamente baixa efetividade dos tratamentos contra a depresséo, e
0 aumento de pessoas que se tornam incapacitadas por essa doenca, pesquisas neste
contexto sdo sempre promissoras, assim como terapias que busquem um baixo custo-
beneficio, facilidade e sem efeitos adversos. Devido a isto, e a ampla gama de literatura
etnobotanica para se utilizar como ponto de inicio, estudos que busquem a comprovagéao
de atividades antidepressivos atribuidas a plantas medicinais continua ganhando espago
académico. Alguns exemplos de resultados positivos encontrados para tais estudos é a
Erva de Sao Joao (Hypericum perforatum),a Rhodiola rosea, o Agafrdo da terra (Curcuma
longa), a valeriana (Valeriana fauriei), o Garupa (Aloysia gratissima), a erva cidreira (Melissa
officinalis) e a lavanda (Lavandula angustifolia), mostrando que esta € uma area de estudo
a ser muito explorada ainda.
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